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压力大失眠了发朋友圈的短句子心情

 

1.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

2.
不知是累还是工作压力大，亦或没睡好，这两日脾气大的很，见了谁都
想吵架。估计是太久没休假的原因。想出去溜溜，又不知道去哪，也不
知道跟谁。好苦。

3.失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。

4.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

5.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

6.
面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，假如不能每天睡上一个
好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失去了一份人生的享受，就
是人生意义没有得到更完整演义。

7.
醒时只愿朝花笑，醉时只愿对花眠。生活里总是有太多压力，要么它把
你压倒，要么你把它举起。很多事情，看穿但不说穿，只要自己心里有
数就好了，没必要说出来。

8.
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黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。失眠了，心痛了，辗转反
侧，无法入睡，只能用思念来安慰我疲惫的心。

9.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

10.
每晚工作压力大到睡不到，每早八点前微信起床气不想回，恶性循环。

11.一天天的压力大的，紧张的觉都睡不着，真是要抑郁了。

12.
我把想入非非的城市交给你，那样，你会在失眠的夜里始终不肯原谅我
。也是最容易失窃的时候。

13.
好累，工作一万个不顺心。天天失眠睡不着，压力大，快干不下去了。

14.
一向以来，我都觉得我是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人。
对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我真
正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。

15.
突然就长大了。突然就毕业了。突然又失眠了。突然就爱上谁又忘记谁
了。突然就夏天了。

16.
我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的画面。一个
人的座位，一个人想着一个人。

17.压力大，睡不着，太焦灼了，讨厌睡觉。
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18.连中午小憩一会儿都做梦，是最近工作劳累、生活压力大的原因么。

19.
昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

20.
在无数个睡不着的晚上，我相信会有很多人，习惯性的开始闭上眼睛，
安静的想念一个人，想念一张脸。而在他们心里，能够有这样一个人可
以想念，或许就够了。

21.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

22.能为别人设想的人，永远不寂寞。

23.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

24.
心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到
头。

25.
半夜睡不着觉，突然想起了了小时候写作文，总写晴空万里无云，却从
未关注过，今天突然看见。

26.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

27.
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在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，想思一张脸。

28.压力大了，睡觉都梦到在吵架，醒来睡不着了，完全没睡意了。

29.
很喜欢冷漠的歌，不知不觉听了半夜，越听越睡不着，伤感音乐寂静的
夜。

30.
不要想象他应该会怎么样，我们真正爱上的，和我们认为会爱上的，经
常差很远。

31.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

32.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。

33.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

34.
最后扛不住了，最后说出口了，自我累了，心累了，不敢想以后，不想
看过往，一切都在意料之中却又无法自拔的慢慢毁灭！

35.回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。

36.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

37.
整夜整夜的失眠。都快一个月了。各种心烦的事情又凑到一起。崩溃。
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38.
失眠一夜又一夜，什么友谊天长地久，什么不离不弃，还没毕业只是分
班了，我们行如陌路。

39.等待就象失眠的黑夜，无助而漫长。

40.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。

41.大半夜睡不着，顿时感觉压力大到不行，哎，出来混终究是要还的。

42.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hlj52pto56.html
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