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深夜伤感的短句子

 

1.以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

2.
曾经以为，那首歌只是单纯的好听。后来才知道，那首歌很像现在的自
己。

3.借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。

4.小时候，受委屈，会哭。长大了，受委屈，想哭。

5.哪有人会喜欢孤独，只是不喜欢失望罢了。

6.
有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了树，再也无
法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不复。

7.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

8.凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，万里哀哭。

9.
一个人走，一个人睡，一个人思索，一个人沉醉，一个人忙，一个人累
，一个人烦躁，一个人体会。

10.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
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是时间让我学会了闭嘴。

11.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混合自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

12.城市愈大，就愈感到孤独。年纪越大，就愈感到孤单。

13.
拦不住要走的风，也抱不住要走的你，单身不过寂寞，将就却是折磨。

14.回忆是一座桥，却是通向寂寞的牢。

15.只有神仙与野兽才喜欢孤独，人是要朋友的。

16.有的时候难过的不是结局不够好，而是真诚没有被善待。

17.我看着寂寞长大，终于还是爱上了它。

18.
当我买得起巧克力的时候，我已经不再天天想吃了。当我可以随便玩电
脑而没人管的时候，我已经懒得打开电脑了。当我优秀得足够让你不会
离我而去时，我已经不再非你莫属了。

19.
流浪在时光的海洋上，坚定地追逐梦想，免不了有一些悲伤。每一个在
海上流浪的背影，总会因为有太多的梦要追，而各奔东西。而背影，也
总是会越来越孤单。

20.
世界上有两种人，有的人就是可以很轻易的爱上一个人，然后很随便的
就不爱了，还有一种人，就是不会随便的爱上，但是爱上了也就放不下
了。
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21.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

22.
不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线，不要转身，我不想让你
看到那紧随你发呆的眼。

23.人生的旅途中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。

24.
一句话，就破灭了我们的爱情，一句话，就伤我最深，感谢你让我成长
。

25.夜晚总是太寂寞，没有一个人会去安慰一个爱哭的女孩。

26.
你不会了解那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼泪继续微笑
的感觉。

27.
深夜来临的时候，是一个人心灵最脆弱的时候，也是思念最疯狂的时候
。其实一个人并不孤单，想念一个人的时候才是真正的孤单。

28.
在一座孤独的城市里，我恰似一缕幽魂，四处流浪，不肯离去，只为等
待一个救赎。

29.那些年，我们错过的风雨，我们的青春，有那一天才会重现。

30.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

31.
我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受。

32.
一段关系完了真的不是对他生气，或者没完没了的抱怨。而是你开始变
得平静，不再指望，你觉得这个人就这样了，你也够失望了，什么也不
想要了。

33.我是一个经常笑的人，却不是一个经常开心的人。

34.命运决定谁会进入我们的生活，内心决定我们与谁并肩。

35.
也许，路并没有错的，错的只是选择；爱并没有错的，错的只是缘分。

36.
世界那么大，爱上一个人那么容易，被爱也那么容易。但要互相相爱，
竟这么难。

37.我自以为的坚强，在重逢你的那一刻，如数瓦解。

38.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

39.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。

40.医生说，我的病我不会好了，我哭了四个小时，淋了六个小时的雨。

41.
谁不是从一个心地善良的孩子被现实折磨成一个心机深重的疯子，从此
开始，你的世界，与我无关，我的世界，你也只配旁观。

42.
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遇见你之前，感觉很孤单，虽然一个人很自由，很清淡，很天然。不是
想找一个人了解自己有多么伟大，有多么的与众不同，只是想找一个人
有一样的心境，有相近的爱好，说说话，聊聊天，一起做许多事。

43.孤独是一种状态，寂寞是一种心境。寂寞是灰色的也是深蓝色的。

44.夜里的太阳没内么耀眼了。白天的月亮还在空中守侯着。

45.
人的死亡，有身死和心死两种，不论身死还是心死都是悲哀的，但是心
死更可怕，因为心死了，就要活着被寂寞折磨。

46.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

47.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。

48.孤独是生命里必有的黑暗，它无法穿越，也不可战胜。

49.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

50.心若无归宿，走到哪里都是流浪。

51.幸福就像沙一般，我们抓不住，但是可以捧满手。

52.眼泪的存在，是为了悲伤不是一场幻觉。
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53.
想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对镜中颤抖的双眼
，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

54.
什么叫坚强？就是让你一个人踉踉跄跄的受伤，然后再跌跌撞撞的成长
。

55.微笑着掩饰着伤口，心却依然还是那么的痛。

56.
有些来不及实现，再也无法实现的梦，在孤单世界里慢慢消化，步步磨
灭成一种黑夜对白天的平凡面对。

57.我的目光蒸发成云，再下成雨却舍不得淋湿你。

58.现实告诉我们，总要习惯一个人，陪着你的只有你路过的风景。

59.那个费劲心思逗你笑的人，终究比不上你一见面就开心的人。

60.
最深的孤独，是你明明清楚自己的渴望，却要始终装聋作哑，或许，没
有人知道你发生了什么，关于未来，它那么长，你永远都不知道下一个
转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完。

61.
当看到你和另外一个女孩的背影，我的心真的好疼，但我不会吵闹，因
为贬低了我自己。

62.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。

63.
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一个人的时候，总会默默的找个寂静的角落，来缓解被生活压迫的喘不
过来气的心情。

64.我在等一个神话，在等一个不可能发生的神话。

65.
忘了从什么时候开始，习惯了夜生活的有条不紊，不知道从什么时候开
始，害怕了一个人的夜晚。

66.
据说每一个名牌都藏着一个孤独的灵魂，在我看来每一件东西都装着一
份感情。

67.
一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空，总是，拥有支
离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越孤单。

68.
习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃
避，不停的逃。

69.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来。

70.
有时候，你为一个人赴汤蹈火，倾尽所有，却比不上人家什么都不做。

71.时光真残忍，夺取了好多，却告诉我那是成长。

72.
无数个瞬间我都在想你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有这些时
刻，后来你出现了，可我也不需要了。
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73.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

74.
房子实际上并没有这么大，使它显得大的是阴影、对称、镜子、漫长的
岁月、我的不熟悉、孤寂。

75.
最好的时光，是一个人坐在某处安安静静读书的时候。就像最美妙的孤
独，是一个人坐在街边长凳不为任何人的等候。

76.最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中哑口无言。

77.
举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，大多数人的爱
情，都是负重的。

78.你只看到我笑得比谁都灿烂，却忘记了我原本比谁都孤单。

79.
整个城市都睡了只剩我和我的心事不能寐，在静谧的夜里，那个好久不
见的你，又占据我的回忆。

80.
闹情绪的人都渴望存在感，故意说反话就是想听起你的注意，你要知道
：那些别扭又违心的嫌弃，都是我说不出口的喜欢。

81.
有些疼痛在所难免，与其呐喊与倾诉，不若认真地折叠，默藏于心底。
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