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自我强大的经典语句

 

1.
一个人起点低并不可怕，怕的是境界低。很多取得一定成就的人，在职
业生涯初期都是从零开始。

2.
每天反复做的事情造就了我们，然后你会发现，优秀不是一种行为，而
是一种习惯。人生的高度，不是你明白了多少道理，而是你守住了多少
底线。

3.
借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。本色不改，青春
依旧，不忘初心，方得始终。

4.
生活，没有什么大道理可言，过日子，就是一种心情，用好的心情去生
活，累也不说累，苦也不言苦。

5.
一个人如果精神振奋昂扬，各种事情都能办好；如果精神萎靡不振，各
种事情都要办坏。

6.
努力不是为了做给谁看，无论什么结果都能问心无愧，努力是因为你可
以不接受命运的框定，靠自己来场漂亮的反击。

7.
要有多坚强，才会不让人看得起。一个人的梦想也许不值钱，但一个人
的努力很值钱。付出，不一定会有收获；不付出，却一定不会有收获，
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不要奢望出现奇迹，你目前的处境并不决定你的未来，它只决定你的起
点。

8.
不要再为一点小事伤心动怒，也不要再为一些小人愤愤不平，一定要打
扮得清清爽爽漂漂亮亮，从容自若面对生活，对生活不失希望，微笑面
对困境与磨难，心怀梦想，即使遥远。

9.
性命是我要珍惜的，义也是我要拥有的。如果两者不能兼得，我可以牺
牲生命而选取义。

10.
女生最好的姿态是――每天化个淡妆，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不
依赖谁，静悄悄的努力，活成自己想要的模样。

11.
不幸的人所以不幸，多是由于只会看到生活中的不幸，幸福的人所以幸
福，多是由于只会看到生活中的幸福。

12.
苔花那么微不足道，却依然顽强地生长着。不论你是什么身份，自立自
强永远值得所有人尊敬。

13.
当有一天，你再也不惧怕需要一个人捱过的孤独，不再恐慌必须一个人
走过的路途，你就会不断地与美好和幸运不期而遇。

14.
只顾眼前的利益，得到的只是短暂的欢愉；目标高远，但也要面对现实
。把理想和现实结合起来，才有可能成功。

15.
学会驾驭自己的生活，即使困难重重，也要满怀信心的向前。不自怜不
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自卑不哀怨，一日一日过，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和必然的
抵达，在于我们自己的坚持。

16.
走在奋斗的路上，不要过分在意一些荣辱，平常心便好。努力，终会有
所收获，功夫不负有心人。

17.
希望做一个灵魂永远柔软的人，不让生命固执定型，做自己喜欢的事，
过自己想要的生活。

18.
喜好大而不朝大的方向努力，这就不算大了；喜好高而不向高处努力，
这就不算高了。

19.
为了对得起未来的自己，现在的你不能贪图安逸。努力不是为了现在得
到别人夸耀，而是为了将来活得有底气有尊严。

20.
多微笑，做一个开朗热忱的女人；多打扮，做一个美丽优雅的女人；多
倾听，做一个温柔善意的女人，多看书，做一个淡定内涵的女人；多思
考，做一个聪慧冷静的女人。记住为自己而进步，而不是为了满足谁，
讨好谁。

21.
有志之人立长志，无志之人常立志。如果你确定了你的理想，那就没有
必要整天挂在嘴上。坚持不懈才是理想成真的最佳搭档，奋斗！

22.
努力，不是为了要感动谁，也不是要做给哪个人看，而是要让自己随时
有能力跳出自己厌恶的圈子，并拥有选择的权利，用自己喜欢的方式过
一生。
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23.
总有一天你的棱角会被世界磨平，你会拔掉身上的刺，你会对讨厌的人
微笑，你会变成一个不动声色的人。如果你相信自己，然后再加上一点
点运气，那你所有梦想就可能实现。

24.
我们不能控制自己的遭遇，但是我们是可以控制自己的心态；我们改变
不了别人，我们却是可以去改变自己；我们是改变不了已经发生的事情
，但是我们是可以去调节自己的心态。

25.
时间一去不返，年华渐渐老去，不要蹉跎了时光，努力去完成自己想做
的事情。

26.
花自己的钱，才能花的风光！走自己的路，才能走到远方！倔强不屈的
心，永远炙热滚烫！

27.
得与失不是敌人，而是兄弟，如影随形；得与失不是对立，而是统一，
彼此依存。我们生命中的每一天都是在得失中度过，所以不必为自己得
到的东西而沾沾自喜，更不必为自己失去的东西而黯然神伤。

28.
生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透。快乐，是心
的愉悦，幸福，是心的满足，不和别人比较，不和自己计较。人生，不
是一场物质的盛宴，而是一次灵魂的修炼！

29.
属于我们的东西，不小心被弄丢了。我们要竭尽全力，希望有一天重新
拥有它。

30.
这个世界上任何奇迹的产生都是经过千辛万苦的努力而得的，首先承认
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自己的平凡，然后用千百倍的努力来弥补平凡。

31.
生命之长短殊不重要，只要你活得快乐，在有生之年做些有意义的事，
便已足够。

32.
不学习，知识是不会从天上掉下来的，错过了学习的时间，少年时期还
会回来吗？

33.
一个心中有光亮的人，不管什么时候，都不会停止充实自己，让日子过
得更精彩。

34.
如果没有冬天，春天不会如此悦人；如果没有偶尔的不幸，幸运不会如
此受人欢迎。

35.
你嘴上所说的人生，就是你的人生。所以，我们一定要说积极向上的话
，并且逐渐把说过的话变成现实。

36.
在孤独的时候，给自己鼓励，在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，
告别依靠，对软弱的自己说再见。生活不是只有温暖，人生之路不会始
终平坦，但只要对自己有信心，了解自己的价值，生活就不会那么茫然
。

37.
这世上，最公平的事就是改变。不管你想要还是不想要，身边的所有都
在改变。所以不需要为一些事情的变化，一些人的离开而伤神。我们能
做的很少，无非就是，等来的来，等走的走，等留的留。

38.
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去交会让你开心的朋友，去爱不会让你流泪的人，去自己想去的方向，
去完成不论大小的梦想，生活应该是美好而又温柔的，你也是。

39.
人生的道路不会一帆风顺，事业的征途也充满崎岖艰险，只有奋斗，只
有拼搏，才会达到成功的彼岸。

40.
我不敢休息，因为我没有存款；我不敢说累，因为我没有成就；我不敢
偷懒，因为我还要生活；我能放弃选择，但是我不能选择放弃。所以坚
强，拼搏是我唯一的选择。

41.
人生苦短，没有必要和生活过于计较，无言的青春，张扬的我们，一路
成长着，一路感悟着，快乐并疼痛着，这样的青春年华，体会不到流逝
青春后会变成什么样子，其实，多么想要一个无怨的青春。

42.
寻找理想，理想就在追求的路上，前方是否真的光亮，且看勇气壮不壮
，面对困难的波浪，只有迎上，才会领略到成长的力量。

43.
只要内心储存着光和热，坚定踏着脚步前行，义无反顾追赶着光芒，人
生所有的美好，终将如花绽放。

44.
一个人最终的裁判是自己。在我的生活里，很多人都活在别人的眼睛里
，总想去讨别人的欢心。没必要，每个人都无法扮演别人扮演很久的角
色，还是要努力地去做自己。

45.
美好的青春年华过去了就不会再来，一天不可能有两个早晨，要珍惜时
光啊！
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46.
每一次的跌倒后重新站起来，都会让人变得愈发坚强。生活，一半是回
忆，一半是继续。

47.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。在这个人还没有出现之前，你学
会要为了这个人，自己好好爱自己！

48.
如果今天不努力，明天也不努力，那么你的人生，只是在重复之前的无
聊而已。

49.
决定一个人成就的，不是天分，也不是运气，而是坚持和付出！是不停
地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了，付出了，你会发现自己
潜力无限！

50.
再美的梦，也有淡忘的一天；再痛的事，也有过去的时候；再熟悉的号
码，也有空号的日子。唯有情谊，却没有断的那一刻；唯有祝福，却没
有浅的那一刻；唯有问候，却没有停的那一刻。

51.
人是活给自己看的，别奢望人人都懂你，别要求事事都如意。苦累中，
懂得安慰自己，失败时，懂得自我勉励。没人心疼，也要坚强；没人鼓
掌，也要飞翔；没人欣赏，也要芬芳。就算事与愿违，也要相信上帝一
定另有安排。

52.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执着。
万物皆为我所用，但非我所属。

53.
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年轻的心应当无所畏惧，只有向下扎根到更深的岩石中，才能岿然不动
的向上生长。

54.
山坡上的小路很窄，经常去走就会成为大路。如果间隔一段时间不去走
，茅草就会堵塞它了。

55.
每天忙碌的活着，无视你的职责多重，或许这也是你的使命，别那么不
满足，想着有那么多的人总是连生命都无法维持，还是那么坚强勇敢的
活着。

56.
人生只有理想的事业，只是成功了一半，人生只有美满的爱情，可能也
是成功的一半。因为事业和爱情好像两条并行的铁轨，如此，才能托起
列车的铁轮，驶向理想而美好的彼岸！

57.
世界是自己的，其他人都是配角。与其盯着别人，不如审视自己。学会
释怀，给心灵真正的解脱。

58.
想要过上好生活，就要励志向上，有识之士应当刻苦读书，实现自己平
生志向。

59.
生活在喜怒哀乐间走走停停，不知道会遇见什么，只知道阳光这么好，
别辜负了今天。

60.
你应该乐观起来，这世界有朝夕与四季，有理想与远方，还有火锅和啤
酒。

61.
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世间的一切都在流动，属于你的都只会有片刻的停留，你得学会，拿得
起放得下，才能更好地去拥抱人生。

62.
要珍惜少壮年华，勤奋学习，有所作为，否则，到老一事无成，后悔已
晚。

63.
生活和时间是两位最好的导师，生活教会我们如何利用好时间，时间教
会我们生活的价值和珍贵。

64.
年轻的心也应当是乐观潇洒的，任你四面八方风来，我自岿然不动，正
己修心，素位而行。

65.
在追求人生目标时，我们经常能创造令人感动的日子。当我们历经千难
万险，终于实现了自己的人生梦想，我们的奋斗历程就永远铭刻在了心
中，回想起这些奋斗的日子，常常能让我们队未来充满勇气和信心。

66.
把你的借口减少一半，把围绕目标的行动增加一倍。付出就会有收获，
或大或小，或迟或早，始终不会辜负你的努力！

67.
人生有得亦有失，不要活得太累，累是精神上的压力大、心理上的负担
重，要想不累就要学会放松，生活贵在有张有弛，要学会解脱自己，不
怕太忙，就怕太累。

68.
环境和条件不是学习的决定因素，只有人的内因最重要，不能借口学习
条件不好而不努力学习。

69.
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那些在困难面前能够坚持到底、努力奋进的人最终能够战胜一切困难，
取得最后的成功。

70.
当你愿意行动起来，接下来每一天都是全新的自己，人生并无捷径可走
，过好每一个当下，摆脱内心的慵懒，找到真正的自己。当你充满信心
，奇迹就会出现。

71.
一个人必须先立定志向，立定志向才有根本。比方树木，就须先有根本
，然后不断培养，后来才能成为一棵成材的大树。

72.
知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光彩，而不去称量
重量。

73.
到了这个年纪如果还有什么能让你大哭一场的，那一定是吃多少，喝多
少，睡多少都解决不了的很难过，很心痛，很累的事。

74.
无数事实证明，想要不负青春，有所成就，一定要有志向，浑浑噩噩终
难成功。

75.
打磨着你的锐气，消耗着你的梦想，然后才能把一个足够圆滑的自己交
给社会。

76.
其实每个人都有不容易，都有道不尽的苦水，说不出的委屈，我们都要
好好的不压抑，不憋屈，自己的心情自己去调理。

77.
要记得看路上的风景，记得消化不快乐，记得收藏片刻欢喜；要记得思
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考，记得坚守，记得辨认方向。

78.
命运给予我们的不是失望之酒，而是机会之杯。因此，让我们毫无畏惧
，满心愉悦地把握命运。

79.
人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被人理解的时候，会有要低声下气
的时候，这些时候恰恰是人生最关键的时候。

80.
大丈夫应该这样立志，处境越是艰难，意志就越要坚定；年纪越老，志
气应该越大。

81.
我们每个人都可以怀有很远大的梦想，但是要让梦想变成现实，却永远
需要这四个字：脚踏实地！光靠聪明就想取得成功，这事儿，真的不靠
谱！只有脚踏实地、不懈努力，才是通往成功最近的路。

82.
努力去做一个温暖的人。用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。心若
不痛，岁月无恙。
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