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适合发朋友圈生活的短句子

 

1.本来以前会哭的事，现在想哭都哭不出来了。

2.
总是在冷的夜气中，瑟缩地做梦，梦见春明媚地到来，梦见秋萧瑟地到
来，梦见瘦的是人将眼泪擦在最末的花瓣上，于是她一笑，虽然颜色冻
得红惨惨的，仍然瑟缩着。

3.
看你消失在昏暗的巷口，昨天所有的承诺抛在脑后，你说过从来不会有
天长和地久。

4.当我独立熬过所有苦，就没那么想和谁在一起了。

5.如此染着的惨淡，清凉的焰芒正饮著现实的空气。

6.
有时候相爱是一种无奈，有时候离开是另一种安排。为了爱你和你爱的
人，请不要吸烟。

7.时间不会让我忘记你，只会习惯没有你。

8.烦恼，像风沙，如暴雨，似子弹，乱七八糟地向我冲来。

9.最好的感情大概就是这样吧，不厌其烦、周而复始。

10.
生活里不必要渴求别人的理解和认同，因为别人也没有这些义务。静静
地过自己的生活，心若不动，风又奈何。
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11.旧事不再转头，此后不再迁就。

12.
最怕，深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷漠。

13.
做人必须要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得
下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪。

14.别急，笑到最后才是笑。

15.在尘世每个欢乐明亮的时刻，我总那么轻易的就想起你。

16.懂我的人，从不用耳朵去了解我。

17.
你要优秀到所有人都不值得你委屈，每个嘴里说不想恋爱的人，心里都
装了一个无法拥有的人。

18.
把石头背在肩上，只能成为一种重负，只能增加前行的艰难；把石头垫
在脚下，就会成为登攀的台阶，就会增添成功的力量。

19.
生活时常和我们开着玩笑，你期待什么，什么就会离你越远；你执着谁
，就会被谁伤害得最深。

20.琐碎的回忆，如柳絮绵绵，堆积在路口，成了难以逾越的心伤。

21.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，可是，你依
然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不相信。可是，我
希望你能理解我的心情。
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22.
无论发生怎样的变故，不要打破生活原有的规律，要按时吃饭，按时睡
觉。

23.如果很多事情用眼泪就可以解决。世界上又怎么会有那么多的无奈。

24.永远对生活充满希望，对于困境与磨难，微笑面对。

25.
有的时候我很感谢生活，但更多的时候我恨生活，生活能把每个人推到
巅峰一样会把每个人推向地狱。

26.
用自己的热情去呵护，去浇灌自己的生命！用坚强的信念告慰自己，即
使生活的道路困难重重，也要微笑面对，从容走过。

27.注定在一起的人，不管绕多大一圈依然会回到彼此的身边。

28.大自然把人们困在黑暗之中，迫使人们永远向往光明。

29.书本上满是你的名字，是我青春最大的秘密。

30.最终我记得了你的名字，却忘了你的样子。

31.
世上没有白费的努力，更没有碰巧的成功，不要揠苗助长，不要急于求
成，只要一点一点去做，一步步去走，成功，不过是水到渠成。

32.
深深地伤害了最爱我的那个人，那一刻，我听见他心破碎的声音。直到
转身，我才发现，原来那声心碎，其实，也是我自己的。

33.
生活不易，成年人的世界更不易，年纪越大责任也越来越大，可是自己
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的步伐跟不上年龄的成长啊。

34.爱到最后，我已经不知道自己到底还剩下什么。

35.
孤寂是孤灯下多情的灵魂，虽望穿秋水，总也割不断丝丝缕缕泪洒信笺
的思念，是一种深深的无奈，了的情缘。

36.在你面前还要我怎么做，我看见你们拥抱还一笑而过。

37.
有种人太傻，人前伪装，人后悲伤，什么都喜欢一人扛，整天让自己受
伤，还在意别人怎样想。

38.总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。

39.
自卑的人，容易活得累，别人一笑而过，你却琢磨好久，别人未曾在意
，你却一直惦记。

40.何必向人证明什么，生活得更好，乃就是为你自己。

41.
假如有一天我病了，我死了，都一定与你有关，一定为你而病，为你而
死。即使别人不知道，你一定要知道。为爱你受尽折磨受尽苦。受尽百
般无奈。

42.从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

43.电梯里有烟味，我宁愿走楼梯；你身边的人太挤，我宁愿退离你。

44.一切的一切都是回忆而已带不走，只剩那脚落里的回忆。

45.
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随着时间的围困，我的步伐越来越沉重缓慢，时间仿佛把我逼到了死角
，让我陷入了绝地，我无力挽回些什么，只有忍着痛，步履维艰地一步
一步往前走。

46.将回忆酿成烈酒入喉，从此不再挽留不再回头。

47.那句我爱你，怎么说，不难过。

48.
从此之后，我遇见青山，遇见白雾，独自尝这世间苦与独，却再也不能
与你重逢了。

49.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

50.
最难忘的是你的微笑，当它绽开在你的脸上时，我仿佛感到拂过一阵春
风，暖融融的，把我的心都融化了。

51.即使我没有倾国倾城的容颜，但我有一颗爱你的心。

52.人最可怕的就在于，不明白自己到底想要什么。

53.记忆浮起来的细碎碰撞声如同水晶杯子，如同摇动摩擦的碎冰块。

54.
你是我人生中唯一的主角，我却只能是你故事中的一晃而过得路人甲。

55.
有时候，你为一个人赴汤蹈火，倾尽所有，却比不上人家什么都不做。

56.
好运正在向你招手，明天幸运就会降临在你的身上；预定一米阳光，装
进心房。
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57.
真的只是有时候，莫名的心情不好，不想和任何人说话，只想一个人静
静的发呆。

58.
原来相逢不是巧遇，每个拐角处都有人处心积虑的在等你，不用这种方
式，也会用另一种方式，和你邂逅。

59.
非让现实给你一巴掌，你才知道社会有多虚伪；非让所谓的朋友把你伤
的什么都不是，你才知道人心可畏。

60.我微笑着面对所有，因为我还爱你。

61.用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光。

62.
有些歌不敢再听，有些地方不敢再去，就连看到一段腻人的情话，也不
敢多停留一眼，怕的是有你的回忆被风吹起，而你已经拉着别人的手，
做我们曾经做过的事。

63.明天似乎太遥远，昨日仿佛又太近，今日也许我不是我。

64.
要慢慢变厉害，随着厉害指数的增加，窘迫难堪的次数也会减少的吧。

65.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
的交错。

66.你喝的好醉，眼角都是泪，你说你好累，良人不再归，往后该爱谁。

67.
给时间时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有，你会笑
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着说出来。

68.
真心换来假意，换来一场虚幻，换来已场空欢喜，换来一场没有结局的
爱。

69.揭穿多没意思，我就是喜欢看着你演。

70.
每个年龄，都有每个年龄相匹配的烦恼。无一例外。每个年龄的烦恼，
都会在那个年龄的地方，安静地等着你，从不缺席。

71.
后来也就不说话了，喜欢把事情放在心里慢慢发酵，所有的沉默都成了
自我保护的独家武器，面对再热情的人情与世事都难以感动，突然发现
，我的孤独与他人无关。

72.
我没有饮过最烈的酒，可我放弃过最爱的人，我给你全部自由，当作我
最后的温柔。

73.生活不止眼下的吃喝拉撒，还有孩子的未来。

74.
当你开始用别人曾经伤害你的方式去伤害别人的时候，你就活成了你最
讨厌的人。

75.
为值得的人赴汤蹈火，对闲杂的人别在乎太多。如此，你的善良才显的
矜贵。

76.如果来生太远寄不到诺言，不如学着放下许多。

77.不要把自己想的太重要，在别人眼里或许你什么也不是。
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78.不要说自己太重感情，你只是太没出息，连个不爱你的人都放不下。

79.遗憾的是我，活该的也是我。

80.
男人本来就是累的，但必须要坚强的去承受！已经长大了，不再是小朋
友了！十年了，没经历过的也见过不少了，再累也要懂的换位思考了！
再不如意也要慢慢去承受了！

81.
生活，其实是很美好的。不要再为邻里间的小事而斤斤计较，不要再为
过往的烦恼而闷闷不乐，不要再为曾经的得失而耿耿于怀拉。把心胸放
宽些，把心态摆平和点，以一颗平常心对待生活，你会发现生活真的是
挺美好的。
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