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祝自己生日快乐词

 

1.
今天是我的生日，这一天很不情愿的到来了，无法阻挡，因为人到中年
不喜欢过生日了，总想自己年轻，永远是那个无忧无虑的十八岁该有多
好。

2.希望自己成为那种不声不响、却又光芒万丈的人、祝自己生日快乐。

3.
余生不多，珍惜每一次出行和机会，并珍惜与你有缘相逢的朋友，每一
个人，都有可能助你帮你，前提是自己沉下心来，用真情对待每一个人
，每一件事。

4.
十八岁的天空五彩斑斓，让我们用奋斗作画笔，理想做颜料，在天空这
块绚丽的画布上绘出我们美好的未来！

5.
今天，是我的生日！带着蓦然透彻的醒悟，不再对岁月抱有遗憾，大声
的微笑的对自己说一声“生日快乐！”。

6.
永远都不要炫耀自己，你以为的亮点，弄不好只是别人的起点。盲目自
大夸耀自己，往往只会丢人现眼；与其花心思往脸上贴金，不如沉下心
来积攒底气。

7.
每个人在这个世界上都很辛苦，为了生活每天忙碌奔波，流血流汗的挣
钱。可是你的人生别人帮不了你，再苦也要承担，再累也得自己扛。
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8.
今天，我十八岁了。自从过了十八岁，每次过生日心里都有点小感慨。
潜意识里还把自己当个小孩子，但不知不觉，我已经开始老了。

9.
亲爱的自己，好好地对待陪在你身边的人，亲情爱情友情都是一辈子的
事。

10.
十八岁的我，有我对过去悲伤的记忆与高兴的往事的存留，脑海总能不
经意的浮现出过去发生的暮暮，每每至此，都能沉迷其中，或暗自忧伤
或暗自发笑。

11.
站在十八岁的新起点，我要发奋图强，刻苦学习。争取成为国家的栋梁
之才，以最优异的成绩报答所有关心关爱我的人！

12.
亲爱的自己，不要逢人就倾诉，不要老是发脾气，不要总依赖别人。毕
竟能包容你的人不多，毕竟真心实意的人很少。

13.我要感谢陪我走过这十八年时光的朋友们，感谢有你们的一路陪伴。

14.
人生就是这样，一年一年的过去，今天，我又要向过去的一年挥手告别
了，我又老了一岁了，岁月不饶人呀！自己对自己说声“生日快乐”，
永远十八！

15.
成长就是那么自然，如大自然中一切事物，必然要告别幼稚和童趣，认
知自己从茁壮到苍老的生命的必然。

16.
那些把灯背在背上的人，把他们的影子投在了自己的前面。祝自己生日
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快乐。

17.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，谢谢每一句祝福，
每一份珍贵礼物，没有煽情语录，没有心灵鸡汤，祝自己生日快乐。

18.世上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝着什么方向走。

19.再过3年的这个点，姐就奔三了！27年前的这个点，母亲您辛苦了！

20.
一个人，如果连自己的情绪都控制不了，即便给你整个世界，你也早晚
毁掉一切。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。

21.
我喜欢做这样的自己，不去算计别人，不虚于委蛇，心存善念，做个厚
道的人。

22.不管岁月，无论风雨，我还是会继续陪伴着他，祝自己生日快乐。

23.
不要为那些不愿在你身上花费时间的人而浪费你的时间。祝自己生日快
乐。

24.
总有一天你会知道：人心换不来人心，认真也得不到情深。做得再好，
也会有人视而不见；说得再多，也会有人充耳不闻。

25.对于过去遗憾的事笑一笑，今天，停下来和自己说一句生日快乐。

26.
祝自己生日快乐！感谢在十八岁遇见大家，让我不再孤单，愿万事顺遂
。
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27.前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。

28.要努力啊，否则怎么嘲笑那些曾经嘲笑过你的人，祝自己生日快乐。

29.
受伤害能磨练你的心志，受欺骗能增长你的见识，受遗弃会教你自立的
本领，受批评能助长你的智慧。祝自己生日快乐。

30.
没有努力会白费，你今日撒下的种子，终将在未来某一天悄悄生根发芽
。

31.
祝福一位美丽迷人、聪明大方、成熟端庄，又备受赞叹的妙人儿，生日
快乐。

32.
经历了十八年风风雨雨的人生岁月，一路走来，有过欢乐幸福，也有过
痛苦和忧伤。花样年华，百种滋味。

33.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
你要学会善待自己，照顾好自己，愿你忠于自己，活得还像自己。

34.
我们所需要做的，是追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自
己。我们就会变成一个更美好、更大度、更成功的人！

35.
生活本不易，何必难为自己，人生本就苦，何必互相伤害。别人有了难
，帮一下，人家也会帮你。别动不动就使坏，谁都不容易，多多体谅点
。

36.
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人生有得有失，不管现在我拥有多少，失去多少，面对以后的人生，有
儿子陪我渡过，这也是我人生最大的欣慰。

37.
亲爱的自己，今年的七夕别期待别人的礼品，别在意有没有人陪，买份
礼物送给自己，对辛苦的自己不易的自己唯一的自己，说一声：亲爱的
，我爱你！

38.
年底了，回头看看，这个傻傻的自己，都经历了什么。年底了，用心算
算，这个傻傻的自己，都承受了什么！

39.十八岁的我，像一只破茧而出的燕尾蝴蝶，我要舞弄出我的魅力。

40.
耳畔传来的音乐已经听不清楚，越来越模煳，越来越远。一个没有烛光
，没有祝福的——我的生日，任由我自己一个人在寂寞中度过。

41.
跟世界相处，首先是和自己相处。就算难过，天亮以后，也要满血复活
。写在生日前一天，并祝自己生日快乐。

42.
生活是首歌：爱情是轻音乐，工作是交响乐，奋斗是摇滚乐，应酬是流
行乐，朋友是通俗曲，事业是进行曲。祝自己生日快乐。

43.
今天，我自己十八岁的生日了！呵呵，真的，一点也高兴不起来啊！真
的不想长大，永远十八多好！做一个傻丫头，天天没心没肺的，多好！

44.
我要迎向你，迈出那一步。十八岁的生日，你愿不愿意做我最好的生日
礼物？
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45.
亲爱在自己，不开心了就出去走走，心情不好就找地方发泄，别闷闷不
乐。今天的事，到明天都是小事，没啥可让你烦心的。

46.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。

47.
承蒙时间不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同的自己，生日快
乐！

48.
今天是我的生日，自己一个人点蜡烛，一个人唱生日歌，一个人吃蛋糕
！

49.
没有一个人，天生就是强，没有一颗心，开始就捂暖，没有一条路，从
头就平坦，没有一滴泪，不是委屈的心伤。

50.
快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清风，像雾岚，萦
绕在我们身边。快乐无处不在。祝自己生日快乐。

51.
亲爱的自己，不要看轻你自己，你是这个世上独一无二的，也是无可替
代的，再不好，也是家人最爱，再普通，也是仅此一枚。

52.岁月是场有去无回的旅行，好的坏的都是风景。祝自己生日快乐！

53.
小时候是小可爱，老了是老可爱，死了是可爱死了，生日快乐！我自己
。
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54.
你还年轻并且浪漫多情，可以为钱、为脸、为身材烦恼，但不要为感情
折腰。

55.
去年的今天，很热闹；今年的今天，好孤单。开心与不开心一样要过，
我祝愿我以后每一天，天天开心，心想事成，最后祝自己生日快乐。

56.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能再浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

57.
我曾经以为自己习惯了如同白开水平淡的生活，但是遇见你之后才发现
，原来平淡的生活可以变得如此绚烂，一个小小的动作都能让我心动不
已。

58.
新的一天，新的开始。要记得：到什么年纪，就该做什么事！今天的自
己虽然又老了一岁，但是努力不能就此停留！加油吧！祝自己生日快乐
！

59.
感恩父母，感恩天地，感恩所有人的关心帮助，感恩宇宙万物给了我这
么多的活下来的食物，水，空气，阳光。

60.
跟自己的影子说声对不起，这么多年跟着我委屈了，要长大要不负众望
，要一个人抵挡千军万马，祝自己生日快乐。

61.
岁月是一场有去无回的旅程，好的坏的都是风景，祝自己和生日快乐。

62.糟糕的日子熬过去了，剩下的就是好运气。亲爱的自己，生日快乐！
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63.
亲爱的自己，又一年七夕了，单身不可怕，可怕的是不能与对的人长相
厮守。所以离开并不可怕，可怕的是藕断丝连的痛楚。

64.
人生四大乐：青春活力，创业有成，家庭和顺，邻里和谐。人生四大悲
：病魔缠身，患得患失，重蹈覆辙，一事无成。祝自己生日快乐。

65.
别人再好，也是别人，自己再不堪，也是自己。我很平凡，但我独一无
二。愿每个姑娘都能精致到老，眼里长着太阳，笑里全是坦荡。

66.
生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是祝愿，又大一岁，祝自己生日
快乐！

67.
这是郁金香的日子，也是我的日子。愿我年年这一天吉祥如意，芬芳馥
郁！

68.
亲爱的自己，永远不要伤害自己，为了不值得的人茶饭不思，为了不真
心的情痛哭流涕，你要知道，只有好好爱自己，别人才不敢慢怠你。

69.
在你受伤最深的时候，往往是你坚强的起点。对自己好点，一切都会过
去的。

70.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

71.
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一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

72.
亲爱的自己，请在自己能力所及的范围内一定要多学习一项一技之长，
这将是你人生道路上吃上轻松饭的敲门砖。

73.
十八岁的花季朦胧！十八岁亦有无处诉讲的情衷！十八岁亦有无人能懂
的幽梦！

74.
要经常对自己说，我也可以很勇敢。不要，千万不要，轻易在别人面前
掉眼泪。

75.
生日的意义是提醒我，这些温柔的人，又陪了我一年。十八年前，我在
春天抵达，也希望所有的好消息，都在春天抵达。四季可期，季季可爱
。

76.
亲爱的自己，全世界就一个独一无二的你，就算没有人懂得欣赏你一定
要好好爱自己，放轻松，做最真实的自己。

77.
我生日的时候，总是被人遗忘，你生日的时候，我绝对不会让你冷漠。

78.
亲爱的自己，从今天起，让自己平平淡淡的活着。不要把什么事都往心
里去，不在乎你的人，甭在意！不珍惜你的人，别珍惜！

79.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
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作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

80.
十八岁的我们就是这样，欢乐中充满一丝无奈，无奈中夹杂一份激情。

81.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋。学着看淡一
些事情亲爱的，愿你像向日葵一样，每天都充满正能量，开始元气满满
的一天。

82.遇见你们，是我最美丽的意外感恩一切给予，愿我爱的人简单快乐！

83.
人生有几件绝对不能失去的东西：自制的力量，冷静的头脑，希望和信
心。
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