
https://duanjuziku.com/
 

 

睡不着失眠的短句子

 

1.在家睡不着，上课的时候，老打瞌睡。

2.你没有跟我说晚安，我睡不着。

3.
每当夜深，睡不着觉，想找个人聊聊，却怎么也找不到那个可以聊天的
人。

4.你的一句晚安，可以媲美整个星空。

5.
黑夜的尽头，是失眠，失眠的尽头，才是白天，，找不到能够催眠的方
式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

6.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满一地的心碎。

7.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

8.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

9.寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。

10.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

11.最近总是失眠，每十二小时醒一次。
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12.
有一种感觉总在失眠时，才承认是“相思”；有一种缘分总在梦醒后，
才相信是“永恒”；有一种目光总在分手时，才看见是“眷恋”；有一
种心情总在分别后，才明白是“失落”。

13.
身体上再大的痛苦也不如失眠的夜这样难过，而失眠的痛苦又远不如害
怕失眠来临是的恐惧那样痛苦。

14.
离开你我会失眠，但不能说明我有多喜欢你，枕头不在了，我也一样睡
不着。

15.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

16.一天天的压力大的，紧张的觉都睡不着，真是要抑郁了。

17.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。

18.想太多的时候你就多干活儿，睡不着是因为不够累。

19.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

20.我曾经破产三次，但我不曾因此失眠过一分一秒。

21.我累了，却依旧睡不着。

22.凡夜里睡死沉的，都是佛家，涅槃了。

23.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

24.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。
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25.你知不知道我只为你一个人失眠，一个人难熬。

26.每次我睡不着的时候老天都会下雨，好像在嘲笑我悲伤一样痛。

27.
当你的心情、不好的时候、一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想
念，谁知道吗。

28.即使再美的夜，也有人睡不着。

29.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

30.
想你想的失眠了、念你念的发狂了、爱你爱的癫痫了、我看我要玩完了
。

31.
夜深了，我以为一天的劳累又加班会很困，然而却是莫名的睡不着了。

32.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

33.白天所有不开心和不顺心，都在你的一句晚安后沉到海底。

34.不是我爱熬夜，而是黑夜需要我这颗璀璨的星。

35.
心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到
头。

36.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少
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欢乐，又有多少悲伤。

37.
长夜漫漫，无心睡眠。我以为只有我睡不着觉，原来晶晶姑娘你也睡不
着。

38.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

39.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

40.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

41.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
。

42.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

43.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

44.等待就象失眠的黑夜，无助而漫长。

45.
夜，又恢复了原来的宁静，可这时我再也睡不着了，趴在床上，大颗大
颗的眼泪滴落在枕巾上。

46.白日梦做多了，夜晚难免会失眠。

47.花钱就跟睡觉一样容易，挣钱就跟失眠一样艰难。

48.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。
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49.
能够失眠失成这样自己也真是身不由己。又没有在多痛苦的日子抱头痛
哭。会不会自己内心实在太饥渴了。

50.没有人会给我唱南山南，也没有人会跟我说晚安。

51.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。

52.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

53.
悲伤的秋千总有微风陪伴，孤寂的夜，总有繁星点点，蓦然回首，你会
不会在我身边。

54.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想
念一个人，想念一张脸。

55.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

56.惯了晚睡，只是为了等一个劝我早点睡然后跟我说晚安的人。

57.我也不喜欢熬夜，我只想喜欢的人告诉我，早点休息和晚安。

58.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。

59.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。
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60.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

61.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

62.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

63.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

64.无法忘记的思念，依旧在深夜。

65.
很羡慕那些倒头就睡的人，那样就不用在无尽的黑暗里承受想念的痛。

66.现在才明白，睡不着不为别的是因为太闲了不够累。

67.有时候，那些清晨时最坚强的人，正是那些夜里哭着哭着睡着的人。

68.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

69.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

70.大半夜睡不着，可是想起你贱贱的样子就想笑。

71.我是个被薅了毛的绵羊，我失棉了。

72.失眠不是熬夜的借口，确是难眠的理由。

73.
幸福的失眠，只是因为害怕闭上眼。如何想你想到六点，如何爱你爱到
终点。

74.喝了咖啡后不止失眠，胃还不舒服，时髦不起来。
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75.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/fvqgfuwpaj.html
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