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生日的短句子致自己感慨

 

1.好棒啊，离退休又近了一年！

2.亲爱的自己，要快乐要开朗要坚韧要温暖，这和性格无关。

3.
一个人，无论经历怎样的风雨，有过怎样的生活，奋进过，就是成功；
不悔过，就是值得。人的价值不在于身价，而在于为他人带去正能量的
价值；生命的意义不在于拥有的财富，而在于活着的真实。亲爱的自己
，生日快乐。

4.
很多时候，我们把苦放在心中，把泪藏在角落，习惯了把灿烂的微笑给
别人，习惯了用坚强的一面做自己，过得好不好，自己清楚，活得累不
累，自己感受，再也不指望别人能懂。

5.
亲爱的自己，相信自己的直觉，不要随随便便招惹别人，也不要让别人
随随便便走进你的世界招惹你。

6.
生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。
若不是终点，请微笑一直向前。致自己，生日快乐，开心每一天。

7.
十八岁的青春，是迷彩凤蝶舞动的羽翼。我们幻化成那羽翼上的五彩斑
点，在阳光下折射出刺眼的光芒。

8.
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祝自己生日快乐，愿自己能够学会珍惜生命中的每个人，每一个美好的
瞬间。感谢这一年兄弟朋友们的陪伴，老师的培养，所有人的爱和支持
。感谢家人着十八年的养育，我会让你们为我骄傲。爱自己，爱你们。

9.
我正在慢慢走向成熟和成长，无论未来是什么，我都会坚定地面对它。
来吧，相信我自己，我一定能做到！

10.愿我如蛙一般，一顶荷叶帽，潇洒走世间。

11.
十八岁，有我对未来的希冀，有我面临着人生的第一个选择。我有我自
己的理想，也有那丝丝的遐想，还有那点点的抱怨。

12.
加油吧，我在心里默默告诉自己千遍万遍，我不一定能跑赢岁月，但我
一定要跑出人生的无悔无怨！

13.路上有坎坷，人才变得坚强起来。

14.
走过了大半生了，自认为虽没有大作为，却也努力过，奋斗过，问心无
愧，无怨无悔！

15.
补一下生日照片啦，祝自己十八岁生日快乐，有的时候越长大越孤单越
迷茫，不过好在身边有你陪伴，超幸福哒！

16.
你还年轻并且浪漫多情，可以为钱、为脸、为身材烦恼，但不要为感情
折腰。

17.
人生遇到的每个人，出场顺序真的很重要，很多人如果换一个时间认识
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，就会有不同的结局。

18.愿时光能缓，美好如初，往事不提，余生不将就，祝自己生日快乐。

19.
人生不可能一帆风顺，倘若不开心时，吃一颗糖果，告诉自己今天的日
子就是甜的，就是快乐的。尽管微笑不一定快乐，但微笑是一种传递，
是快乐的接力棒。因此，请微笑，轻轻地嘴角上扬。祝自己生日快乐。

20.
看不清的东西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有些爱，有些人，看
得太透彻，反而会受伤害。

21.
当你获得的越多，你就会越温柔，不会为一点失去就气得暴跳如雷，也
不会因为别人的否定就变得愤怒又消极。好的成长，就该是让人变得越
来越温柔啊。

22.
我们每个人都不容易，都有难走的路和难言的苦，谁都不可能一帆风顺
到永远，有太多的情绪需要自己去消化。

23.往后余生，快乐是我，健康是我，富有也是我。

24.
不知不觉又老了一岁，如今都都十八岁了，想想那年我才十八！十八啊
！

25.
快乐和痛苦其实都是人生的财富，与其消极逃避，不如勇敢去面对，有
时候，能够回忆也是一种幸福。过去的事情可以不忘记，但一定要会放
一放；今后的事情可能再失败，但一定要去搏一搏。

26.
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人生，就该苦乐都有，活着，就要努力奋斗，再累，靠着自己一步步坚
持，再苦，告诉自己一定要忍住。

27.
其实真的没多少人关心你的遭遇，碰到的困难，甚至你绝望的内心，更
多的人只是八卦，调侃，幸灾乐祸。

28.
我总以为，一报还一报，善良的人有善报。可是，对一个人太好，确实
是一种错误。我的善良，别人觉得理所当然，还觉得我付出不够。

29.生日快乐，我对自己说。

30.
没人帮的时候，学会了独立，没人疼的时候，学会了坚强。一个人走，
一个人想，一个人苦，一个人累，熬过去了，人生又是一片明媚！

31.如果明天没有人陪我过生日，我就自己过。

32.别犯傻了，好好心疼心疼自己。

33.
总有不期而遇的温暖，没有这么多煽情的语录，陪伴是最长情的告白，
愿此后多一点小运气，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直都
在。

34.我傻，我笨，但我真！傻傻的我，傻傻的活，现在的我，想通了。

35.
十八岁的天空洋溢着花的笑脸，洒下了春日的阳光，还有着火一般的激
情。

36.
走过这一年，有过感动，有过收获，有过迷茫，也有过一丝淡淡的痛。
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我怀着感恩的心，感谢那曾经的陪伴。我怀着一份虔诚，将一份美好的
心愿送与我所有的朋友们。

37.2021本命年，人生细品，你我，共勉！

38.
人生很长，还有很多很多的事情需要学习，每一个新的选择，都是最好
的开始，感谢温柔以待的你们，让我在人生的又一个阶段，做更好的自
己。

39.
感谢父母赐予我生命，感谢我爱的人和爱我的人一路的陪伴，感谢每个
阶段不同的自己和陪伴着的你们，感谢所有遇见的包容和宠爱。感谢经
历，感谢陪，感谢付出。深话浅说，长路慢走。

40.
时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡中的陪伴最心安，懂你的人
最温暖。

41.
亲爱的自己，这个生日，不要太关心红包和礼物。想要的东西自己买，
想要的礼物自己给，这个世界最爱你的人，永远都是自己！

42.
很多人希望自己成功，想选择一条别人没有走过的路，其实只要是路，
就已经被人走过了，我们要做的，是应该在别人走过的路上，别人走得
更久，比别人走得更远，走得更久就能够走出别人没有走出的距离，走
得更远就能够看到别人所没有看到的风景。

43.
哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行，生活从来都不容易啊，
当你觉得挺容易的时候，一定是有人在替你承担属于你的那份不容易。

44.
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你唯一能把握的，只有现在。要让自己开心，最好的办法就是，放下那
些让你不开心的事。人之所以不幸福，也可能是被自己耽误的。

45.愿你有随处可惜的江湖，也有追风逐梦的骁勇。

46.
给自己时间，不要焦急，一步一步来，一日一日过，请相信生命的韧性
是惊人的，跟自己向上的心去合作，不要放弃对自己的爱护。

47.
生活是首歌：爱情是轻音乐，工作是交响乐，奋斗是摇滚乐，应酬是流
行乐，朋友是通俗曲，事业是进行曲。祝自己生日快乐。

48.
生活的苦与乐总在不停地更迭轮转，没有谁的命运是完美无缺的，残缺
才是一种遗憾的美。快乐是生活浓缩成的精华，能让我们信心十足，痛
苦是一味良药，能让我们顽强支撑。别为难自己，别苛求自己，拓宽自
己的心，让它包容伤害和痛苦。心若宽了，烦恼自然就少了，日子自然
就顺了，人生自然就自在了。

49.
你正在为自己的未来打拼，也许有时候会感觉看不到尽头，但你要相信
，度过了这一段努力，你想要的，岁月统统都会还给你，任何值得去的
地方，都没有捷径。

50.热烈祝贺我的生辰！愿你的计划都能实现、愿我的生活永远美丽！

51.
我知道，自己很傻，真假心不懂，我知道，自己很笨，好坏人不分。可
是，我傻，不是真傻，我笨，不是真笨，而是不想活的那么累，不想让
自己心生怨恨。

52.
你走过的路，会成为回忆里的风景；你所有经历，会成为你的财富；你
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曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路。

53.
不吃闲饭，不看冷脸；不掩己拙，不揭人短；不失童趣，不露媚颜；不
笑人穷，不欠人钱；不求人喜，不招人烦。

54.新的一岁就不要琴棋书画样样精通了，我想煎炒蒸炸啥啥都吃！

55.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲和疼爱给
自己。

56.最精彩的不是实现梦想瞬间，而是坚持的过程，祝你生日快乐！

57.
每一次努力，都是幸运的伏笔；以后的日子里，放眼望去，全部都是自
己喜欢的人和事。祝自己生日快乐！

58.感谢你的过去，没有它，你无法成为如今这么坚强的人。

59.我今天生日，陌生人祝福我一下不。

60.
比起劝我早睡的，我更喜欢陪我熬夜的，道理非常简单，谁都可以关心
你，做事偶尔想想你，可是很少会有人能甘愿放弃自己的规则来迁就你
。

61.
不要散布你的困惑和苦厄，更不要炫耀你的幸福和喜乐，那只会使它们
变得廉价，做个有骨气的人，戴一副合法的表情，纵有千言万语只与自
己说。

62.
在孤独的城市迎来了自己的生日，以为不会有人记得，虽然在心目中还
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是有点期待。

63.
我来不及认真的年轻，待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩
生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐
生日快乐，又老了一岁，感谢给我过生日的朋友们。

64.
亲爱的自己，金钱再重，重不过生命；财富再好，好不过健康。人生要
知道量力而行，千万别为了赚钱累坏了自己，规律饮食，多多锻炼，才
是我们最该做的。

65.
没有有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将绚烂成花。

66.
没有熬不过去的艰难，没有休息不过来的疲惫，当你咬牙挺过了，其实
所谓的坎坷也没有你想象中那么不容易。

67.
十八岁的天空，本该有属于我们的快乐，但更多的却是苦恼，是无奈。
尽管如此，我们的梦想依然灿烂。徘徊过，孤单过，我们学会了坚强：
就算心里觉得很受伤也绝不闪烁泪，这就是我们的十八岁。

68.一年一次，好好的祝福自己吧！

69.
生日，写一封最美的情书给自己，累了，就放下一些人和事，停下来歇
一歇，听一听音乐，看一看书，要有自己独处的能力。

70.
又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永
远开心快乐，找到幸福。
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71.今天不祝我生日快乐，下一次就要等到365天以后了哦。

72.愿你自强不息，阳光永远照耀你！

73.
人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，
为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己的
态度。

74.愿我所到之处，遍地阳光；愿我梦的远方，温暖为向。

75.在逆风的方向，飞出倔强的坚强。

76.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。

77.
傻傻的自己，因为心太软，被人利用，因为心太善，被人算计，因为心
太好，被人诬陷，表面上装着无所谓，心里面却伤痕累累。

78.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点，不要老是问
周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

79.生日蜡烛，燃尽了爱情。

80.恭喜你，已经达到X岁一事无成的成就。
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