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职场心情低落短句子发朋友圈

 

1.一想到明天要上班就头疼，腿疼，眼疼，手疼，脚疼，哪里都疼。

2.工作的让人很累，工作真的让人很疲惫。

3.工作辛苦，收入低，生活累，人心疲惫，让人憔悴！

4.想要有上班以外的生活，于是有了加班。

5.
曾经的梦碎了一地，捡起，努力拼凑，而后又碎，再捡起，拼凑，直到
有一天再也拼凑不来。

6.现在的加班，是还以前逃课时欠下的债。

7.为何工作那么累呢，为何要工作呢？

8.
再烦，也别忘记微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘坚持；再累
，也要爱自己。

9.
在工作上经常会遇到不顺心，不开心，恼火的事情，事后还是要自我调
节一下，本来拿的工资就少，还气坏自己的身子，消极的情绪影响到自
己家庭和朋友，多亏啊？！对吧？！该吃吃！该喝喝！

10.
如果你的成功定义是超越别人，那么注定会失败，因为世上总有比你强
的人，如果成功的定义是超越自己，那么真的只要努力就会成功。
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11.
近来因为种种原因，我很少在家，看着很忙的样子。虽然如此，但是给
我的感觉还是不错的，因为忙，生活才显得那样有意义，才使我体会到
生活的真谛。

12.我都是一站就是12个小时，脚底板疼的都受不了！

13.朦胧的秋雨，懵懂的少年，深夜里伴行。永远走不出这寂静的夜。

14.工作再忙都要休息，累坏了自己，谁也不能代替！

15.
这工作我找了，可是现在找工作不是找工作，是拼爹！那咱就找爹帮帮
忙呗。

16.
男人苦，男人累，男人赚钱养家累；勤工作，忙奋斗，努力奔波为生活
。

17.
从“我在班上”到“我在上班”这个过程，期间的心酸只有我们自己知
道。

18.
工作不行，恋爱不行，化妆不行，唱K不行，长相不行，身材不行，经
济实力不行。我一直都在思考一个问题：到底是什么支撑我活了这么多
年啊？

19.
我如一叶小舟，在生活的海洋中任风浪蹂躏；我奋力控制自己，却只感
到精疲力尽。

20.上班心情比上坟还沉重，有木有？

                                2 / 4



https://duanjuziku.com/
 

21.
一个人的生活，一个人干两份工作，好忙，好累，好无助，好沮丧，好
失落，真的担心有一天忽然撑不下去了，那就倒下吧。

22.
工作辛苦，收入低，生活累，人心疲惫，让人憔悴！有时候闲的要死，
有时候忙的要死。

23.世上最痛苦的事情就是上班，你每天都在抗拒，但是却每天都得做。

24.
我的确喜欢每一个没人认识我的地方，这样就算我状态不好，心情低落
，丑态毕露，也听不到在乎的嘲笑。

25.
忍别人所不能忍的痛，吃别人所别人所不能吃的苦，是为了收获得不到
的收获。

26.
她脸上一副困倦的样子，连扯动嘴皮子的力气也没有了。双眼迷离，没
有焦距，似乎在说赶紧给我张床吧。双手无力地扶着墙边，两腿发软，
看着随时要倒下的样子。

27.工作再忙都要休息，累坏了自己，谁也不能代替！

28.爱情就像工作，没人会注意你背后有多努力，他们只看结果。

29.开学了连食堂的饭都涨价了，爸你说我的工资是不是也该涨了，哎。

30.我虽然上班天天迟到，可是我下班很准时啊。

31.工资就像大姨妈，一个月一次，一周左右就没了。

32.
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同事之间都是发自内心的关心和真诚，大家都不太看重利益，没有太多
心计，这样既是同事又是朋友，还是老师，是他们让我拥有了现在这样
的生活，让我变得更好，更优秀。

33.每天早上醒来都在想爷不干了，二十分钟后孙子一样的上班了。

34.
忘了是谁说过：心情不那么好的时候就吃巧克力，让甜味掩盖住你的低
落，掩盖掩盖久了，你就会忘了自己曾悲伤过。

35.夏天上班热得要死，冬天上班冷得要命。

36.你不是有六年的工作经验，你是一个工作经验用了六年。

37.总觉得自己的性格不适合上班，只适合领工资。

38.这天气，上班就得吹西北风，不上班就等着喝西北风。

39.别人上班要钱，我们上班要命！

40.糖就是我的生活。它甜的时候生活很幸福。它不甜的时候生活好累。

41.
再傻再笨再呆再无知，也明白这样的工作，大家都不想理睬意味着什么
了，可恶的上班，可恶的工作。
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