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孤独伤感的短句子

 

1.
一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

2.
终有一天，我会放下对你的全部执念，而后街角偶遇，互道一声，好久
不见。

3.多年后，当脚步还在犹豫时，心跳第一个认出你。

4.
寂寞这东西对于每个人来说，都算得上是心里的一块肋骨。想要告别单
身，告别寂寞，可是除了那一个人，我们甘心选择与寂寞牵着手，与孤
独依靠着。

5.我们彼此在彼此的世界里消失，从此不再想，不再念，不再见。

6.
没有人见过深海鱼流眼泪，就以为它不会悲伤，那是因为它生活在深深
的海底，它的眼泪，人们看不到而已。

7.
人生一世，也不过是一个又一个二十四小时的叠加，在这样宝贵的光阴
里，我必须明白自己的选择。

8.
能冲刷一切的除了眼泪，就是时间。以时间来推移感情，时间越长，冲
突越淡，仿佛不断稀释的茶。
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9.
那些可以恣意哭笑张扬的日子，那些固执地一直仰望天空的日子，我们
转身就真的再也回不去了。

10.
后来我知道了，没有自我的人，走到哪里都找不到自我。而孤独的人，
无论在谁身旁，都还是一样孤独。

11.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

12.后来我顺其自然的生活，却没有顺其自然的忘了你。

13.
生活很戏剧，从无望学会期望，从失望学会无望，从孤单学会适应陪伴
，从分离学会孤单。兜兜转转，还是一个人，却又不再是那个人。

14.
害怕太粘人会被厌烦，所以总是拼命去忍住想频繁联系的冲动。很多时
候，我觉得我更像个哑巴，明明很难过却咬紧嘴唇不说话。

15.一个人看鬼片，孤独到背后那只鬼都对我说别怕。

16.
我爱哭的时候便哭，想笑的时候便笑，只要这一切出于自然。我不求深
刻，只求简单。

17.
我没有停止爱你，我只是不再表现出来，因为无论我多么努力，你都不
会明白了。

18.有一种孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事没有人理解。

19.
那是她最快乐的时光，未被伤害侵袭，未被忧伤腐蚀，未经背叛流离，
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未经现实的洪流磨难，相信春暖花开，相信友情爱情，相信身边所有的
人都是好人。

20.
别去打扰那些连回你话都带着敷衍的人，别去打扰一个不愿意理你的人
，难受的始终是自己。

21.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

22.修行的路总是孤独的，因为智慧必然来自孤独。

23.爱得那么认真，比谁都认真，可最后还是我一个人。

24.
时间没有等我，是你忘了带我走，我们就这样迷散在陌生的风雨里，从
此天各一方，两两相忘。

25.孤独的味道更像是一味中药，苦苦的，涩涩的，是不能加糖的。

26.
贫穷的记忆，在事过境迁之后，像黑白片一样，可能产生一种烟尘朦胧
的美感，转化为辛酸而甜美的回忆。

27.
所谓自爱，是让自己变成一个更值得爱的人，而不是寂寞空虚的时候，
自己去找个人来爱。

28.你相信孤独，也相信隐退；你浪漫得起，因为你自给自足。

29.城市愈大，就愈感到孤独。年纪越大，就愈感到孤单。

30.
我不再去想，我尝式著追逐阳光，追逐哪花洋年华。寂寞紧紧抱主我，
啪我会狠心的丢下它。可，寂寞，巳深入我心了。
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31.
我们每个人都生活在这个拥挤的城市中，却又像是一个一个的“孤岛”
，想要分享却没有人愿意倾听，也无法对他人产生感情依赖，好像每时
每刻都是孤独的。

32.
如果孤独的人愿意回头，焦躁的人愿意等候，内向的人愿意开口，也许
这才是爱情最真实的样子。

33.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子，很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系。

34.不要我的我不要，不爱我的我不爱，把灯关上连背影都不会存在。

35.
我想所谓孤独，就是你面对的那个人，他的情绪和你自己的情绪，不在
同一个频率。

36.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。

37.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到了我朝
思暮想的你。

38.离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲怆。

39.我是你转身就忘的路人甲，凭什么陪你蹉跎年华到天涯。

40.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，原来，我只打动了我自
己。

41.
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我们最终都要远行，最终都要跟稚嫩的自己告别。也许路途有点艰辛，
有点孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。

42.我不要有软肋，也不需要什么铠甲，独善其身，我可以过得更好。

43.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

44.寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。

45.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

46.
总是在最喧闹的时候涌上最深的寂寞，宁愿孤独到苟延残喘，也不做你
的羁绊。

47.一个人身边没有人，就容易寂寞。但一个人心里没有人，才会空虚。

48.孤单，是你心里面没有人。寂寞，是你心里有人却不在身边。

49.一人花开，一人花落，这些年从头到尾，无人问询。

50.
有一次骗他我去睡觉了，但是还在别人朋友圈底下评论，他没有问我为
什么骗他，而是问我怎么醒了。

51.有些感情是一场天花，得过之后，终身免疫。

52.孤独的人是充实的，孤独也是人走向充实的一条重要途径。

53.
眼眶里的泪，思念里的影，到最后，谁也不会成为谁一生彼此的拥有。
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54.
微黄的孤灯下，我无法触摸到灯光下的影子，那是我日夜陪伴的身影，
却离我越来越远。天明才发现，原来荒凉下的夜只有自己和自己的影子
。

55.你给我的是故事也是经历，说到底还是最后的回忆。

56.孤单，是因为你心里没人，寂寞是因为你心里有人却不在身边。

57.
不是所有的人都能知道时光的涵意，不是所有的人都懂得珍惜；这世间
并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯去爱的心。

58.
生命本是一场漂泊的漫旅，走过的每一个地方，遇到的每一个人，也许
都将成为驿站，成为过客。

59.
可每个人都想过幸福的生活，无论是唾手可得的幸福，还是拼命争取的
幸福。

60.
想爱不能爱才最寂寞，我试着勇敢一点，可我无法面对镜中颤抖的双眼
，所以只能跟靠近我的每个人说再见。

61.
没有什么是永远，也没有什么会很久。随便找个借口，谁都可以先走。

62.如果疾病与痛苦是我生来的宿命，那逆天而行又有何妨。

63.小时候，受委屈，会哭。长大了，受委屈，想哭。

64.
我多害怕互相扶持跌跌撞撞经历了那么多，最后陪在你身边的那个，却
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不是我。

65.
我忘了哪年哪月的哪一日，我在哪面墙上刻下一张脸，一张微笑着忧伤
着凝望我的脸，我们微笑着说，我们停留在时光的原处，其实早已被洪
流无声地卷走。

66.
哭的不一定是最委屈的，而那个看似凌厉，咄咄逼人，沉默着，不去辩
解的人才是最委屈的，因为她不屑辩解，永远想把坚强的一面留给别人
，而哭只给自己听。

67.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

68.我颠倒了整个世界，只为摆正你的身影。

69.
寂寞是什么感觉就是身边没有了聊的来的人所以有的人可以陪坐在有的
人身边一夜却一句话也没说。

70.嘴上寂寞的时候，有烟抽。心里寂寞的时候，有谁来陪。

71.
别喝酒了对胃不好，别抽烟了对肺不好，别熬夜了对身体不好，别想他
了对心脏不好。

72.
我没有办法狠下心把关于你的东西都扔掉。关于你的记忆都抹掉。我就
是这么没用。可你还是离开了。

73.我愿意试着了解从此以后，拥挤的房间一个人的心有多孤独。
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74.孤独，是一个人的悲哀，爱的宿命，是无法摆脱命运世事无常。

75.
好男人经得起诱惑，好女人耐得住寂寞。爱可以简简单单，但不能随随
便便。没有不能在一起的两个人，只有靠不拢的两颗心。

76.
我们阻止不了这个城市的焦虑，似乎每个人都被不同的习惯控制着，我
们怕孤独，怕自己做的不完美，最后习惯了自己也变成一种习惯。

77.我害怕一个人，却在人来人往的城市中孤独成性！

78.
放弃其实往往就一个瞬间的事，就是在当下的某一瞬间，你突然间觉得
：算了。

79.
每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别
人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。

80.
只有一个人的孤独，一个人的寂寞。仿佛就是落寞的小丑，无言而对。

81.
每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗
忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何是好。
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