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努力工作的鸡汤语言

 

1.
真正决定一个人成就的，不是天分，也不是运气，而是严格的自律和高
强度的付出。成功的秘密，根本不是秘密，那就是不停地做。

2.
我还在想你会穿过时间，穿过荆棘，穿过我的悲伤和忧愁，历经千山万
水来牵我的手。可你最终没有来，我却还一直在等。

3.
成功来自与勤奋，智慧不是自然的恩惠，而是勤奋的结果。只有把握住
勤奋的钥匙，才能打开知识宝库的大门。

4.
不能像一个橙子，把自己榨干了汁，就被人扔掉。就该像一棵果树，春
华秋实，年年繁茂。爱情如此，职场也如是。

5.
生命来之不易，尽管生活多么的不容易，我们也要好好地活着，快乐地
生活着，做一个独一无二的自己。

6.
一个人要挣脱这繁杂喧嚣、物欲横流的世界，的确很难，但是每个人都
别无选择，但是你要幸福，你的心灵必须拥有一份淡定。唯有淡定，才
能让你的心平静下来，才能细细品味生活的万千滋味。

7.失败了也不可怕，可怕的是忘却了最初的梦想，放弃了最初的坚定。

8.
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放下你的浮躁，放下你的懒惰，放下你的三分钟热度，放空你禁不住诱
惑的大脑，放开你容易被任何事物吸引的眼睛，放淡你什么都想聊两句
八卦的嘴巴，静下心来好好做你该做的事。记住一句话：越努力，越幸
运。

9.只有耐心圆满完成简单工作的人，才能够轻而易举地完成困难的事。

10.
追忆过去，不如展望未来。过去毕竟已经过去，未来还没出现。努力充
实自己的每一天。

11.
生命每一刻都那么珍贵。如果如此，换点金钱应该是件轻而易举的事情
：重要的是你如何赋予每一刻如诗如梦如苦如痛的生命于最真实的意义
。

12.
忘记身份证上的年龄，找出自己觉得重要的，以及会让自己心跳加速的
事物，让这些点点滴滴充满生活，就能让自己的心态变年轻。

13.
我觉得好的感情不是一味的单向付出，而是我在努力的同时也能收到你
的回应；不是我为你改变许多，而是每一天都甘愿为对方做更好的自己
。

14.
成长就是从一个人活成一支队伍的过程，总有些路要自己独立去走，总
有些苦必须自己熬过去。

15.
不敢倒下，因为身后有孩子！不敢逃避，因为前面有父母！不敢生病，
因为没有人照顾！不敢说累，因为没有人惯着！不敢偷懒，因为没有人
给钱花！人往高处走，水往高处流，努力拼搏人生才会有意义！
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16.
如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长大应该是变得温
柔，对全世界都温柔。

17.
顾客后还有顾客，服务的开始才是销售的开始。每一个成功者都有一个
开始。勇于开始，才能找到成功的路。世界会向那些有目标和远见的人
让路。

18.
每个人生下来都要从事某项事业，每一个活在地还应上的人都有自己生
活中的义务。

19.
学然后知不足，教然后知困。知不足，然后能自反也；知困，然后能自
强也。

20.
只要在路上，就没有到不了的远方。未来，你只需要比一个人更好，那
个人就是现在的自己。

21.
当我们面对一个害怕的人，一桩恐惧的事，一份使人不安的心境时，唯
一克服这些感觉的态度，便是去面对它，勇敢的去面对，而不是去逃避
，更不能将自已干脆关起来。

22.
人生没有完美，遗憾和残缺始终都会存在，懂得遗憾，就懂了人生。美
好的东西太多，我们不可能全都得到！没有遗憾，给你再多幸福也不会
体会快乐。我们的人生永远都是不会完美。

23.
好事总是需要时间，不付出大量的心血和劳动是做不成大事的。想吃核
桃，就是得首先咬开坚硬的果壳。
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24.
时间管理的关键是你必须要有一张总清单，也就是你必须要把今年所要
做的每一件事都列出来。

25.
目标从来不需要远大，梦想也不需要伟大，人生更不需要追求完善，我
只需要踏实过着属于自己的每一天！

26.
你所浪费的今天，是许多人奢望的明天；你所厌恶的现在，是未来的你
回不去的曾经。

27.树林里分出两条路，而我选了人迹更少的那一条，一生就此改变。

28.
希望永远在人的胸膛汹涌，人要经常感觉不是现在幸福，而是就要幸福
了。

29.
一个女人必须了解和牢记，男人——只要他是是男人，无论老幼，他都
爱漂亮的女人。

30.
当爱不能完美，我宁愿选择无悔，不管来生多么美丽，我不愿失去今生
对你的记忆，我不求天长地久的美景，我只要生生世世的轮回里有你。

31.
如果你想成功，那么请记住：遗产为零、诚实第一、学习第二、礼貌第
三、刻苦第四、精明第五。

32.
人需要有一种渴望，有一种梦想。没有渴望和梦想的日子是我们的生命
失去活力和勇气。
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33.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要；真正治愈自己的，只有自己；不去
抱怨，尽量担待；不怕孤单，努力沉淀。

34.
人生最大的财富是安康。人生最不幸的是妒忌。人生最大的仇人是自己
。人生最大的幸运是放得下。

35.
毕竟没有谁的日子是从天上掉下来的，你想要的任何一点美好，都得踮
脚去摘。

36.长大这么辛苦，如果不趁机成为自己生活的主人，实在太划不来了。

37.
无论世界是否待你温柔，请保持住你的善良，因为好运会与你不期而遇
。

38.
生活就像减法，每一页撕去，都不可以重来，所以珍惜每一天，明天你
会感谢今天拼命的自己。

39.命运虽然是洗牌的人，但是玩牌的是自己，牌在自己手中把握着。

40.
不要纠缠过去；如果你老是回味上一章节，那你就没法翻开生活中新的
一页。

41.
人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排。每一场都是现场直播。
将生活中点滴的往事细细回味，伤心时的泪开心时的醉。都是因追求而
可贵。

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

42.
精彩的人生是在挫折中造就的，挫折是一个人的炼金石，许多挫折往往
是好的开始。你只要按照自己的禀赋发展自我，不断地超越心灵的绊马
索，你就不会发现自己生命中的光彩。

43.
真正有价值的一生，总是需要你去行动，去做无数件别人不屑尝试的小
事。

44.
只是努力了一阵子，但一遇到困难就各种忧伤，好像自己努力了很久一
样。

45.
没有拼尽全力，就别说运气不好。没有竭尽所能，就别抱怨命运不公。
很多时候我们只是看到别人光鲜亮丽的一面，忽略了别人背后的付出！

46.
我不认为我会有多强壮。我只是想成为那种女孩。不管我经历了多少不
公，经历了多少痛苦，我都可以敞开眉头生活。

47.
世上最珍贵的事情，它能温暖每一个角落，甚至阳光都照射不到的地方
。我心光明，亦复何言！

48.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也
不是永恒的。

49.
要成功，就要时时怀着得意淡然失意坦然的乐观态度，笑对自己的挫折
和苦难，去做，去努力，去争取成功！早安！

50.
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当大部分人都在关注你飞得高不高时，只有少部分人关心你飞得累不累
，这就是友情。

51.
有时候，换个视角看世界，世界更好；有时候，换个环境再看你自己，
你也比原来更幸福。

52.
人生是美妙的，其成长的过程是复杂又充满乐趣的。有人说，再美的果
子，离开了阳光就无法成长，逃不过夭折的命运，我想，这就是的阳光
的魅力所在。这样一来，更坚定了我们面朝阳光的信心。

53.
一定要加倍努力变得优秀，等到哪天遇到对的人才不会显得狼狈不堪，
毫无准备。

54.我没有所谓的避风港湾，即使风再大，雨再狂，我都得自己走下去。

55.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不好屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

56.
如果你见过强者的斗争，你就会明白，那些人之所以能达到别人不能达
到的高度，是因为他们遭受了很多别人不能吃的痛苦。这个世界上从来
没有任何运气，只有未知的努力。

57.
人生的幸福，不在于富足，而在于满足。生活中便烦恼遍地；而糊涂的
人，计较得少，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

58.
所谓百依百顺，就是为了某种不可告人的目的在未完成前，所表现的不
同寻常的耐心。
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59.
珍惜青春，保持青春吧！青春使我们朝气蓬勃，青春使我们容光焕发，
青春使我们热爱生命。让我们紧紧抓住青春这颗易逝的流星吧，让它为
我们留下最灿烂的一面。

60.
能付出爱心就是福，能消除烦恼就是慧。只有登上山顶，才能看到那边
的风光。

61.昨天的我聪明，想去改变这个世界。今天的我智慧，正在改变自我！

62.
虽然，不是每个人都有机会长得漂亮；但是，每个人都有机会活得漂亮
。

63.
人的一生是由无数个今天总合而成，每个今天都充实的过，一生便会充
实。

64.
若不抽出时间来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间
来应付自己不想要的生活！

65.
有一种感受无时不萦绕在我脑海中，我对自己很老实，我不再年轻，我
正在老去，开始厌倦自己身体里的魂灵，有好频频，我用光了所有心情
，从人群中仓惶逃走，就像你当年一样。

66.
人生就是在不断进阶的过程，一步一个脚印，目标在升级，梦想在拉近
，格局在放大，内心无比坚定且带光芒，温暖自己也照亮别人，时光会
见证一路的成长与收获，我们终将活成自己曾经梦想过的模样。

67.
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每个人身上都有惰性和消极情绪，成功的人都是懂得管理自己的情绪和
克服自己的惰性，并像太阳一样照亮身边的人，激励身边的人。

68.
一粒米养恩人，一石米养仇人，老人说的话没错。不要动不动就倾其所
有，留一些骄傲与心疼给自己，记得了，最凉不过人心。

69.
所有的失败那都是为成功做准备。抱怨和泄气，只能阻碍成功向自己走
来的步伐。放下抱怨，心平气和地接受失败，无疑是智者的姿态。抱怨
无法改变现状，拼搏才能带来希望。

70.
心善就自然美丽，心真就自然诚挚，心慈就自然柔和，心净就自然庄严
。

71.
这个世界并不是掌握在那些嘲笑都的手中，而恰恰掌握在能够经受得住
嘲笑与批评仍不断往前走的人手中。

72.
年少的时候，我觉得孤单是很酷的一件事情；长大以后，我觉得孤单是
很凄凉的一件事；现在，我觉得孤单不是一件事；至少，努力不让它成
为一件事。

73.
如今的社会，假如你没有梦想，那么你将无法在这个社会立足。在这个
充满着竞争的社会当中，梦想，它起着十分重要的作用，人们要去实现
它，人们要去为了它而发奋！

74.
生活中，我们有时会感觉莫名的心烦。然而，心烦的时候，最好的是沉
默。
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75.
“成功”是人生的轨道上不可缺少的东西，在生活中，我们会获得许多
成功，这些成功，是我们喜悦，是我们自信，让我们难以忘怀。

76.
潇洒和欢笑，在这个纯真的年代，人人都渴望拥有，人生的欢乐，必须
在痛苦的打磨下，酿造出辉煌的人生。因为，潇洒和欢笑，并不是人生
的全部，痛苦就成为我人生中，一道靓丽的风景！

77.
别试图用你的长篇大论来教育我，讲一万句不如我自己摔一跤，眼泪教
我做人，后悔帮我成长，疼痛才是我最好的老师。

78.
与其满足他人眼中对自己的看法，不如花大把的时间让他们闭嘴，只有
你足够优秀时，才能展露锋芒，而我们大可以对旁人的说辞冷眼相待。

79.
每个人的心里，都藏着一个了不起的自己，酝酿着乐观，培养着豁达，
坚持着善良，只要在路上，就没有到达不了的远方！

80.
人生有多残酷，你就该有多坚强。现在让你难过的事情，许久回过头来
看都会觉得那不算事，你之所以会把痛苦看得那么重，是因为你经历得
不够多。觉得难过的时候，不妨告诉自己，现在正是你蜕变的契机！

81.
上天不会亏待努力的人，也不会同情假勤奋的人。你有多努力，时光它
知道。

82.
不管你信不信，对于别人说话的时候，尽量认真听，仔细回应，这是对
人的尊重。
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83.
经历过黑暗，才有对光明的渴望；经历过风雨，才懂得阳光的温暖；经
历过沧桑，才拥有温柔的内心；经历人生最好的成长。

84.
每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断的方向。就在
这个意义上，我从来不把安逸和快乐看作生活目的的本身——这种伦理
基础，我叫它猪栏的理想。

85.
我愿意，和生活的不公和解，愿意消化那些，委屈和遭受的恶意，只希
望自己能，变得更好一点，再有力量一点，再幸福一点！

86.
事情很少又根本做不成的；其所以做不成，与其说是条件不够，不如说
是由于决心不够。
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