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心情释然的短句子

 

1.
不知感恩的人，拿你的善良当干粮，贪得无厌去享受；得寸进尺的人，
拿你的迁就当肥肉，肆无忌惮去掠夺。蛇暖不热，狼喂不熟，人心永远
看不懂。

2.
读书是为了心平气和地跟蠢货说话，健身是为了让蠢货心平气和地跟我
说话。

3.
你的心上人会身披黑胡椒披萨，脚踩草莓棉花糖，手持油炸大鸡腿找到
你，你要等。

4.
你努力合群的样子，真的好孤独，但取悦别人远不如快乐自己。宁可孤
独，也不违心。宁可抱憾，也不将就。能入我心者，我待以君王。不入
我心者，不屑敷衍。

5.
第一次见客户，客户伸手握手，老子一紧张出了个剪刀，那场面，太尴
尬了。

6.
现实告诉你，不努力就会被生活给踩死；无需找什么借口，一无所有，
就是拼的理由。

7.
人穷的时候，要少在家里，多在外面；富有的时候，要多在家里，少在
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外面，这就是生活的艺术。

8.
我想，这世道的人心都被狗给吃了吧。难怪人越来没人性，狗却越来越
懂事。

9.
事实证明，女孩子比男孩子更会泡妞，男孩子比女孩子更容易找到男朋
友。

10.
每次去逛街，都有很多人给我发小广告、小传单，唉，这就是我，美得
令人发纸。

11.
做一个特别简单的人，好相处就处，不好相处就不处。跟谁一起舒服就
跟谁在一起，没有必要对每个人都好，他们又不给你打钱。

12.
要爱，就疯狂，两个人撑起所有梦想；不爱，就坚强，一人扛起所有的
伤。

13.
没拧紧可乐罐，就别埋怨水倒出来，没闭紧自己的嘴，就别抱怨秘密让
他人知道。

14.
总不能因为被蚊子叮了几下，就不喜欢夏天吧，总不能因为爱错了人，
就不再相信爱情吧。

15.
我吸烟的理由很简单：我爷爷吸烟，我爸爸也吸烟，轮到我不能断了香
火。
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16.
收起你的懦弱，摆出你的霸气，在你跌倒的时候没人扶你，多得是看你
笑话的人。

17.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败，刀枪不入的伪装，常
常在懂你的人面前彻底投降。

18.
金钱再多也无法阻止死亡，长相再美也不能讨好阎王，声名再大也要经
过生死。因此人生不要太贪，不要活得太累。

19.
世界上哪有那么多的将心比心，你一味的付出不过是惯出来得寸进尺的
人。太过考虑别人的感受，就注定自己不好受。所以啊，余生没那么长
，请你忠于自己，活得还像自己。

20.
我没有高不高冷，只是看你跟我熟的程度，不管你圈子有多大，到我面
前，请你好好说话，包括眼神。

21.
不努力的女生，会有买不完的地摊货，逛不完菜市场。努力的女生，你
就没时间逛地摊，因为你只能加班叫外卖逛淘宝！

22.
不要总是气性那么大，动不动就发火。你看那气球，一赌气了，就会爆
炸！

23.
惜我者，我惜之，嫌我者，我弃之。未来的路我还会继续努力，也许你
比我牛，但是我未必搭理你。

24.
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有人说，错过，不是错了，只是过了。可是，发现原来有目光追随了自
己整个青春，这样的错过，晚了一步，遗憾到痛。

25.
你被什么保护，就被什么限制，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见天
日。

26.
时间是单行道，过去了，回不来；生活是简单的，你做出选择，然后就
不要回头。

27.
当你能爱的时候，就大胆地去爱吧，因为爱这件事，本身就只能猜到开
头，却猜不到结尾。

28.
我长得这么好看，完全归功于我的父母，是他们给了我这张胡说八道的
嘴。

29.
我的现状：穷得没钱做坏事，熟得没法做情侣，饿得不知吃什么，困得
就是睡不着。

30.
我这辈子最受不得的就是冤枉，因为一切都好说，谣言也好，摸黑也罢
，但委屈自己，免谈！

31.
为什么年年都要买衣服，但年年也没有衣服穿？因为你一年比一年有气
质，去年的衣服，配不上今年的你。

32.
你还年轻，并且浪漫多情，你可以为钱，为脸，为身材烦恼，但不要为
感情折腰！
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33.
用你的时候你是躲着的，那么想你的时候没必要找你，看你的时候你说
孤独的，等你没必要。

34.
女孩子晚上千万不要一个人出门，真的很危险，满大街的烧烤夜宵甜点
，没人劝阻，忍不住随便进一家，就要长好几斤。

35.
这时代做什么事，门槛都变得好高。想说当个宅男，还要先买得起房子
。

36.
可以一杯开水烫死我，也可以一杯冰水冷死我，但不能一杯温水耗着我
，我要的是黑白分明，直接利落。

37.
不要把精力，时间，都放在揣测别人对你是否有“恶意”和“成见”上
，身正不怕影子斜，走好自己的路让别人无路可走。

38.
女孩子真是世界上最可爱的生物了，心软嘴硬，除了宠着，还能怎么办
呢。

39.
当年错过了喜欢翻你手机的女人后，不要气馁，你会遇到喜欢翻你钱包
的女人的。

40.
听说你被拐卖，真的把我吓坏，你虽从小痴呆，却对社会无害，谁人如
此大胆，竟拿你去卖，我真替他担心，卖得掉才怪！

41.
人的一生平均要说万个谎，最容易脱口而出的谎话是：“没事，我很好
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”。

42.
岁月就像一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的是年轻隐隐的伤感。

43.
无论你多么努力地让自己做到完美，始终会有一群人指着你的背影比比
划划。他们未必是坏人，只是看不懂你的活法。所以，洒脱最重要。

44.
专一不是一辈子只喜欢一个人，而是喜欢一个人的時候一心一意、不离
不弃。

45.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。

46.
熊猫和猪同样好吃懒做，只因外套不一样，命运却截然不同：一个被宠
，一个被捅！所以说：出来混“衣服”很重要，该买的一定得买，千万
别省。

47.
亲爱的，你可得一定要相信我啊，我连坐船都头晕，更何况是脚踏两只
船呢？

48.
孤独，我从来没有过，因为我是个不正经的浪漫诗人，任何事情在我眼
里都五彩缤纷。

49.
不想回的消息就不回，遇到讨厌的人就主动离远一点，不开心就表现出
来，不要总活在看别人脸色的生活中，得早一点变酷，可爱不是长久之
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计。

50.
看看体重秤上的自己，还好意思说是哈哈哈贴心小棉袄吗，简直就是军
大衣啊！

51.
像我们这个年纪，开电动车一定要戴安全头盔，否则，会被开宝马奔驰
的同学认出来。

52.
如同风一吹，万物随之摇摆一样，我一直觉得我对你的喜欢，一定在某
一瞬间曾吹动过你的心。

53.
看到这段话的人，三天之内脱单，不灵回来找我，我给你一锤，不争气
的东西。

54.
练习课上，老师讲解完一个案例后，拿起练习本朗声道：“现在，大家
来小牛试刀一下。

55.
有人说发现喜欢的人正好喜欢自己，比中了一千万彩票还开心，我不一
样，我还是更喜欢中一千万。

56.
我把我整个灵魂都给你，连同它的怪癖，耍小脾气，忽明忽暗，一千八
百种坏毛病。它真讨厌，只有一点好，爱你。

57.
很多的烦恼源于不够狠心。做什么都要顾及别人的感受，你总顾及别人
，那谁来顾及你。
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58.
这里的秋天很好，金黄的银杏像失落的阳光贴在树叶上不肯离去，就像
我和你一样。

59.
什么是缘分？就是人和时间。人来了，但时间不对，不行。时间对了，
但人没来，也不行。

60.
二十多岁的年纪，有的人脱了单，有的人脱了贫，而我却脱了缰，像只
哈士奇一样在二逼的道路上狂奔。

61.
自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看。喜欢胜过所有道理，原则抵
不过我乐意。

62.
成熟就是，你不理我，我也不会多说，你讽刺我，我就一笑而过，你若
爱我，我便爱你更多。

63.
别人分手了可以一个人去巴黎，而我分手了只能去楼下的牛肉面馆，吃
一碗六块钱的牛肉面，还不敢加蛋。

64.
以后再也不想当个好人，要在爱情中不择手段，要在付出中斤斤计较，
要永远当先转身的那一个，不想再被留在原地，随处丢弃像个垃圾。

65.
考试考这么多年了，怎么不搞个周年庆，比如考四十送二十，过两科送
一科，任选两科免考。

66.
空有一颗学习的心，偏偏生了一条挂科的命；空有一颗减肥的心，偏偏
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生了一条吃货的命。横批：身不由己。

67.
你以为一个经常不找你聊天的人，突然找你聊天是想你了？我告诉你，
纯粹是为了借钱。

68.
我觉得，周杰伦把爱情比作龙卷风，真的很恰当，因为很多人，比如我
，这辈子都没见过龙卷风。

69.
长大后没有归宿就去尼姑庵吧，听说武媚娘去了那成了武则天，甄嬛去
了成了皇太后，杨玉环去了成了杨贵妃。

70.
所谓“特困户”，其实共有两种：因缺钱而特困、因缺觉而特困，末将
不才，两款都是。

71.
永远不要和禽兽较劲，赢了？你比禽兽还禽兽。输了？你连禽兽不如。
平手？你和禽兽没什么区别。

72.
我是很会考虑别人感受的人，所以一般说话都不会让人难堪，如果哪次
我说话让你不舒服了，别多想，我就是故意的。

73.
微信全是新闻，QQ全是推送，短信全是10086，行吧行吧，老子一个人
嗨。

74.
想送你包，但是不知道你喜欢什么样的，就多给你买了几个，有牛肉包
、韭菜鸡蛋包、秋葵腰子包！
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75.
眼睛大，小细腿，小细腰，各种蕾丝，还带美瞳，这样够外协标准么？
其实，苍蝇也长这样。

76.
我这人没啥突出的优点，就是看女孩的眼光特别准，凡是被我追过的女
孩，最后都无一例外的嫁了好人家。

77.
你本来有个对象的，他或者帅气或者漂亮，而且对你很温柔，还会陪你
做你喜欢的任何事情，什么都依你，都怪你妈，把你叫醒了。

78.
活着活着就明白了，不要计较太多，该放下的放下，该释怀的释怀，总
背着烦恼，累的是自己。

79.
喝酒不要超过六分醉，吃饭不要超过七分饱，爱人不要超过八分情，但
是大多数人喝醉，吃撑，再爱成傻子。

80.
心里学家曾说过，一个人越炫耀什么，就越缺少什么。可我怎么觉得他
们炫富的就是有钱，秀恩爱的就是有对象，晒景区的就是去旅游了呢。

81.
美不美跟我没关系，我只是一个拍照的人，我只是把手机举起来按一下
而已。

82.
狼来了！小孩说了三遍就没人信了。老师来了！说了无数遍还是次次当
真，终于找到一种比狼还可怕的动物！
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