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微笑正能量的短句子

 

1.
笑一笑，十年少，笑口常开，健康常在。愁一愁，白了头，天天发愁，
添病减寿。

2.
如果有一天，你看到我在你面前谈笑从容，彼此应感到释怀。我们微笑
着走过彼此，渐行渐远。

3.学习微笑，因为微笑是打开愉快之门的钥匙。

4.
有时候，你得停一下脚步，等一等心灵，让心情平和，想一想自己生活
中拥有的所有美好的东西。

5.
慢慢承受着，学着不诉哀伤，是的，隐忍，我会努力，我会回归最初的
淡漠，再见，自以为是的青春，再见，想象中的美好，当现实赤裸裸的
告诉你必须去面对的时候，除了微笑，只能微笑。

6.给你一个温暖的拥抱，愿你暂时放下烦恼，笑一笑，没什么大不了。

7.
永远都不要停止微笑，即使是在你难过的时候，说不定哪一天有人会因
为你的笑容面爱上你。

8.
生命就是一杯清茶，就是一支歌谣，就是一首耐人寻味的小诗！让我们
一路行走，一路品味，一路经历，静静享受这美丽的人生！
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9.当命运微笑时，我也笑着在想，她很快又要蹙眉了。

10.
学会忍让，为快乐开一扇心窗，让宽容永住心房；轻轻地收起昨日的忧
伤，不再惆怅，心安逸清爽；静守一份安稳的时光，微笑向阳，愿岁月
无恙。

11.
不怕什么能阻挡我们微笑，只怕我们放弃了微笑，去选择哭泣，笑一笑
，让我将你眼角的泪擦干。

12.
你是一个女生、不要愁眉苦脸好像全世界欠你钱一样，笑一笑，经常笑
的女生是最迷人的。

13.
在恰当的时候，恰当的场合，一个简单的微笑就可以消除人们心底的戒
备。

14.
给生涯一个微笑，它会回报你全部漂亮的春天；给性命一个微笑，它会
回报你一片蔚蓝的天空。

15.要永远面带微笑，微笑着面对你遇到的每一个人。

16.使这个世界灿烂的不是阳光，而是女生的微笑。

17.你的离开已有一段时间，你微笑的画面却在我心中时刻呈现。

18.
要成功，就要长期等待而不焦躁，态度从容却保持敏锐，不怕挫折且充
满希望。

19.
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一个人成熟的标志，是学会狠心，学会独立，学会微笑，学会丢弃不值
得的感情。

20.
人生没有如果，只有后果和结果。成熟，就是用微笑来面对一切小事。

21.
学习微笑，因为一个爱的字眼，有时能把人从痛苦的深渊中拯救出来，
并且带给他们希望；而一个微笑，有时能让人相信他还有活着的理由；
一个关怀的举动，甚至可以救人一命。

22.
学习微笑，因为微笑是能量，没有微笑，任何伟大的事情都不能完成。

23.没有乌云就不知道曝光的耀眼，没有烦恼就不知道微笑的美丽。

24.
学习微笑，一个人在烦恼的时候，可以多回忆愉快的时候，还可以用微
笑来激励自己。当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事情。装出一副好
心情，你就能赶走负面情绪，慢慢地，你的好心情就又回来了。

25.来自内心的微笑，是一种个人积极正能量的体现。

26.
我就像现在一样看着你微笑，沉没，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

27.你微笑着说我想太多，而我却微笑着说觉得一切都变了。

28.
每个人等会有触电的时刻，每个人等会在自己无奈时想找个人倾诉，关
爱身边的人，关心爱你的人，让生活变得美好，让微笑伴随我们去人生
的下一站。
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29.
学习微笑，因为在恰当的时候、恰当的场合，一个简单的微笑可以创造
出奇迹，可以使陷入僵局的事情豁然开朗。

30.
花就一朵朵慢慢落下，我站在树下微笑，表情却有点不自然，我担心你
按下快门时，我刚好闭上眼睛。那个下午，我们还做了什么事我早已忘
记。只记得最后一朵花飘落时，我闭上了眼睛。

31.
你我相遇，似是冥冥注定，天意而为。一投足，一微笑，看在眼里，喜
在心中。从来没有人让我忘情地投入，从来没有人让我执著地付出。

32.
青春就一次，都会在哭中笑出来，青春那点事都会在每个人身上发光过
的，然会离开，只有微笑是不会输给岁月的。

33.
微笑是一种气质，气质得宜于修养；修养是一种境界，境界需要磨练；
城市中受约束的是生命，不受约束的是心情，只要心情晴朗，人生就没
有雨天。

34.每次想到你，我就发现自己是微笑着的。

35.
要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态是正确
的，我们的世界就会的光明的。

36.你会流泪，并不代表真的慈悲；我会微笑，并不代表一切都好。

37.
那一年，繁花落寞在春风里，我怯懦着说爱你。你点点头，对着我微笑
，然后自顾离去。夕阳吞噬了你的背影，只剩下回忆。
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38.
这时一种精神上的感慨油然而生，认为人生是由啜泣、抽噎和微笑组成
的，而抽噎占了其中绝大部分。

39.
听你的朋友说你的抉择，我微笑得像晓得。从哪里开始的你不说心事了
。我不说希望了不求就不会失落。

40.请尽情微笑，让脚步轻快起来，快乐的做任何你喜欢的事。

41.
微笑是自信的表现，谁说它没有眼泪，它只是把眼泪装点成诗。漫漫人
生，受约束的是心情，不受约束的生命，打开生命的天窗，人生没有了
雨天。

42.
来到这里，打算放过自己，好好过完剩下的时光，好好遇见将要遇见的
人。微笑是人生的勋章，佩戴者都是真正的勇士。

43.在风和日丽的日子里，我总会想起你阳光明媚的微笑。

44.你要做的就是别人换不掉的，那你做不到怪谁，就是你自己没用！

45.
总有一天、你的棱角会被这个世界磨平、你会拔掉身上的刺、你会学着
对你讨厌的人微笑、你会变成一个不动声色的人。

46.
有了坚强的理由，一切顺风顺水，虚伪的懦弱，也会在真诚的诺言面前
，显得苍白无力，无所适从。所以，坚强也就成了你人生中一道靓丽的
风景！

47.
如果很不幸遇上了一个以上床为目的，对你始乱终弃的男人，请先微笑

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

，然后鄙视他：你是我这辈子遇见的最龌龊最无能的男人。然后用最美
的方式头也不要回的离开。

48.
不管怎样的事情，都请安静地愉快吧！这是人生。而我们要依样地接受
人生，勇敢地大胆地，而且永远地微笑着。

49.
微笑并不一定代表你是快乐的，有时候它只意味着你有足够的勇气去面
对困难。

50.光阴如刀般无情，温暖你心的，是不是只有一双淡淡微笑的眼眸。

51.
眼泪，有时候是一种无法言说的幸福，微笑，有时候是一种没有说出口
的伤痛。

52.微笑是一首传统的、流行的歌，每一个音符流露出来的都是真诚。

53.
生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾中看花，游戏生
命；生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向人生辉煌的风帆；生命需
要道路如高天，智者如流云。

54.
感觉自己把心放到了他的手上，现在就随他怎么处置了，他想让她的心
发痛，主要捏一捏就成；他想让她快乐，只要一个微笑就行。

55.
人生就有许多这样的奇迹，看似比登天还难的事，有时轻而易举就可以
做到，其中的差别就在于非凡的信念。

56.眼泪，是我喜悦的童年；微笑吧！让伤心事停留在昨天。
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57.
微笑意味着理解和友善，微笑意味着真诚和爱意，微笑是生活中盛开的
花朵，而微笑是社会里快乐的音符，微笑是沟通人与人心灵的纽带。

58.只要你记住明天的微笑当你想拥抱，爱总会出其不意静静悄悄来到。

59.
至今尤见，昔日伊人立于断桥之上，只一把伞，莞尔一笑，一笑倾人城
，再笑倾人国。

60.
我每次走在路上左右张望，都只为了遇见你，微笑着说一声你好，就满
足了。

61.
信任很脆弱，得到了就要好好呵护，它一旦破坏，上百个微笑都无法修
复。

62.在偶尔失落的日子用沉默掩饰悲伤，用微笑阐释孤独！

63.曾触摸的天空，那些悸动，用微笑带过。

64.只有在你的微笑里，我才有呼吸。

65.
学习微笑，因为在顺境中保持微笑很容易，但逆境袭来时，保持微笑那
将是一件困难的事情。如果一个人在逆境中也能做到用微笑感染别人，
那么这样的人将是无往而不利的。

66.
发自内心地微笑，使人觉得你和蔼可亲，幸运、健康、财富会在不知不
觉间向你靠近。

67.
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别用你那盗版蒙娜丽莎般的微笑冲着我，我的胃没你想象的那么坚强。

68.
没有什么好悲伤。反正这世界还不就是这样。再多彷徨再多迷惘，最后
不都还是要甩甩头微笑看向远方。你和我，都只是在路上。

69.
当我觉得我倒霉了，我就会想：这是在挥洒我的霉运，挥洒之后，剩下
的就全都是幸运了！

70.
习惯微笑，那么就能把坏情绪转化为积极的情绪，你的内心才能充满正
能量，你的生活才会活力四射。

71.
时光悠然，牵动着如烟的往事，你站在岁月的彼岸，微笑如初。相遇是
一种美丽的缘份，只因那瞬间的凝眸，所有的季节都为你盛放。走过繁
华与落寂。依旧难忘的是你当初看我的眼神！

72.
一个人多笑一笑会年轻，一个人多苦一苦会成熟，一个人多悔一悔会珍
惜，一个人多等一等会幸福。

73.
天空下，没有人能懂我的哭泣，亦不明白我的微笑。也许，只有我自己
知道，那些我装着不在乎的东西，究竟在心里占了多大的位置，会怎样
牵绊着我的情愫。

74.你悲伤了，震动了漫天的树叶；你微笑了，成了别人画中的风景。

75.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

76.
如果觉得自己没有任何的长处，那么从现在开始微笑吧，微笑就是阳光
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，能够驱逐人们心底的寒冷。

77.
学习微笑，因为来自心底的微笑，也是一种个人积极力量的呈现，这种
力量会彰显在我们的脸上，并感染他人，使他人能够愉快地接受我们。

78.
习惯微笑，把坏情绪转化为积极情绪，内心才能充满正能量，生活才会
活力四射。

79.我用牵强的微笑，笑着去诠释过去的终点。

80.
学习微笑，因为善良者总是微笑着面对现实，永远不丧失对于自己、友
人、社会、理想的信心。

81.
学习微笑，人们微笑是因为快乐，同时人们快乐也会因为微笑而变得更
加快乐。
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