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压抑的心情短句子最新

 

1.最艰难的时候，别老想着太远的将来，只要鼓励自己熬过今天就好。

2.那些无关痛痒的场面话，往往也只说给无关痛痒的人听。

3.
其实我真的很累，真的想放下所有，即使心里有好多事，我也宁愿憋在
心里，我沉默的不再爱说话，但却很想找个知心朋友向她倾诉所有。

4.
屏幕前的女孩，我不认识你，但我想祝你坚强，祝你可爱，祝你漂亮，
祝你一生永远被爱。

5.分开后的旅行，你一定要学会好好照顾自己！

6.
有些记忆，有些事情，有些旋律，不用回忆就会想起，因为它一直在你
心里。

7.我们的距离其实很短，只是你张嘴唤我，我就跑向你而已。

8.时光它模糊了记忆，于是顷刻之间物是人非。

9.
他不喜欢你，只是喜欢被你喜欢，偶尔向你示好只是害怕失去被你喜欢
的虚荣，就像狗跑远了，主人都会叫一下。

10.
你的世界只有你自己一个人了，你不照顾好自己，也休想指望还有谁会
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心疼你。

11.
没有谁会教你怎样去爱一个人，如何去忘一个人。大概最好的状态就是
，你来了，我会热情相迎；你走了，我也宠辱不惊。有你很好，没你也
是。

12.爱情里最重要的事，不是如何去爱别人，而是努力成全最好的自己。

13.
念旧的人总是最容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙。只是你念你
的旧，他又能记你多久。

14.沉默可能产生误解，我需要说话；说话将我推向歧途，我必须沉默。

15.不要企图给女生灌醉，把她变成女人，后果你承担不起。

16.
前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。我们
要学会珍惜生活的每一天，因为这每一天的开始，都将是我们余下生命
之中的第一天。

17.
我喜欢黑夜，至少那个时候可以做回最真实的自己，想哭就哭不怕被别
人看见。

18.如果说有钱是一种错，我希望能一直错下去。

19.有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后就会忘记的。

20.水一旦流深，就会发不出声音。人的感情一旦深厚，就会看似淡薄。

21.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
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进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

22.有没有人和我一样，还在为了一个没有结果的结果执着。

23.剪去欲望的杂草，才能拥有一颗宁静的心灵。

24.
无缘的哭泣，眼里的伤痕，只是一个人的句子，只是心情的受伤，只是
孤独的彷徨，是忧伤，也是人生的心房。

25.一起走过的街，那双褪色的情侣鞋，嘲笑着我们破碎的爱情。

26.在决定离婚之前，有一段漫长的、痛苦的、艰难的思索理由的过程。

27.话还没来得及说，也就不需要再去做一些没有意义的事情。

28.
最可悲的事，莫过于你丢了命也不愿意丢了的人，根本不把你当回事。
在一厢情愿里只有贱没有爱，我们都一样，到最后跪着感动的只是自己
。

29.
绝不能因为爱他，就希望他变成自己所希望的样子，万一变不成就不爱
他了。

30.
我曾经想过：要是我再也见不到你该是多么难熬。就这么想着想着，竟
也过去了好多年。

31.没有刻骨铭心的爱，哪来心痛到心碎的伤心！

32.除了奉上无限的深情和耐心，还需要一点点决绝的勇气。

33.最痛苦的是，你无法爱上他人，只因你仍然倾慕于那个伤害你的人。
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34.真相会让我们痛一阵，但谎言会令我们痛一生。

35.
如水，寂静。夜光，撒窗棂。月光婉约水中央，荡起涟漪一层层，思，
在眉间，念，在心中。

36.
你听过那么多人情世故，尝过那么多冷暖如初，却仍然会为了那么一个
人，就全然不顾。

37.快乐过你的快乐，留下的只剩我的悲伤而已，你不必挂牵。

38.
人为财死，鸟为食亡，利息面前当然什么都是无所谓的，可还是觉得好
恶心，真的好恶心！感觉自己的真心、爱心和感情被欺骗，让人好不爽
！

39.哗众取宠，浮亏的只是没有意义的言谈，只会让人无力反抗。

40.
爱热闹，也爱孤单，人，有时是矛盾的，但要知道，没有烟火味道的人
生，便不是饱满的人生。

41.他踩着我的心，温柔的对我说爱我，我却感动的一塌糊涂。

42.
敏感的人都特别懂事，只需稍微给点暗示，就能读懂背后的意思，所以
从不会让别人感到为难，只会为难自己。

43.
怎奈思想匮乏，灵感干竭。一路走来，我哭过，笑过，伤过，痛过，最
终走过迷茫，走向成熟。

44.当你发现时间是贼了，它早已偷光你的选择。
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45.
真羡慕你，在我心里住了那么久，让我难过让我流泪就算了，还从来不
交租金。

46.
愿你往后有烟有酒有姑娘，能吹能闹能干架，此生纵情豁达，愿我今后
能哭能笑能随性，敢爱敢恨敢追逐，此生清澈明亮，而我们岁岁年年生
死不复见。

47.又回到了原点，就从现在开始我的新生活吧。

48.有些事我表面装得无所谓，心里却疼的要命。

49.那种患得患失的感觉，还不如失去来得踏实。

50.
你那么憎恨那些人，跟他们斗了那么久，最终却变得和他们一样，人世
间没有任何理想值得以这样的沉沦作为代价。

51.
人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候只要轻轻一拉。

52.比起那些无缘无故对我坏的人，我更害怕那些无缘无故对我好的人。

53.
烟花，甚美，陨落浓烈誓言；誓言，浓烈，枯竭漫长等待；等待，漫长
，殆断辗转柔肠；柔肠，辗转，散落无尽缠绵；缠绵，无尽，两重心字
已成灰。

54.
最舒服的爱是自在，不期待别人，不等待自己。爱并不需要等待另一半
，爱就在这一刻，每一个愿意活好的当下。
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55.现在仍然勉强在一起，是否为以后分开没那么痛苦做铺垫。

56.
你不愿意种花，你说，我不愿看见它一点点凋落。是的，为了避免结束
，你避免了一切开始。

57.
我不够漂亮倒也干净，总是在笑却快乐很少，没有纹身没有爱人没有期
待，偶尔抽烟吹风会流泪，喝酒也会醉。

58.
没人在乎你曾受过多大的委屈，没人在乎你在多少个深夜痛哭过，不会
有人在意你的脆弱，你要独自撑过，不会有人在乎你，除了你自己。

59.没有结局的故事太多，你要习惯相遇与离别。

60.而太阳照不到的背面，那悲伤藏得那么好，不愿被看见。

61.
最美的年华，你的不管不问，不说不追，我的一个世界，本来遍地鳞伤
，后来一望无际。

62.如果不打扰你，是我最后的温柔，这样的温柔你还要不要。

63.
世界上最遥远的距离，不是生与死，而是我就站在你面前，你却不知道
我爱你。

64.心隐隐作痛，眼泪如此不争气，他走远了，抱着回忆不放有什么用。

65.我爱的人可以不爱我，爱我的人你别爱别人！

66.据说那些你一笑就跟着你笑的人，不是傻逼就是爱你的人。
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67.
所谓青春，就是你想要的东西，这世界都不乐意给你，你只能上窜下跳
，拿自己最珍贵的去换。

68.
一生中总会遇到这样的时候，你的内心已经兵荒马乱天翻地覆了，可是
在别人看来你只是比平时沉默了一点，没人会觉得奇怪。而这种战争，
注定单枪匹马。

69.
不想看的东西，你可以把眼闭上。但不愿去想的事情，你却没法把心锁
上。

70.偶尔的甜言蜜语，偶尔的拥抱，我只想这样，简单就好。

71.
我不够漂亮倒也干净，总是在笑却快乐很少，没有纹身没有爱人没有期
待，偶尔抽烟吹风会流泪喝酒也会醉。

72.
看不完的电视剧，可以明天接着看；吃不完的水果，可以先放入冰箱；
赏不够的繁花，可以默许下一载；挽不住的人，别追问为何不能留下。

73.没事，我很好。难过了我就捂捂心脏，然后就继续开怀大笑。

74.有些爱，在不经意中，产生；有些人，在不经意时，分开。

75.在雨下，自己的所有的苦，被雨渐渐溶解了。

76.
优秀的人总能看到比自己更好的，而平庸的人却总看到比自己更差的。
每个人都有自己的价值所在，关键是如何去寻找，开发，提升和放大。

77.如果全世界都背叛你，那么，我会站在你身后背叛全世界。
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78.
那个薄凉的深秋，我遗失了最爱的琥珀少年。你可以看到我留在屏幕上
的字，可你看不到我滴在按键上的眼泪。清泪两行伊人醉，花语自香无
人配。

79.只要能忘记曾经，你就能自由。你就能重生。

80.假如人生不曾相遇，就不知道自己喜欢收集你的喜怒哀乐。

81.
最令人的伤心的是，我用整个芳华和最好的爱，却教会了他如何去爱另
一个人。

82.
再多的怦然心动，也抵不住天长地久的消耗，最终还是要和对的人，在
一起过才不枉此生。

83.相守不累，独守才累；专情不累，滥情才累；真诚不累，虚假才累。

84.
一见钟情只不过是见色起意，日久生情只不过是权衡利弊，就连白头到
老也不过是习惯使然。

85.用力抹去愈陷愈深的感情，留下的只有模糊不清的过去。

86.不知不觉时间已匆匆，人生往往活在后悔中。

87.是不是因为我给不了你想要的幸福，你才对我不屑一顾。

88.
你一辈子会遇到很多说离不开你的人，但是只有极少数的人会在你离开
以后歇斯底里忘记自尊地求你回来，那种人才是不能离开你的人。

89.如果离开，就不要再安慰，因为每一次缝补，都会穿心的痛。
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90.
如果以后我放弃了你，请你一定要原谅我，因为我全部的热情已被你耗
掉了，消失殆尽。

91.我愿化身长风，丈量每一寸土地，看遍世间风景不枉此生。

92.两个无法了解的人在一起，会比他们一个人的时候更加孤独。

93.
只有懂得自我约束，坚持不懈地自律，才能活成一束光，才有机会享受
光鲜亮丽的人生。

94.
旧爱和新欢，就好像是手心手背，总感觉要留住过去，握住曾经，却忘
了真正疼的是手背。

95.
不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经很难得，我会好
好珍惜那段记忆，而不是再珍惜你，就算偶尔想起，也不会再联系。

96.白驹过隙，简单的四个字，却是最令人惆怅的一个词语。
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