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适合发朋友圈心态好的短句子

 

1.
人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂
得：无所谓失去，只是经过而已；无所谓失败，只是经验而已。用一颗
浏览的心，去看待人生，一切的得与失、隐与显，都是风景与风情。

2.
时间过得太匆促，人生就如行路，一路的艰辛，一路的风景。你的目光
所及，就是你的人生境界。总是看到比自己优秀的人，说明你还不够努
力。与其埋怨，不如思变。

3.
在接下来的时光里，我愿放慢脚步，用理智的思维，轻盈从容的踏过花
开的温暖，在芬芳的世界里，寻一片清幽平淡。

4.
人生长途漫漫，我们不可能每一步都走得那么完美，摔上几跤，走几段
弯路，这并非坏事，至少让我们品尝了挫败，增添的阅历，让我们的人
生多姿多彩。或许走过终点时我们才明白，一路平坦却少了风景，没有
转折也多了平淡。只要经历了，尝试了，走过了，我们赢得的，就是一
个全新的自己！

5.
当你心累了，就该停下脚步休息，好好爱自己，让全部过去的不美好都
在沉睡中消失。等醒来时都是都是充满美好的，相信阳光总是温暖的。

6.
躺在树荫下，感觉着风轻轻拂过脸庞，一缕缕阳光透过树叶间的缝隙，
在地上映出一片斑驳。
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7.
也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才
会变的成熟。

8.
饮尽了正午阳光的酣畅香息，却带来无遐的惺忪迷殢与身轻无力，纵使
阳光何等让人心醉神迷，然醒后的那份“失恋的滋味”却无不使人内心
愁苦。

9.
一路徜徉，一路微笑。不管什么时候，不管有多痛，自己一直要好好地
珍惜自己，不让自己在任何时候放弃自己。

10.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

11.
努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了就会有回报的，
做了就不要后悔，不做才后悔。

12.
努力也许不等于成功，可是那段追逐梦想的努力，会让你找到一个更好
的自己，一个沉默努力充实安静的自己。

13.
人生重要的是经历。没有加倍的勤奋，就既没有才能，也没有天才。心
态越平，坎坷就越少。人生的际遇，请，未必会来；躲，未必能免。心
态放平，要来的正确面对，失去的淡然想开。

14.
垂下的头颅只是为了让思想扬起，你若有一个不屈的灵魂，脚下就会有
一片坚实的土地。
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15.生活中发生的事，如果合乎理想，是我们福气，如不，当作经验。

16.
要成功，就要长期等待而不焦躁，态度从容却保持敏锐，不怕挫折且充
满希望。

17.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

18.
人生在世，可以缺钱，但不能缺德；可以失言，但不能失信；可以倒下
，但不能跪下；可以求名，但不能盗名；可以低落，但不能堕落；可以
放松，但不能放纵；可以虚荣，但不能虚伪；可以平凡，但不能平庸；
可以浪漫，但不能浪荡；可以生气，但不能生事。

19.每天都是一次新的生命，把握住它，好好生活。

20.
乐观是一种释然的快乐，乐观是一种美妙的感觉，乐观是一种不加修饰
的自信。

21.
忍耐的过程是痛苦的，但结果却是甜蜜的。当一切尘埃落定，当一切旧
事回放，当一切归于平静，我们才会真真正正懂得放弃的深层意义，其
实那才是一种厚实无价的丰硕收获。

22.
一个人不懂得交往，必然会推动人际关系的力量。成大事者的特点之一
是：善于靠借力、借热去营造成功的局势，从而能把一件件难以办成的
事办成，实现自己人生的规划。

23.
人生最美的是过程，最难的是相知，最苦的是等待，最幸福的是真爱，
最后悔的是错过。
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24.
时机，该是恰到好处；遇见，最是相见恨晚。妈妈说，要热爱生活，积
极乐观。

25.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

26.
要想赢，就一定不能怕输。不怕输，结果未必能赢。但是怕输，结果则
一定是输。

27.
乐观是失意后的坦然，乐观是平淡中的自信，乐观是挫折后的不屈，乐
观是困苦艰难中的从容。

28.
每一个人都想知道山那边是什么，其实那边并没有什么。当爬上去时，
才觉得原来还是这边比较好。

29.
即将用洪荒之力励志自己，每天早起早睡，更阳光地面对生活，奋发有
为，不负春光。

30.
人生路上遇风雨，才发现，路必须自己走，苦必须自己受；生活路上有
苦甜，才发现，伤必须自己舔，槛必须自己过。

31.
乐观是“乘风破会有时，直挂云帆济沧海”的自信，乐观是“千磨万击
还坚韧，任尔东西南北风”的毅力，乐观是“安能催眉折腰事权贵，使
我不得开心颜”的自由。

32.
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你给自己一个高度，世界总会还你一个尺度。无论生活怎样，都不要忘
记微笑，愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。有些事放开就好，看
开就好，不必计较太多。心宽，就是对自己最好的礼物。

33.一草一木都比人更有资格做人的老师，真实、自然、活在当下。

34.
一个人若是看清了人生路线是多么迂回曲折，他最好还是依靠自己的良
心作为领航员。只要能懂得在适当的时候自动管束自己的人，才能获得
真正的心态平衡，也才可能拥有快乐的人生。

35.
初夏的阳光从密密层层的枝叶间透射下来，地上印满铜钱大小的粼粼光
斑。

36.
优柔寡断，是人生最大的负能量。从生命角度去看，你人生路径上的任
何一种选择都是错误的，无论你怎么选，都有差错；因此，当选择来临
，A和B，拿一个便走。人生没有对错，只有选择后的坚持。

37.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好。人生苦短，生死难安。人生道路上充满
了坎坷，谁也不可能一帆风顺。只有在最困难的时刻，才能体会到无助
的含义。

38.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。想法太多，顾虑太多，让自己无法
前进。仔细想想，是自己困住了自己，是自己给自己戴上了枷锁。

39.
阳光温暖、清新、自然。每当一抹阳光洒在窗台上，我便回用双手捧住
这大自然的馈赠，细细品味阳光的美好。阳光如此美丽。
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40.得不到也不需要乞讨，怎么做不需要别人转告。

41.
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。我不后悔我
做过的事，我后悔的只是有些事我有机会做的时候，我却没有做。

42.
相信自己，坚信自己的目标，去承受常人承受不了的磨难与挫折，不断
去努力去奋斗，成功最终就会是你的！

43.只要还有吃的力气，就不怕没有赢的动力。

44.命运如同手中的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。

45.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

46.
想要让生活充满阳光，首先要让自己的内心充满阳光，只有用阳光般的
心态去面对生活，我们的生活才会充满阳光。

47.
快乐时光一天天过，时间一秒一刻走，人生总恨岁月无情，感叹着日子
飞过？总觉平坦的路，越走越顺，总要抬起的脚，越走越稳。在阳光的
大道，善待自己：用乐观的心态面对着生活，用宽阔的心胸善待着他人
，不计较，不抱怨，开心过好每一天。

48.人没钱不要紧，不要没骨气，人没权不要紧，不要没志气。

49.
当我们克服了自身的懒惰和畏惧，也就看清了这个时代的功利和虚伪。
当我们克服了情感的空虚和浅薄，也就接受了这个时代的善变和薄凉。
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50.
向前走，相信梦想并坚持。只有这样，你才有机会自我证明，找到你想
要的尊严。

51.
复杂的事情简单做。简单的事情认真做。认真的事情重复做。重复的事
情创造性地做。过去的快乐留待回忆，未来的快乐正在计划，但快乐只
能现在感受！

52.
乐观是心胸豁达的表现，乐观是生理健康的目的，乐观是人际交往的基
础，乐观是工作顺利的保证，乐观是避免挫折的法宝。

53.趁青春还没逝去，努力吧，闯出一片自己的天地！

54.
人生无常，心安便是归处。人生之路并非只有坦途，也有不少崎岖与坎
坷，甚至会有一时难以跨越的沟坎儿。在这样的紧要关头我们只有一种
选择：再向前跨出一步！尽管可能非常艰难，但请相信：只要坚持下去
，你的人生会无比绚丽！

55.
头脑是狭小的，而他却隐藏着思想，眼睛只是一个小点，他却能环视辽
阔的天地。

56.发怒的美一分钟，不仅得不到任何快感，还失去了六十秒的幸福。

57.
人生百相，世态万千，悲悲喜喜，才构成了人生的完美；谋事在人，成
事在天。做过的事不要后悔。经常可以看到不少人自怨自艾，为曾经做
过的错事后悔不已，为过去的事而消沉，为过去的事而落魄。世上永远
没有后悔药。

58.
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这些流言片段，是一个淡雅的菊，一首清丽的诗，碎碎念，没有一个人
能左右自己的前提，关键是自己能不要深陷其中，及时摆脱出来。

59.
别活得太累。应该学着想开、看开、看惯、看淡，学着不强求，学着深
藏，学着随缘，适时地放松自己，寻找宣泄的方法，给疲惫的心灵解解
压。人之所以会烦恼，就是记性太好，记住了那些不该记住的东西。忘
记令你悲伤的事，忘记就是放下，放下就是轻松，就是解脱，要记住只
记住那些快乐的事开心的事。

60.
给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己，接受自己，爱自己，过去
的都会过去，该来的都在路上。

61.
对待自己温柔一点。你只不过是宇宙的孩子，与植物、星辰没什么两样
。

62.
每个人都有磁场，一个人的磁场会受到另一个人的感染。如果你长期和
一个充满负面思想的人在一起，那你也会有全身摆脱不去的消极磁场。
和正能量的人在一起，整个人生都会变得更加阳光灿烂。

63.
最近状态调整的不错，很满意！愿一直这样下去！心态好，什么都好。

64.困难和挫折都不可怕，可怕的是丧失做人的志气和勇气。

65.追求得到之日即其终止之时，寻觅的过程亦即失去的过程。

66.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。
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67.
风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为我命途中最美的
点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

68.
天空一碧如洗，灿烂的阳光正从密密的松针的缝隙间射下来，形成一束
束粗粗细细的光柱，把飘荡着轻纱般薄雾的林荫照得通亮。

69.
人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，
等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会
走的留不住。有人，一辈子只做两件事，等待，后悔，所以越混越差。

70.
学会接受残缺是人生的成熟。人无完人，缺憾是人生的常态。人生，有
成就有败，有聚就有散，没有谁能得天独厚，只手遮天。鱼和熊掌，不
可兼得，这是人生的无奈。成熟的人，能淡然地面对一切不完美，所以
不强求，不执着，凡事尽人事，随缘而安。追求完美是美好的理想，接
受残缺是美好的心态。

71.
自己一定要记得照顾好自己，不管生活工作再怎么样的累，也要记得好
好的照顾自己，别让自己活得太委屈了。

72.
人的一生，好不好只有自己知道，乐不乐只有自己明白。快乐是一种心
情，一种自然、积极向上的心态。在平凡之中寻求快乐，在磨难之中寻
求快乐，在曲折之中需求快乐。

73.
很多事情，之所以最终没有办成，不是能力不足，不是时机不好，而是
稍有挫折就产生畏难情绪，然后就不了了之。

74.
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认定了的路，再痛也不要皱一下眉头，你要知道，再怎么难走都是你自
己选的，你没有资格喊疼。

75.
喜欢挑战，方法就越来越多；喜欢放弃，借口就越来越多；喜欢拼搏，
成功就越来越多；喜欢逃避，失败就越来越多；积极乐观向上，生活便
充满阳光。

76.
做自己，不媚俗不攀附，三千清风绕指而过，是素白纸笺上独留的一朵
闲云翩跹。

77.
如果你安于现状，奋斗的激情就会渐渐失去。只有那些不满足现状的人
，才能成为富翁，才能成为真正的成功者。

78.所有的吃亏和被骗只能激励你的斗志，而不是你的仇恨。

79.
如果挫折是黑夜，那么乐观是黎明；如果挫折是伤痛，那么乐观是良药
；如果挫折是牢笼，那么乐观是钥匙。

80.多把时间留给白天，因为只有天亮了机会才会出来。

81.
我要有我自己新的生活，积极向上，面对阳光，这样的人生才有意义。

82.
我从不相信一眼万年，但时间定格的那一瞬，阳光描绘出了你全部的美
好。
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