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现实的短句子心情

 

1.
生活就是这样，没有人在乎你的落魄，没有人感动你的泪水。别人只关
心你赚了多少钱，别人只在乎你有多少本事。

2.
没有人能代替自己，相信自己就是最好的。一切都是为了自己，好好的
，爱自己，爱生活，爱自然，爱地球。

3.
做一个女人要做得像一副画，不要做一件衣裳，被男人试完了又试，却
没人买，试残了旧了，就五折抛售还有困难。

4.
一些失去，未必不会再拥有。让心，在阳光下学会舞蹈；让灵魂，在痛
苦中学会微笑。

5.
喜欢一个人的时候，就会觉得对方是自己的寄托，这小小的盼头，撑起
了你一个人难捱的所有时光。

6.
春天晃一眼就被暑气熏走了。四月的风真真厮磨，处处懒倦，最最像你
。揽不住也飘不走，眉眼一抛，吹得人只剩一身软骨头。

7.
人生，就是从一个坑里出来跳进另一个坑。要问我人生哪来那么多坑，
呵呵，不是说人生只是坎坷嘛。坎坷就是坑坑洼洼咯。
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8.
时间是种极好的东西，原谅了不可原谅的，过去了曾经过不去的，也许
我偶尔想回到之前的时光，但我知道，人始终要学会向前看。

9.
大千世界，人生百态。如何面对人生，是快乐，是悲伤？不能让你的人
生去决定，也不是任由命运摆布着你，应该自己把握！

10.
无论面对什么，既然走到了这一步就坚持下去；给自己一些肯定，你比
想象中坚强。

11.
穿有质感的衣服，找有质量的男朋友。他不一定很帅，但是一定要能让
你有安全感和开心。

12.
冲动时说的那些伤人的话，都是日后无可救药的后悔。所以心情不好的
时候尽量少开口！

13.
头发梳起来，体重减下去，成绩提上来，就算那个藏在心底的人还不看
你一眼，你也会吸引那些更好的人。

14.
停止浑浑噩噩，得过且过，从严格的自我管理开始改变，别让不自律毁
掉你的人生。

15.
不要轻易去依赖一个人，它会成为你的习惯，当分别来临，你失去的不
是某个人，而是你精神的支柱。独立，会让你走得更坦然些。

16.
当你想要批评人的时候，你要记住，这世上并非所有的人都有你所拥有
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的那些优越条件。

17.
不会有人喜欢倾听你的痛苦，说给朋友，朋友不好受；说给敌人，敌人
更开心。

18.
当一个人，被他视为最亲爱的人所欺骗时，人生极大的痛苦之一，于是
产生。

19.
听的是忧伤的音乐，却会棒棒糖而听出了歌手唱时忧伤中藏有少许的乐
观。

20.
晚上，那点疼就出来了，先是失神片刻，然后五脏六腑的神经才一齐苏
醒过来，万箭穿心。

21.
人生那样短，总要与倾心之人共度，才不算辜负。想走的人留不住，想
留的人不会走。

22.
若是有缘，时间、空间都不是距离。若是无缘，终日相聚也无法会意。
凡事不必太在意，更不需去强求，就让一切随缘吧？

23.
坚持熬炼自己，当熬过属于我的狭隘秘境终会枯木逢春，历经岁月的千
帆之后，终将会寻到属于我的“桃花源”。

24.
气象学说：爱情不怕黑暗，公园里越黑暗的角落恋人们越爱往那儿钻；
爱情不怕热，即使气温是摄氏度1。
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25.
不必为某个人选择销毁ID或者失踪。爱和不爱都将继续生活，结束就好
好结束，何必苦了自己？

26.
与其等着别人来爱你，倒不如学着努力爱自己。愿你成为自己的太阳，
无需凭借谁的光。

27.
抬头不是高傲，是为了仰望那遥远天空，低头不是自卑，是为了看清脚
下的路。

28.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

29.
我就像现在一样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

30.
距离之所以可怕，因为根本不知道对方是把你想念，还是把你忘记。世
上最欣慰的事，可能就是重逢了曾经走失的自己。

31.
如果觉得生活是一种刁难，一开始就输了。如果觉得刁难是一种雕刻，
迟早都会赢的。

32.
你的成熟不是因为你活了多少年，走了多少路经历过多少失败，而是因
为你懂得了放弃，学会了宽容，懂得了不争不辩。

33.
相爱是很美好的～不爱也是很明显的事情，顺其自然，让该发生的事情
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发生，及时止损。善待自己。

34.
如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长大应该是变得温
柔，对全世界都温柔。

35.
女孩子一定要努力工作好好赚钱，不然别人给你520元，你就以为自己遇
见爱情了。

36.
你是无意穿堂风，偏偏孤倨引山洪。我是垂眉摆渡翁，却独独偏爱侬。
你应该是一场梦，而我是一场风。

37.
在爱里连真心都不能给这才是真正的可笑，老想着自己不幸福，幸福也
会嫌弃你。

38.
我们总是在慢慢长大，渐渐迷失自己。时间流逝的太快，我已回不到从
前。末年里，依然爱你。

39.
你走过的每一条弯路，实际上基本都是必经之路，你要记住的是，你永
远都没法借别人的翅膀，飞上自己的天空。

40.
在不能说真话时，宁愿不说话，也不要说假话。不能说真话而说真话，
蠢。不必说假话而说假话，也蠢。

41.
我们活在世上不是为自己而向生活索取什么，而是试图使别人生活得更
幸福。
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42.
人生所有的欢乐是创造的欢乐：爱情天才行动全靠创造这一团烈火进射
出来的。

43.
我多么想见你一面，在街角的咖啡店，可是，又深深地觉得想象你比遇
见你，更让我安心。相见不如想念。

44.
要做一个优雅的女人，首先必得增长自己的知识，将优雅之树的根深扎
在文化的沃土之中，这样才能使它枝繁叶茂。

45.
遇见对的人，那真的是万幸的事，就如同被人理解这件事一样，都是可
遇而不可求的。

46.
不管雨下多久，最终彩虹总会出现。不管你有多难过，始终要相信，幸
福就在不远处。

47.
没有丑女生，只有懒女生。不愿意用时刻来装扮自我的女生，请不好对
其他的美丽女生心生嫉妒不满。

48.
千万不要因为别人的眼光而改变了自己的挚爱，莫要活在别人的眼光里
而丢失了自己！

49.
从颠沛流离里，练就百毒不侵，往前走，深渊或坦途，皆有可能。试图
掩饰惊惶，直至游刃有余地成长。

50.
不要辜负了自己受过的苦难，这样善良又努力的一个你，一定会得到曾
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梦寐以求的所有美好。

51.
切实执行你的梦想，以便发挥它的价值，不管梦想有多好，除非真正身
体力行，否则，永远没有收获。

52.
简单做人，洒脱自在。简单是一种平淡，却不是单调，简单是一种平凡
，却不是平庸；简单是一种美，而且是一种原汁原味的美。

53.
忍一时之诟辱，能夷灭自己一时之戾气；修一世之忍辱，能默化他人一
世之顽冥。

54.
姑娘别急，迟早有人举着戒指对你说，对不起，让一让，你挡着我女朋
友了。

55.
同样的错误你并不会犯两次，第二次犯错误的时候，其实已经不是错误
了，而是你的选择。

56.
热恋的时候，不必那么现实，失恋之后，却必须现实一点，一切已经完
了，各有天涯路，多么不舍，也要放手。

57.
冷漠的背后，必然有让人伤心的事，那些事无法轻易忘记。这样的决绝
是否会让人费解，甚至误解。

58.
最终你相信什么就能成为什么。因为世界上最可怕的二个词，一个叫执
着，一个叫认真，认真的人改变自己，执着的人改变命运。
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59.
做人似水，做事如山。人生最重要的价值是心灵的幸福，而不是任何身
外之物。艰难困苦是幸福的源泉，安逸享受是苦难的开始。

60.
好朋友就像是星星，你不一定总是能见到他们。但你知道，他们会一直
在那里。

61.
心悦君兮君不知，怨不得谁，恨只恨你我缘分不够深，只够同船渡，不
够共枕眠。

62.
每个人出现在你的生命里都有意义，有些人来你生命走过一遭，只是为
了告诉你：很多人只能陪你走一程，并不能走完一生。

63.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择。而不是刻意，不如放开
，放下的越多，拥有的就越多。

64.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，所以
你要奋斗一生。

65.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了一切有为法，如梦幻泡影如电亦如露。应作如是观。

66.
多一份宽容，少一份狭隘。多一份坦然，少一份遗憾。心变得简单日子
就会快乐。

67.
成年人最大的成熟是，要管住自己的嘴，不管是往里面倒的，还是往外

                              8 / 13



https://duanjuziku.com/
 

面吐的，都要管住才行。

68.
要想幸福一点，心就要简单一点；要想洒脱一点，对生活要求就简单一
点。

69.
人生没有那么多不公平，所有的功成名就都是干出来的；所有的卓然不
群都是逼出来的；所有的轻松生活都是熬出来的。

70.
人海茫茫，别轻易回头与将就，好好经营自己，感恩生活里的小确幸，
自然会有良人来爱你。

71.
人生遇到的每个人，出场顺序真的很重要，很多人如果换一个时间认识
，就会有不同的结局。

72.
如果还不能脱单，就赶紧让自己脱贫吧，你总不能身边没人，卡里又没
钱。

73.
不要把那些事情看得太重，在人生的天空中，你会发现这些都不过是点
点星光。

74.
孤单并不可怕，怕的是一直孤单；爱上一个人并不可怕，怕的是一发不
可收拾；分手了并不可怕，怕的是一直还放不下。

75.
生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。
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76.
事情看破，你就不想做事了；人情看破，你就不想做人了。所以，只要
用点心，其余只是接受。

77.
人生三大真理：打一架真的比说话更好使，帅也真的能当饭吃，有钱真
的可以为所欲为。

78.
千万不要轻易妥协，妥协只是看起来省力了，但是你只要退了一步，哪
怕只是小小的一步，就很难再有心气儿往前迈进了。

79.
很多放弃爱情的，对婚姻失望的，甚至离婚的，都是因为要求爱情一直
亢奋，不接受它的常态。

80.
人啊，长了颗红楼梦的心，却生活在水浒的世界，想交些三国里的桃园
弟兄，却总遇到些西游记里的妖魔鬼怪。

81.
在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小慎微，走阳关道
要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。

82.
爱情要懂得珍惜，随着岁月加倍的珍惜。爱情不是在明月之下闲散，也
不是在长板凳上叹息。

83.
每个人都有自己独立的空间，再好的朋友也是应该亲密有间的，别总把
自己不当外人。

84.
生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好
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，别辜负了今天。

85.
嘴上不饶人的，心肠一般都很软。心里不饶人的，嘴上才会说好听话。
所以好人心善，坏人嘴善。

86.
生活的道路曲曲折折，每个人背负着自己的负担，无论是坎坷还是灾难
，需要的是自己的一种解脱。

87.
学会做个彪悍的娘们，不矫揉不造作不发嗲不懦弱，怎么骄傲怎么活，
我喜欢那样的自己。

88.
世界的根本是不停地变化的，一切的美好也都会变化，变化就会带来苦
恼，怎样正视苦恼，就成了生活的主题。

89.
你有什么心态，就有什么样的人生。管不好自己的心态，注定你就是个
弱者。

90.
道不同不相为谋，你讨厌我，我也未必喜欢你，何必咄咄逼人费了口舌
也讨人嫌，你闲得慌但是我没空陪你。

91.
世上百分之九十九的事情都能用钱解决，剩下的百分之一，需要用更多
的钱才能解决。

92.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
一滴滴流淌干净。
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93.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最深沉的
秘密放在那里，你不懂我，我不怪你。

94.
能干的人不在情绪上计较，只在做事上认真，无能的人不在做事上认真
，只在情绪上计较。

95.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑想哭就哭，该
爱的时候就去爱无谓压抑自己。

96.
时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟；留下的，才是值得珍惜的情缘。

97.
我终于相信，每一条走上来的路，都有它不得不那样跋涉的理由。每一
条要走下去的路，都有它不得不那样选择的方向。

98.
我们既到世上走了一道，就得珍惜生命的价值。在某种意义上说，生要
比死更难。死，只需要一时的勇气，生，却需要一世的胆识。

99.
长大是什么，长大就是我们不再盲目去爱，去崇拜，长大就是，我们终
于学会把目光从远处的天际收回，投向踏实的地面。

100.
也许你我皆是那刚刚成长的心灵，不求成长，也不知道什么是成长，只
是在一天天中，越来成熟越来懵懂。

101.
好脾气的人不轻易发火，不代表不会发火；性格好的人只是装糊涂，不
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代表没有底线。

102.
生活中，起伏我们心灵的事很多，挫伤我们眼睛的事不少，如果，全部
计较，全都生气，心会醉眼会碎。

103.
再大大咧咧的人偶尔也会觉得难过呀，就像那天下了很大的雨，别人在
等伞，而我在等雨停。
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