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抖音最扎心想哭的短句子

 

1.就像仙人掌，明明活的很好，却没办法再接受谁的怀抱。

2.最唯美的笑容，却成为最悲伤的面具。

3.原来回忆也是一种幸福，带有辛酸却那样刻苦。

4.曾经的记忆是抹不掉的，而忧伤却也是挥之不去的。

5.你没资格说我变了，知道有句话叫拜你所赐吗？

6.将心比心，以心换心，你怎样对我，我就怎样对你！

7.暖一颗心，需要好多年？凉一颗心，竟是一瞬间。

8.还以为分开就会好的殇，被寂寞撕裂了痛到绝望。

9.
每次抬头看见圆圆的月亮，你不在我身边，我就会疯狂想你。原来，寂
寞的时候不要看月亮，因为那会让你更寂寞。

10.对你的爱，我始终无法抹去，这爱注定无法替代。

11.爱和爱过，只差了一个字，却隔了一个曾经。

12.
没有哪件事，能够一直捆住你的手脚；没有哪个人，能够成为你的永远
。
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13.有没有发现，往往刻骨铭心的爱恋。通常，没有好结果。

14.我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

15.
不要再给我一些突如其来的关心，如果结局不是我想要的，那么我宁愿
不去参与这个过程。我不想再卑微自己了，你若不惜，我亦不爱。

16.我对你设置了特别关心，你却对我设置了访问权限。

17.不管生活有多苦、都要笑着面对、不畏往事扰、只为余生笑。

18.即使地球上一个美丽的圆，我们也无法回到最初的相见。

19.从不后悔遇见过谁，只是后悔怎么成了现在这样的自己。

20.
失去一个人最让你痛苦的不是刚刚失去时那种汹涌的难受，而是在你以
为时间已经治愈一切的时候，却隔三差五猝不及防地想到这个人，挥之
不去，去了又来。

21.每一种喜欢都有一种理由！但每一种伤感却是莫明的。

22.你如果一味顺着生活水流活着，便永远不会懂得激浪的快感。

23.我若要走，绝不会回头，因为我深知没人会挽留。

24.
只有等到夜深人静的时候，才能在月亮的陪伴下，翻读着自己，独自倾
诉一下情怀，把烦恼塞进行囊去，微笑永远充满自己的心田。

25.
别总听悲伤的歌，别总想从前的事，别让过去拖住脚步，别让未来被辜
负。
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26.
喜欢就告白，讨厌就离开，不舍就挽留，放弃就成全，坦坦荡荡的表达
比畏畏缩缩的躲藏痛快多了。

27.
寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人，正如我总是意犹未尽的想起
你。

28.
道理我都懂，可真的劝不了我自己。可能是因为失望没攒够所以不想离
开。

29.当每个人都说着自我有多寂寞的时候，我会认为他们是愉悦的。

30.回不来的东西我们只好假装从没拥有过。

31.你走的倒是洒脱，让我狠话难说。

32.
我挺想你的，大概这一次，我们是真的要分开了吧。我舍不得，特别特
别舍不得，可是我真的不能再服软了。

33.
总是喜欢在如此孤独的夜里，翻起过去，那些被自己深埋心底的往事，
得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感觉。

34.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。

35.因为她知道即使他在受委屈也不会生气，也不会离开她。

36.我再也不喜欢你，像秋叶枯藤衰败在故里，后会无期。
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37.
不要因为没有最好的回报你就不付出，也不要因为没有完美的结果你就
不开始。

38.精疲力尽的我、其实也想要拥抱的温柔。

39.那此忘恩的人，落在困难之中，是不能得救的。

40.现在才发现，其实每年的情人节，都是自己一个人。

41.不曾得到并不可怕，可怕的是曾经拥有后的失去。

42.
很多时候，我们说放下了，其实并没有真的放下，我们只是假装很幸福
，然后在寂静的角落里孤独地抚摸伤痕。

43.我还爱着你，只不过少了非要在一起的执着。

44.我什么样的心情，只取决你现在的你过的好不好。

45.
沉默不代表默认，也许只是觉得很可笑，也许是懒得去解释，也许是觉
得伤感，什么都不想说。

46.
灯火阑珊处，伊人默守着这一份凄清寒凉，将流年过往化为笔端似流水
般清透的乐章。

47.
那个人，突然不联系你了，很正常。那个人，突然又联系你了，也很正
常。这什么也不说明。

48.当一个人背负的太过沉重时，就需要找个地方存放自己的脆弱。
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49.因为他不爱你，你就放弃了，你好意思说你爱吗。

50.
没有谁能够一直等你，攒够失望的人自然会放手，爱是积累来的，不爱
了也是。

51.
世间万物无一不是双面利刃的武器，用不在乎它将如何锋利的斩断情愁
，抑或割破命运，而在乎持刀者所持的方向。

52.走不下去的路就放弃了吧，免得最后满身伤痕却还是一无所有。

53.我只是在坚持，然后用自己的坚持，换一身疲惫。

54.你还是我一碰就痛的软肋，尽管我用全部骨骼去逞强。

55.
世上最可悲的事是当过去深爱你的那个人成为你的一切之时，你却对她
不再重要了。

56.不敢去思念你，因为记忆里全是你的无情与冷漠。

57.我们并不是因为幸福才笑，而是因为笑了才幸福。

58.
无论现在的你正经历着什么，愿你成为自己的太阳，将生活过成最美的
模样。

59.有些失望是无可避免的，但大部分的失望，都是因为你高估了自己。

60.
必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只由于人生短促，更
由于人的纷繁。我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事。

                                5 / 7



https://duanjuziku.com/
 

61.
长大以后，我才知道，你不是北京，我也不是西雅图，你不会娶我，我
们之间也没有未来，但我爱你，就算知道我们没有结果，我也爱你。

62.被自己所爱的人宠坏，是最幸福的一种坏。

63.我无法接受一个每天让我聊天记录增加十几页的人突然说要离开。

64.我不会浪费今天的时间，来回忆昨天的你。

65.
做不了决定的时候，让时间帮你决定。如果还是无法决定，做了再说。
宁愿犯错，不留遗憾。

66.有那么一瞬间，我们的门打开了。可我们都是怕受伤的人。

67.这些年所受的那些冷落，就用热火烘干爱情里的无奈与寂寞。

68.
假如，从来没有开始，你怎么知道自己会不会很爱那个人呢？其实，很
爱很爱的感觉，是要在一起，经历了许多事情之后，才发现的。

69.一颗真心却只向着你前进，也许爱越单纯越着迷。

70.时间，不一定能证明许多东西，但一定会看透许多东西。

71.
不要老想着你没有的，多想想你所拥有的，这样做可能暂时并不能改变
你的现状，但能够影响你未来的生活。

72.现在的我终于明白，成长是需要付出代价的。

73.没有什么委不委屈，动情你就该死。
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74.许多年以后，但你回过头来看，曾经在乎你的那些人，已经不在了。

75.
我进你空间看了留言说说，然后一声不响地走了，因为我看见哪里都有
她。

76.或者这是最好的结果，现在分手总好过你不爱我一拖再拖。

77.有一天，当你学会珍惜的时候，也许有些东西已经不在了。

78.快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。

79.因为爱，割舍爱，这种静默才是最深情的告白，但愿你能明白。

80.亲爱的，你要记住，她是你的曾经，我会是你的未来。

81.
我没有停止爱你，我只是不再表现出来，因为我知道无论我多么努力，
你都不会明白。

82.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，真的只是时
间不凑巧！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tsfam5e3e0.html
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