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晚安发朋友圈

 

1.
对于别人的事情，一向不要过多关心，别人的交际圈容不得你说三道四
！这个社会就是这样，做好自己的事情，管好自己的嘴，其他的人和事
都淡然处之。

2.
困难，我们自己去承受；欢欣，我们自己去感受。拥有一颗爱的心，走
得踏实，爱的无悔；拥有一颗淡然的心，快乐很多，幸福走近；最美的
幸福，是简单又实在，是平淡又温暖。晚安！

3.
天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃下，也无伤大雅
。晚安！

4.
等你的身体出了什么毛病，你就会意识到什么烦心事都是屁，都是吃饱
了撑的，都是闲的，健康活着比什么都重要。

5.人不必太富，只要过得温暖。

6.
愿你，沉定又执着，对每件热爱的事物都全力以赴又满载而归，变成一
个美好的人，做美好的事。

7.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。很多烦恼，其实都没什么大不了，只是你在那个情境下，在那种
心情里，庸人自扰罢了。晚安！

                              1 / 11



https://duanjuziku.com/
 

8.没有不会淡的疤，没有不会好的伤；没有不会停下来的绝望。

9.
不要拿自己的人生和别人作比较，每个人感受到阳光的温度都是不一样
的！自己想要的，干嘛要问别人好不好！一辈子不长做自己喜欢的事，
晚安！

10.
人生苦短，我们要告诉自己：怀着积极心态过好每一个今天；学会给心
灵疗伤，不要躲藏在昨天的阴影中。晚安！

11.我只要：简单的陪伴，无条件的信任，看得见的在乎。晚安！

12.
你，迷茫又着急，你想要房子，车子，你想要旅行，你想要高品质生活
，你那么年轻却窥觑整个世界，你那么浮躁却想看透生活，你不断催促
自己赶快成长，却沉不下心来认真读一篇文章，你一次次吹响前进的号
角，却总是倒在离出发不远的地方。

13.
及时止损很重要，有些东西你已经失去了，如果不能挽回，你唯一能做
的就是不要失去更多。

14.
许多事，只有亲身体验才会理解，一如感情：错过了，遗憾了，才知道
生活其实不需要这么多无谓的执着。晚安！

15.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。晚安！

16.
也许你一生中走错了不少路，看错不少人，承受了许多的背叛，落魄得
狼狈不堪，但都无所谓，只要还活着，就总有希望，余生很长，何必慌
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张。晚安！

17.
带着孤独去旅行。每个人总有这样的时刻——熙攘的人群当中，你分明
站立日光灼目之地，却仿佛置身潮黑深邃的暗处。世间热闹纷扰皆是与
你无关。你只是你。独自一人。无所依傍地冷眼看人间。是仿佛可被忽
略、毫无存在感的一个时刻。于是，你有了一个可以掩面痛哭的理由。
晚安！

18.
人世间纷纷扰扰，有的路，是用脚去走。有的路，要用心去走。深一脚
，浅一脚，欢喜在路上，悲伤在路上。眼光不到，容易走弯路；理智丧
失，容易走绝路。但只要心不走在绝路上，生活也终不会给你绝路走。
晚安！

19.
努力经营自己生活中的点滴美好，并且借由着这些美好，告诉自己不要
低头，即使人生多艰，世事无常。晚安！

20.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的。大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。所以，做该做的事，走该
走的路，不退缩，不动摇。无论多难，也要告诉自己：再坚持一下！别
让你配不上自己的野心，也别辜负了曾经经历的一切。晚安！

21.
我们都是近视眼，总是忽略了离我们最真的情感，我们都是远视眼，总
是模糊了离我们最近的幸福。一辈子真的很短，远没有我们想象的那么
长，这辈子若来不及好好爱，就不要指望下一辈子还能遇见。

22.
合适的人不一定要情商多高，但一定要懂你的点。知道怎么能让你开心
，这样漫长的一生共度起来才不会太费劲。他不会在你感性的时候讲道
理，不会在你气得头冒烟的时候跟你硬碰硬。像打羽毛球，轮流发球，
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绝对不会一直让你当捡球的那个。

23.亲爱的，你可以委屈，可以痛哭，但不要让所有人都看到你的脆弱。

24.
时间就是这样，夜里想着心事，第二天的闹铃就响了；下几次雨，夏天
也结束了；等反应过来的时候，一年已经快要过去了。

25.很多事情，不用抱怨，不用烦恼，归根结底都是因为自己实力不够。

26.
一个人的自愈的能力越强，就越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有
一片海的人，不伤人害己，于淡泊中，平和自在。晚安！

27.
不管全世界所有人怎么说，我们都要知道自己的真实感受是怎么样的。
无论别人怎么看，我们绝不打乱自己的节奏。

28.
离开的不会再回来，回来的不再完美。没有谁对不起谁，只有谁不懂得
珍惜。晚安！

29.晚安，祝您有一个高质量的睡眠。

30.
给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接受自己，爱自己；要相
信，过去的都会过去，该来的都在路上。

31.幸福不会遗漏任何人，迟早有一天它会找到你。

32.适逢其会，猝不及防！花开两朵，天各一方。

33.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
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离开，然后经历沧桑，人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人
。

34.
有一种东西，不可利用，那就是善良。有一种东西，不可欺骗，那就是
感情。有一种东西，不可愚弄，那就是真诚。有一种东西，不可缺少，
那就是友情。有一种东西，不可言传，那就是思念。有一种东西，不可
原谅，那就是背叛。有一种东西，不可拯救，那就是绝望。有一种东西
，不可忘怀，那就是感恩。有一种东西，不可贪恋，那就是名利。

35.睡前看看，美梦连连，醒后读读，快乐百倍！

36.
都在掩饰，都在试探，都在权衡，都在顾左右而言他，都在醉翁之意不
在酒，那种热烈的坦荡的可爱的真诚已经难得一见了，这种社交氛围真
是无聊透顶！

37.今生卖花，来世漂亮。

38.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经和从前不一样了。

39.
宁缺毋滥定会得偿所愿，饥不择食必将悔不当初，对爱情最好还是保持
点儿洁癖，不要随便开始，不要急着妥协。晚安！

40.
浮生若梦，静如止水，不问情愁，只愿君一安好，前世风霜，今生幽怨
。

41.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚的
知道，他不属于你。
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42.
窗外知了声声阵阵；想起了你情情真真；风风雨雨都归凡尘；生生世世
惜你缘分；枕边发出心中短信；祝福虽短情意很深；朋友千万要记在心
；道声晚安送去安稳！

43.
一个真诚的人，走到哪里都会有人喜欢。因为说话认真，做事用心，为
人诚恳。一颗善良的心，和谁相伴都能长远。因为懂体谅，懂包容，懂
尊重。人这一生：好名声，是用有情有义赚来的；好感情，是用实心实
意换来的；好人品，是用一辈子去打造的！做人，一定要以真诚为先；
心灵，一定要以善良为本。晚安！

44.我要做你床头的小熊，为你打败梦里的恶龙。

45.
路在脚下，自己走，事在身上，自己担，没有谁能成为永远的支柱，有
人帮，是幸运，没人帮，是考验，坎坷跨过去，就是强者，苦难熬过去
，就是赢家，悬崖勒马的是将，悬崖不勒马的那是王。

46.
你，如果是女人，嫁对老公比什么都重要，你一定要记住这句俗话：男
怕入错行，女怕嫁错郎。一个开着宝马的土老板和一个骑着自行车的穷
书生同时向你求爱，你选择了哪个？你要知道你究竟要嫁的是某个人还
是那个人所拥有的某些东西？

47.
要交到真正的朋友是多么困难啊。真正的朋友不会操纵对方，而会聆听
、了解对方；他肯花功夫听朋友说话，不会心不在焉，真的是很专心倾
听对方。如果静不下来，又如何听得下去？

48.
最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷；最使人颓废的
往往不是前途的坎坷，而是你自信的丧失。
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49.
到了一定年龄，就不想去取悦谁了。我的生命和别人一样宝贵，犯不着
装模作样。晚安！

50.
岁月让我们学会了世事洞明随遇而安，即使面对世态炎凉、人心不古，
我们也不再愤世嫉俗，怨天尤人，因为我们明白存在的就是合理的。

51.
没必要和命运争吵，顺其自然才彼此相安。成功的路径不止一条，不要
循规蹈矩，更不要冥顽不化，此路不通，不妨换条路试一试。不要什么
都逼着自己去选择，越害怕失去就越容易失去。顺其自然，内心会逐渐
清朗，思想的负担也会随之减轻。只有顺其自然，才能随遇而安。晚安
！

52.祝你不用熬过黑夜，已经等到晚安。

53.
生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。
若不是终点，请微笑一直向前。晚安！

54.
曾经看不惯，受不了的，如今不过淡然一笑。看不惯的事物越少，证明
你越在进步，学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。

55.要知道，你取得多少成绩，取决于你自信心的强弱。晚安！

56.
时间在变，人也在变。生命是一场无法回放的绝版电影，有些事，不管
你如何努力，回不去就是回不去了。就算真的回去了，你也会发现，一
切已经面目全非。唯一能回去的，只是存于心底的记忆。晚安！

57.
一个只懂流血却为你流了泪的人，是肝胆相照的朋友；一个只知流泪却
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为你流了血的人，是相濡以沫的爱人。这个世上，能为你留到最后的人
是最少的，更是最好的。人在落魄时才能看清，谁泼的是盆盆冷水，谁
捧的是颗颗担心。

58.晚上是恼的束，早晨是快的开始。

59.
属于你的，永远都在，即使远在天边；不属于你的，永远无法企及，即
使近在咫尺。晚安！

60.
人生吧，0岁出场，10岁快乐成长，20为情彷惶，30基本定向，40拼命打
闯，50回头望望，60告老还乡，70搓搓麻将，80晒晒太阳，90躺在床上
，100岁挂在墙上⋯生得伟大，死得凄凉。

61.
看淡一点再努力一点，无论生活怎样，都不要忘记微笑，愿你成为自己
的太阳，无需凭借谁的光。晚安！

62.
别人想什么，我们控制不了；别人做什么，我们也强求不了。唯一可以
做的，就是尽心尽力做好自己的事，走自己的路，按自己的原则，好好
生活。即使有人亏待了你，时间也不会亏待你，人生更加不会亏待你！

63.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。
晚安！

64.
去见你喜欢的人，去做你想做的事，就把这些当成你青春里最后的任性
。

65.
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彩虹，在大雨后出现；腊梅，在风雪中吐蕊；雄鹰，在险峰上空盘旋；
人，在困境中坚强。

66.
我们最终都要远行，最终都要跟稚嫩的自己告别，也许路途有点艰辛，
有点孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。

67.
你要明白不是所有人都会喜欢你，迁就你，疼你。你也要知道并不是全
世界都在讨厌你，忽视你，不珍惜你。一面学着没心没肺，一面学着看
破一切。路还长，梦还可以继续做。

68.
如果说爱是给予，所有的给予中，最隆重、最珍贵、最有价值的，就是
给你时间。你的时间用在哪里，爱就在哪里。晚安！

69.
很多东西没有必要刻意去淡忘，随着时光的流逝，会自己走出我们的世
界，只能留下点滴的印痕，而这点滴印痕也会成为经年后的感激，没有
放下，就没有拾起。晚安！

70.
你的欢笑无人能比，心情缱绻身不由己，辛苦劳碌毫不迟疑，风吹雨打
不曾低迷，不急不躁心情迤逦，开心快乐顶天立地，写条短信发送给你
，愿你保重身体！晚安！

71.总得熬过无人问津的日子，才能拥抱你的诗和远方。晚安！

72.
苦也好，乐也好，过去的不悦不再重提，追忆过去，只能徒增伤悲。晚
安！

73.
愿意放弃才不会苦，适度知足才不会悔；记住感恩才不会怨，懂得珍惜
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才不会愧。别叹世界太精彩，别羡他人太美好，珍惜生活的点点滴滴，
善待自己，让自己的心中永远有一片阳光照耀的晴空！晚安朋友！

74.
别人说的话，并不是每句都要听，对于嘲笑与诋毁，背后嚼舌根，或是
等着看你笑话的人，让他们说吧！你只管跑，你不要辜负自己，反正那
些人一辈子也不会明白，你翻山越岭看到的风景。

75.
生活欺负了你，不要悲伤，不要气馁，因为只要你愿意抬头，阳光就在
你眼中。无论生活给自己开了多大的玩笑，永远也不要自甘堕落，不要
做伤害自己的事情。你要知道，喝酒、抽烟、折磨的是你的身体，伤的
是你的心，而那些让你痛苦的事情和人根本就是毫发无伤的。认真算一
算，其实，亏待自己真的很不值得！晚安！

76.
山与水之间有距离，但地心下一直相牵，人与人之间有距离，但心里时
刻挂念，发条短信道声晚安，梦里我们相见。

77.
相逢是百年许下的愿，相知是今生美丽的兑现，相知是心灵的契约，相
聚是永恒的心愿，每条信息都是我最好的问候，晚安！

78.满天繁星，是我每天为你守望的眼睛。

79.
要接受自己行动所带来的责任，而非自己成就所带来的荣耀。加油，晚
安！

80.
累了没人疼，你要学会休息；哭了没人哄，你要知道自立；痛了没人懂
，你要扛起压力抱怨的话不要说。晚安！

81.
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日子平平淡淡，季节去去还还，心情起起落落，友谊长长远远。联系断
断续续，牵挂丝丝片片，心愿时时刻刻，祝福甘甘甜甜。美好环环绕绕
，幸福团团圆圆。愿你每天开开心心，时时平平安安。
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