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适合郁闷发朋友圈的短句子

 

1.她抽烟总被烟呛，捂着眼睛说想再爱你一场。

2.
心情郁闷，怎么有那么头脑入水的人！钱没有，搬个家还在那里拖拖拖
，今生做得最错的决定就是这个了！

3.在尘世每个欢乐明亮的时刻，我总那么轻易的就想起你。

4.
如果用你的一生去等待，你总能找出最适合自己的那个人，但是你能用
一生去等待吗？既然不能，就珍惜手里的麦穗吧。

5.
一生的时间很短，短到不过是两颗心之间的距离，一生的时间也很长，
不如我们试着走走看。

6.当初说在一起的是你，可最后舍不得的却是我。

7.
承诺本来就是男人与女人的一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却
两败俱伤。

8.以前张口闭口都是你，现在别人提起你我都是笑而不语。

9.装腔作势是生命力旺盛的象征，虚荣心强是年轻的标志。

10.回忆会从内侧温暖我的身体，同时又从内侧剧烈切割我的身体。
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11.我们和那些关于我们的回忆，原来都只是笑话。

12.看不见的伤疤最疼，流不出的眼泪最酸。

13.
我不得不承认自己也曾有那么一刻以为会和你一辈子在一起，我放下了
所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后，我不会怪你，因为
你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。

14.
别人怎么看你，和你毫无关系。你要怎么活，也和别人毫无关系。好好
爱自己，比什么都重要！

15.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过一点。

16.
你不会为同一个笑话笑一遍又一遍，却为什么为同一个人哭一次又一次
。

17.有时候，承诺，只有听的那个人才会记得。

18.你是我枯水年纪里的一场雨，你来的酣畅淋漓，我淋的一病不起。

19.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

20.总有一片阳光，能够照进你心田，让你热爱生命的每一天。

21.
我们都是被时间遗弃的人，在漫漫时间长河里不会有一丝存在，无论怎
样努力追赶都看不到希望的曙光。

22.
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等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

23.有时候并不是不在乎，只是我在乎的人不在乎我罢了。

24.总有那么一个人，一直住在心底，却永远消失在生活里。

25.
短暂的分离是爱情的催化剂，一旦超过一个限度，分离对他们来说将是
永久的。

26.舍掉分量，得到质量，这就是所谓的舍得。

27.
别为当初的誓言耿耿于怀了，承诺的时刻一定是真的，只是后来太多意
外，谁都想不到会分开。

28.天地为炉，世间万物，冥冥众生，谁不是在苦苦煎熬。

29.
女人为爱低头不要紧，关键是要值得，否则，就把你的头骄傲地抬起来
。

30.做一个浪漫的单身族，一个人也能羡煞旁人。

31.我说我会遗忘，是因为忧伤弥漫整个心脏。

32.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确决定，通常
都会有错误的。

33.
我对你仍有爱意，对自己无能为力，我很喜欢你，但我们好像只能到这
里。
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34.
你让我觉得喜欢你这件事好像就像猴子捞月那个故事一样，我看得见你
，却怎么都触碰不到你。

35.
哪有人会心甘情愿远离自己喜欢的人，无非是嘴上不承认但心里清楚，
就算再努力，也不会有得到同等回应的那天。

36.我们这个年纪是因为爱，还是因为寂寞而说爱。

37.我们始终都在练习微笑，终于变成不敢哭的人。

38.说的对，主动久了是会累的，因为我主动久了所以你也不珍惜了。

39.再见你的时候请一定要刮起大风，这样流泪的我也好有个理由。

40.别妄想着倒带，这是生活，不是电影。

41.
有时候觉得自己像个神经病，既纠结了自己，又打扰了别人，有时候，
不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑，人们都说失
去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

42.
你没有再挽留，我也没有再回头，就这样，无风无雨也无晴，无疾而终
。

43.
备胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开
始就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

44.
现在的我真正明白了什么是孤独，现在的我很累，现在的我撑不下去了
。
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45.
人的一生要疯狂一次，无论是为一个人，一段情，一段旅途，或一个梦
想。

46.
希望今后，可以有个男子，陪我一起笑，一起哭，简单着，快乐着，一
起过着每天的生活，便足矣。

47.
我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌生。

48.回忆过去，痛苦的相思忘不了。

49.真心信任所有都会好的时候，一切就会真的好了。

50.
掏心掏肺对一个人，要么得到一知己，要么换来一教训。人实在了，骗
你的人就多了。你有用了，跟你的人就多了，你没用了，远离你的人就
多了，这就是现实。别去试探人心，它会让你失望。

51.
别拿尊严，去追求一个不爱你的人；别拿时间，去苦等一份不属于你的
情。

52.所有人都以为你高冷，只有自己知道那是自卑。

53.我不想告诉你原委，是不想在我痛不欲生时，还听你说何必。

54.
你是我眼都不眨就可以说喜欢的人，我却是你头都不抬就可以放手的人
。

55.
你是否有个十分想念却不敢联系，放不下却不敢打扰，深爱却不敢纠缠
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的人？进一步没资格，退一步舍不得。没有身份过问你的生活，吃个醋
还名不正言不顺。

56.
我们从来不会告诉大家你会体验到什么，生命的路是要自己走的，智慧
是要自己获取的。

57.
我觉得现在的生活好累，一不小心好像就要摔倒一样，而且摔得很重很
痛。

58.
多数的错失，是因为不坚持，不努力，不挽留，然后催眠自己说一切都
是命运。

59.
原来相逢不是巧遇，每个拐角处都有人处心积虑的在等你，不用这种方
式，也会用另一种方式，和你邂逅。

60.如果早就知道会这么痛，当时宁愿不认识。

61.这个季节很干净，没有故事没有你。

62.现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样？

63.
人生低潮时，就多为自己做点事吧，读书、跑步、旅行，越是艰难的时
刻，越要自己撑自己。

64.比失去你更令我伤心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。

65.
爱上一个人，就是你可以为对方放弃自己所有的坚持，丢掉自己所有的
底线。有时候，爱情就像是一只怪兽，在你的生命里横冲直撞，直到把
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一切都弄到支离破碎。

66.现在无法碰触的部分，终将可以当作笑话来讲。

67.我的千言万语，抵不过你的一句，好聚好散。

68.亲爱的，我们究竟怎么了，疲倦了，就想放手了。

69.
人是一种互相羡慕的动物，站在交叉线羡慕平行线，站在平行线羡慕交
叉线，珍惜眼前。

70.多少人为了另一半，由胖变瘦，由爱变恨，由单纯变堕落。

71.你慢慢抬起眼，睫毛下我看到一整个璀璨银河。

72.
感情里哪来那么多对错，爱得多的那一方永远都会先低头，心都给你了
，还要怎么计较。

73.
你就是天空中的那只风筝，我越轻轻的拽线，你离我越远，一旦用力线
就会断，你就永远离开了我。

74.一个人对于一段过往的总结，其实是一种情感上的释怀。

75.一个女人若是在你面前装模做样，就表示她已经喜欢你了。

76.我们之间好久没有见面，估计你把我的长相都忘记。

77.
我总是把事情隐藏在在心里，然后自欺欺人的笑，自欺欺人心烦。当别
人问起，我总是回答，没事。嗯，我没事。
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78.
有的人，走着走着，就散了；有的风景，看着看着，也就淡了；有的歌
，听着听着，突然醒了；有些话，说着说着，便腻了。

79.
别想太多了，既然任务曾经发生了，忧伤也没用，释放一下，挺挺就畴
昔了。

80.
黑色的天空，散发着诡异的气息，空气中弥漫着压抑的感觉，那感觉，
让人窒息。

81.我像一个失忆的人，忽然在梦里获得了所有被遗忘的人生。

82.你说以后你来保护我，我几乎相信了，然后你做了别人的英雄。
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