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一个人一杯茶一种心情短句子

 

1.友情落在一杯茶里，孤独得到治愈，忧愁得到安放。

2.
时光新煮雨，悠然一壶茶，待你喝到苦尽甘来，经过磨砺的生命，才会
更加绚丽多彩，馨香弥久。

3.喝茶是一种心情，品茶却是一种心境，真我时刻，人淡如茶。

4.
心静了，便知道了泰然面对，繁华终归是过眼云烟，一杯茶最初再香，
也会沏至无味，静静接受，默默相守。

5.一个人，一杯茶，一碗饭，一本书，一红颜，一捧灰，一辈子。

6.人生似一杯清茶，细细品味，才能赏出真味道。

7.
守一怀清静，盈一眸恬淡，因为懂得，所以慈悲。茶若人生，沉时坦然
，浮时淡然。待这茶尽之后，自有人会记得你是如何的真香满溢。

8.
茶的滋味，在其或苦或甜，或浓或淡色味交织之中，品出一种淡定的人
生，一种不可释怀的人生，一种笑看风轻云淡的人生。

9.
结缘，无论是结人缘，结茶缘，还是结佛缘，结法缘，都体现在一个“
善”字上。
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10.
在千千万万年当中，时间无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚一步，
刚好赶上了，那也没别的话可说。

11.
越来越繁华的都市，却见身边充满浮躁之气，倘若能与一杯茶心手相牵
，我会剪辑一个个场景，叫做简单、快乐、澄怀、禅悟。

12.茶香弥漫开来，而岁月和心情就浓缩在茶叶的纹理和淡香里。

13.
世上几乎所有的开花植物都是花香于叶，唯独茶树，却是叶香于花。茶
，叶是主角，花为配角，花虽争奇斗艳，叶却傲于花丛。

14.喝一杯茶是一种茶缘，在不同的地点品饮守候着不同的缘分。

15.
喝茶，让心灵得到舒展，将所有的喧嚣泛沉，把心安放在静处，心静才
能听到花开的声音。

16.
人生，只是一杯茶，一切随缘，顺其自然，走好脚下的路，做好决定的
事，争什么，比什么。

17.
处于喧嚣或烦闷中，难品茶中真味。只有无琐碎事扰心，无嘈杂声乱耳
，静心地去品茶，方会沉醉其中。

18.
布施，犹如加一片茶到一大壶茶里，少了我这一片，看似不影响茶的味
道；其实不然，丢进我这一片，整壶茶就有了我的芳香。

19.
其实越是小茶杯越有品茶的感觉，轻轻喝上一口，在嘴唇感受一下茶的
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芳香，仿佛沁透心间。慢慢的品味着人世间的苦与乐。

20.清除心中的烦恼，复归清纯的境界，品出人生真味和生命的真谛。

21.岁月一杯茶，芬芳满心间。在茶面前，时间都是芬芳的。

22.
茶能醉人何须酒，书能香我何须花，在闲暇时光里，撮一口香茗，品一
首新诗，一阙措辞，浓了相思，淡了容颜。

23.
用时光煮茶，让岁月留香，静享一人一茶的时光，珍藏一杯好茶，静候
一位知己。

24.一个人，一片茶，能够坐下来喝一杯好茶，透过杯中茶看人生。

25.
茶可独酌，也宜共饮。闲来陋室静坐，手捧香茗，聆听古乐，会让人神
驰千里，物我两忘，独饮水中君子，不能不说是一种乐趣。

26.
人生一杯茶，浓淡自己调，过好每一天，淡看一切心如境，安然适静过
一生！

27.一人，一茶，一心境！闲时饮一杯茶，无关风月，不争名利。

28.在千千万万的人当中，遇见你所要遇见的禅者和茶者。

29.
人生就是一杯茶，清淡也能喝，浓浓还的喝，人生如梦，湖涂一半，清
醒一半，就像茶，清和浓都的喝。

30.小小一杯茶，蕴涵岁月之沧桑，生命之厚重，人性之思索。
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31.将心比心，生活将过得舒心；将心入茶，生活将过得欢畅。

32.
心素如简，人淡如茶，时光的雕琢会让青春、容颜、激情慢慢褪去底色
，一杯茶的时光让世界静下来，慢下来。

33.最终，茶汤，还是茶汤，是真水无香，是无味之味。

34.一个人，一杯茶，一块木头，也可以是一辈子。

35.
有一杯茶，就有一分安静，在一个人的静静中品浓品淡喝茶，再因茶而
品生活，品世道人生。

36.
茶香中，一颗心慢慢沉静下来。浮躁世界红尘滚滚，惟愿内心清风朗月
。

37.
若，相遇一盏茶是缘分，而你，注定是我在光阴里要等的那个人，所有
的恰好都是为了这一刻的来临。

38.
总有一天你经历过的坎坷，会成就你人生的精彩，茶经过几次冲泡后，
颜色逐渐褪浅，恰如被岁月漂洗过一样真实、朴素、清新。

39.一杯茶里的心意，常是人生的幽香滋味，是好心情，淡思绪。

40.
品一杯茶，时光无端柔软起来，看着屋外的小鸟，闻着近旁的花香，或
者和朋友说几句家常话，不求得到，而是分享一种共鸣。

41.
给自己沏一杯淡淡的茶，静品清茗，把所有的心事，委屈，思念全都稳
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妥地安放。情在心里，无言也温暖。

42.原来喝茶，那是一种倾诉，一种交流，一种体会。

43.
人喝茶的时间久了，便会悟出许多人生况味，不经意间，对茶不再热心
如初，回首间多了几分沧桑。

44.一个空间，一个人，一杯茶，一本书，一根烟，便是自我的世界！

45.
过好活着的每一天，珍惜身边的每个人。不贪不争，不急不躁，用泡茶
的心情过如茶的人生。

46.茶，低调生活，心淡如茶，茶不会辜负你，生活亦不会辜负你。

47.一杯茶，一曲乐，一本书，一个人，一个安静的下午。

48.慢下来，才能发现生活；静下来，才能听见内心。

49.喝茶养心，藉品茗使身体放松，心绪宁静，细品养生真谛。

50.
人生不过一杯茶，暖也好，冷也好，相识一笑。一切随缘，缘深多聚聚
，缘浅随它去！

51.
茶的滋味，大抵在其或苦或甜，或浓或淡色味交织之中，品出一种淡定
的人生，一种不可释怀的人生，一种笑看风轻云淡的人生。

52.
酒是热闹的，喝得喧嚣恣意才痛快；咖啡是小资浪漫的，缺不得的是情
调；而茶，是安静的，品的是从容与境界。
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53.低调的人，一辈子像喝茶，水是沸的，心是静的。

54.
你的心最好不是招摇的枝柯，而是静默的根系，深藏在地下，不为尘世
的一切所鼓惑，只追求自身的简单和丰富。

55.
泡一杯茶，茶香透过鼻子进入大脑，情绪瞬即平静下来。心生欢喜，身
心共治。

56.
人生如茶，浓淡自掌！人生在世，短短几十年，又何比攀比！俗话说得
好，知足常乐！心静自然凉！

57.人生，不过一杯茶水，浓也好，淡也好，自有味道。

58.人生不过是一杯茶，浓也好，淡也好，自有味道。

59.
有时一起喝一喝茶，不为那些厚重的追求，而只是一次坦然的对饮。生
命不止一个人，人来人往，你路过我，我路过你。

60.
一杯茶，一人饮，一场雪，一人生，一段路⋯⋯囊括了人世间的一切。

61.一个人喝酒，解闷；一个人喝茶，静心，酒是知己，茶是朋友。

62.
以茶会友，淡古论今，沏茶小坐，虽不如酒后意气风发，却能带来一片
祥和，让人沉淀思想，修养品格。

63.
人生就是一杯茶，浓淡自己调，想必这其中的味道也是旁人无法体会到
的。有时候清醒太累！
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64.
人生如茶，有起伏才有清浅，有苦痛才有香甜，而每个人亦如一片片弱
小的茶叶，融入这变幻的大千世界，各自芬芳，不与世俗有染。

65.
优雅的人生，不是拥有丰厚的财富，而是一种淡泊的味道，人生没有放
不下的事，只有放不下的心，放不下的纠结。

66.
沏一壶清茶，润泽我心，读一本闲书，宁静我心。听一场落雨，平淡我
心，赏一地落花，安放我心。若心入茶，茶不负人。

67.
人生何不如此，极似这茶，一片独自漂泊的叶子，清苦、淡雅、孤傲，
让人回味无穷，又让人感到此生不悔。

68.
时光的流逝，恰恰是生命的美。日子无可复制，这一杯的茶永远没有上
一杯的味道，而令我们爱上喝茶的，是慢下来的那份节奏。

69.
一本书，读到无字。一杯茶，品到无味。淡淡的阳光，淡淡的风雨，淡
淡的馨香，淡淡的心境。

70.
这茶中的万般滋味，也就吻合了心情的起落，孤独的，欢乐的，都可以
在一杯茶中见证它的影子。

71.
静心独坐，捧茶入定，清苦的茶汁幽香四溢，齿颊留香，从一片茶叶中
可品出山川风景与大自然的精神，清除烦恼忧虑，心灵复归宁静。

72.人生如茶，度最难控。淡了平淡无味，浓了苦涩难咽。
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73.一几、一壶、一幽居，浅斟慢品，视尘世浮华如水雾，缭绕飘散。

74.一个人，一杯茶，一座城，不做谁的过客，只做自己的归人。

75.人生是一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

76.一人，一茶，一书，一静心，便可聆听花开的声音。

77.
一个人，一杯茶，一首歌，一下午，忙碌中放空的日子，慢悠悠度过。

78.
或者只是一个人，安静地品茶，左手是书，右手是茶，留住春的明媚，
留住秋的翩飞。

79.
人生简单得就像自己手中那杯茶，生活就是那杯中的水，而每一个人就
是那枚泡于水中的茶叶，不同的人生，就如不同的茶水。

80.时光落在一杯茶里，焦躁得到治愈，疲惫得到安放。

81.喝茶，是一种心境，滤去浮躁，沉淀下的是深思。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/n6523h2jtq.html
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