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不想明显表达自己生日的短句子

 

1.
18岁的某一天，我突然很任性，放任自己，不努力工作，过得甚至有些
颓废！或许，这是浪费生命，可是，我就是如此放任自己的随心所欲，
随了自己的心！祝自己生日快乐！

2.
亲爱的自己，有些人，你甭对他好，他不是看不见你的好，而是不珍惜
你的好，这样的人，何必去在意？别在他们身上浪费时间，可以吗？

3.
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和，愿往后余生，不负流
年，不负自己，敬自己。

4.
18岁的年纪，正是精力充沛的可以奋战三天三夜的时刻，18岁的年纪，
也是思绪开阔的足以接受知识与新鲜冲击的时刻，18岁身体发育的时候
也是细胞更替最快的时刻，不要辜负了自己，那样会多尴尬？

5.
今后的你要努力要优秀要不惧怕任何人，有能力爱自己才有余力爱他人
，生日快乐致自己！

6.
18年前的今天，在妈妈数不清的难熬的日日夜夜等待下，在从未有过的
剧痛中，你一声啼哭向世界宣告着你的到来。

7.
我们所需要做的，是追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自
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己。我们就会变成一个更美好、更大度、更成功的人！

8.
时间是让人措不及防的东西，究竟又长大了一岁，过去一路跌跌撞撞，
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和，无鸡汤，无语录，祝
自己生日快乐，愿一切美好与温暖都能如期而至！

9.
岁月不饶人，就这样又老了一岁，祝自己生日快乐！希望依旧平淡简单
开心就好！

10.
到了18岁的时候，才觉得生活是如此的真实，不再迷茫在想象之中，学
着面对现实，一切，简单就好。

11.
清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考；做一个幸福的人
，读书，旅行，努力工作，关心身体和心情，成为最好的自己。祝自己
生日快乐！

12.
今天又长了一岁，愿我能多一份成熟，多一份智慧。祝我所有的希望都
能如愿，所有的梦想都能实现，所有的等待都能出现，所有的付出都能
兑现。

13.
生日之后我们又长大了一岁，看看我们的个头、看看我们的肉肉，但最
重要的还是我们的心长“大”了！

14.
感谢父母，给予我生命，让我拥有生命的日子里体验着人生的色彩与况
味；感谢亲人，给予我一个和谐温暖的家，让我与你们一路携手走过。

15.
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愿我的每次流泪都是喜极而泣，愿我精疲力尽时有树可倚。愿我学会释
怀后一身轻，愿我走出半生，归来仍是少年。

16.
祝自己18岁生日快乐，希望在最好的年华敢于创造，高于直面，干预挑
战，敢于活出自己的态度。

17.
亲爱的自己，看看镜子，是不是发现了眼角的细纹，是不是看到了一丝
的白发。一脸的倦容，憔悴的眼神，是你为生活付出的证明。

18.
往后的日子里不将就也不辜负，感谢经历感谢陪伴，感谢所有！祝福生
辰，祝福自己，生日快乐——致自己。

19.
18岁的天空五彩斑斓，让我们用奋斗作画笔，理想做颜料，在天空这块
绚丽的画布上绘出我们美好的未来！

20.
过去的一年里，有很多事情让我回味，让我铭记，让我成长，让我思索
。在今天以后的日子里，我决定让自己做的更好！

21.
我的生日有如我平淡的生活一样，没有更多的祝福和礼物，因为我早已
成了习惯。既然母亲生我这一天是平淡无奇的，我也就平平淡淡的过好
这一天吧。

22.
好运动者健，好思考者智，好助人者乐，好读书者博，好旅游者悦，好
追求者成。祝自己生日快乐。

23.
18岁，我多了一分成熟，因为我感知了希望，它让我永远对生活充满乐
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观的精神，善于发现稀释在生活中的点点滴滴的美好，让我知道对于身
边的事应当格外珍惜。

24.
希望新的一岁，自己拥有的会越来越完美，生活永远充满喜悦，祝自己
生日快乐。

25.
生日就意味着我又长大一岁，不，我认为是老去一岁，只希望苍老的是
心而不是容颜。

26.
生日，又会带来些许感伤。所有的生日里，从不曾体验过接受生日礼物
的快乐，从不曾知道被一个人放在心里的滋味。

27.
亲爱的自己，好好爱自己，没人会心疼你；如果不开心了就找个角落或
者在被子里哭一下，你不需要别人同情可怜；亲爱的自己，全世界只有
一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己。

28.
也许今天有很多人过生日，但每一个人每一年的生日都只有一次，所以
我答应过自己每一年的今天都要祝福自己！

29.
又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福点，如果能减肥
点，再加变得漂亮点就更好了！

30.
难以入眠的夜，生日快乐我对自己说爱过，哭过，也曾相信过往后余生
愿平淡如水平安喜乐！

31.
生日，写给自己的情书！亲爱的自己，从今天起，让自己平平淡淡的活

                              4 / 11



https://duanjuziku.com/
 

着，学着爱自己，你是独一无二的，做个最真实最快乐最阳光的自己。

32.
纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容，祝自己
生日快乐。

33.
请相信我们，18岁的我们纯真而略带成熟。请相信我们，18岁的我们阳
光而充满活力。请相信我们，18岁的我们浪漫而不失真诚。18岁天空下
的我们，轻舞飞扬。

34.
18岁的天空很精彩，因为有红日白云，青春插曲。相信18岁的我已经走
出幼稚，会努力编织我不凡的人生，用最夺目的色彩为我的人生着色。

35.
今天过生日！祝自己生日快乐。要开心，不要太在别人的看法！希望你
可以原谅以前幼稚的你。不要太期待别人的承诺！

36.
18岁对于任何人来说都是相当重要的。它不仅是一个人由未成年人到成
年人的转折点，而且是一个人最黄金的时间段，所以我们要珍惜它，不
要等到错过，才知道悔恨。

37.
18岁，已经快到了青春十字路口的交点，就要变向了，当然我们还可以
继续勇往直前。

38.
亲爱的自己，又一年七夕了，单身不可怕，可怕的是不能与对的人长相
厮守。所以离开并不可怕，可怕的是藕断丝连的痛楚。

39.
18岁的我，请放心。即便有诸多遗憾，但不影响现在的我，做个积极向
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上，明媚幸福的女人。

40.
18岁最多的代名词还是梦想和希望，18岁的梦想是最充实的，它没有小
时候的那种天真，它对自我有一定的正确认识，带有理性的思想。

41.
18岁，曾经我以为距离它太遥远，从不曾想过，它来得如此匆忙，我有
些慌了，不知所措，我还不曾忘记曾经那些熟悉的容颜，如今，却不得
不说再见，再也不见！祝自己生日快乐！

42.
愿我们永远敢爱敢恨，活的简单勇敢坚定纯粹，像个少年；愿明年今日
不会辜负此时的心意。

43.
18岁，过去了，亲们，谢谢你们陪我走过这一天，小眸很想哭，因为孤
单想哭，因为亲们的问候想哭，亲，小眸爱你们。

44.
亲爱的自己，不开心了就出去走走，别把自己闷在角落里。有些事只是
当时想不开，放开就是全新的自己。哭过笑过，要有勇气重头来过。

45.
好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色带来的烦恼和压
力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生日快乐，过好每时每刻。

46.
后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以不要后悔。祝自己生日快乐。

47.
18岁，是一个豆蔻芳菲的季节。18岁的少男少女们，正像初开的豆蔻花
，又像初升的朝阳，为人生增添了一抹绚丽的色彩。
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48.
18岁，像一条蜿蜒曲折的小溪，在结束千折百回的障碍后，驾着轻快的
步伐，流向深邃的大海。

49.
我一直等待着某天苏醒，可是直到时光浸过年轮，又长大一岁，又等待
一年，世界却还未醒来。

50.
亲爱的自己，相信自己的直觉，不要随随便便招惹别人，也不要让别人
随随便便走进你的世界招惹你。

51.
人生很长，还有很多很多的事情需要学习，每一个新的选择，都是最好
的开始，感谢温柔以待的你们，让我在人生的又一个阶段，做更好的自
己。

52.
亲爱的自己，这个生日，我们不需要礼物，我们不需要红包，我们只需
要，疫情早点过去，人们健健康康，祖国安然无恙，山河依旧壮丽！

53.
爱情到底范了什么错误，如果你现在还在我身边，那么我们现在或许真
的很快乐。祝自己生日快乐。

54.
每年的这个日子，我是希望自己被全世界遗忘，然后自己买一个小蛋糕
，插一根蜡烛，对自己说生日快乐！

55.
18岁了。18岁已经被晚风中的炊烟轻轻带走，随着最后一啖甘醇的葡萄
酒沉淀到心底的花白地下。

56.
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到了18岁的时候，我明白自己不可以再任性，不可以再肆意妄为，自己
要对自己有一个规划，对自己的未来要严格对待。

57.
让我们一起在正确的人生路上成长，不要故步自封，认清自我，开始辉
煌的人生路。

58.
亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏你，
你也要好好地爱自己。

59.
余生没那么长，不用一味的付出，去惯得寸进尺的人，请忠于自己，活
得像最初的模样。

60.
亲爱的自己，这个世界没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。你要记
住，比感情更重要的是尊严，比誓言更重要的是行动，比纠缠更好的相
处是随缘！

61.
亲爱的自己，不管现实有多么，惨不忍睹，你都要持之以恒的相信，这
只是黎明前短暂的黑暗而已。

62.
风的日子是轻松的回忆，雨的日子是浪漫的飘逸，霜的日子是情感的沉
淀，雪的日子是心灵的等候。你的日子啊，是花开的声音。祝生日快乐
，万事如意！

63.
祝我生日快乐，我对自己说，祝你越来越美好，愿你每天都有笑容，坚
强和温暖也要做到。

64.
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当然，我更要祝福我自己，从今往后我要更爱自己多一点，因为我知道
：一个连自己都不爱的人，是没有能力去爱别人的。只有心中充满爱才
有爱的奉献，带给别人快乐自己更快乐！

65.
风里的梦，挽留不住。梦里的风，不必挽留。我愿随风去，挽留那梦境
。祝自己生日快乐。

66.
从现在开始努力，奔着自己的目标前期，为父母、为孩子、更为自己，
往后余生还很长，说不定哪天就会成功呢，加油！18岁的自己。

67.
18岁，如花的年龄。在这个芳香四溢的季节里，我们愉快地歌唱，用我
们的活力，感受着这个世界，使它到处都充满了阳光的气息。

68.
该长大了，该懂事了，该独立了，该找个人好好照顾自己了，18岁的自
己，生日快乐。

69.
时间不停，看透了很多，放下了很多，慢慢没了棱角，没了拼劲，慢慢
被生活所缚，即使这样，我依然在尽全力的苦中作乐。独自在陌生的城
市里，祝自己生日快乐，感谢有你们！

70.
不管现实有多么，惨不忍睹，你都要持之以恒的相信，这只是黎明前短
暂的黑暗而已。

71.
春的沟痕蜿蜒在18岁的土地上，梦的翅膀翱翔在蓝色的天空中，那是一
片圣洁的天空，不会飘过一屡烟尘，那是一幅永远年轻壮丽的风景，不
会苍老衰败，那是只有18岁才会拥有的世界。
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72.
在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我们的友谊，祝我
的生日其乐无穷。

73.
在18岁的伊始，学会了要低调的做人，耐心的做事，学会容忍别人的错
误，懂得宽容的智慧。

74.
祝自己生日快乐，祝所有我喜欢的人和喜欢我的人都少一些烦恼，多一
些快乐，大步向前，我自己也是。每一个遇见都值得珍惜。往后余生，
去欣赏，去珍惜，去爱。

75.
亲爱的自己，别苛求谁都懂你，如若人人都了解你，你得普通成什么样
子？这辈子，做就做那个独一无二的自己！

76.
今年我18岁，懵懵懂懂的过去了18年，不知道时间的珍贵，不知道的我
已经慢慢长大。

77.
最爱我们的是父母，最幸福的事就是收到父母的祝福了！谢谢妈妈一大
早就祝我生日快乐！在外边都差点忘记了自己的生日，祝自己生日快乐
。

78.
18岁，勇敢追梦的你，将理想视为前进的动力，每一次遭遇失败，你总
是安慰自己，告诫自己。

79.
女朋友，宁缺毋滥。不要因为寂寞而恋爱，不要因为跟风而恋爱。过了1
8岁了，学会对自己的人生负责。
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80.
往后的日子里不将就也不辜负，感谢经历，感谢陪伴，感谢所有，祝自
己生日快乐。

81.
昨天，今天，明天！昨天，时间已记载！今天，祝自己生日快乐！明天
，新征程继续前行！

82.
敬自己又是一年，承蒙时光不弃，终究又长大一岁，感谢每个阶段不同
的自己，要长大要乖，要不负众望，祝自己生日快乐。

83.
今天是我的生日，随着年岁的增长，我更要懂得感恩，感谢我的父母，
赐予我生命。
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