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朋友圈烦恼的短句子

 

1.在我们懵懂的时候，总会有这么个人，让我们为他犯贱很多年。

2.等的只就是没结果，不就是不爱，而就是不能再爱。

3.因为不曾相识，所以也不曾悲伤。更不曾快乐过。

4.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。

5.
时间已经模糊，忘记曾经怎样相遇。我像一只落寞的飞鸟，在寻找相爱
的自由。前天，我编了一个奇怪的理由，我们相见，想看看你是否一如
从前。

6.既然爱，为什么不说出口，有些东西失掉了，就在也回不来了！

7.
我一直觉得，忧愁是好的，孤独也是好的，他们让我慢慢成长，变成一
个与众不同的混蛋。

8.
世上最可悲的事是当过去深爱你的那个人成为你的一切之时，你却对她
不再重要了。

9.有一种爱叫做放手，只不过是自我安慰的借口。

10.
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每个年龄，都有每个年龄相匹配的烦恼。无一例外。每个年龄的烦恼，
都会在那个年龄的地方，安静地等着你，从不缺席。

11.我想哭过之后。对着太阳没心没肺的傻笑。

12.有时候有些人有些事，我们除了说再见，别无选择。

13.没有你当初的放手，哪有我现在的幸福。

14.心根本依然从未放开，未愿抛开幸而有爱。

15.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

16.
其实每个孩子都以往像天使一样纯洁，只可是被这个渲染上了黑色而已
。

17.沉默是一个女孩最大的哭声，如果你懂。

18.不就是所有的伤口，都能用纸掩盖掉的。

19.
我从来不看好重归于好的感情，无论是友情还是爱情，碎了的镜子就算
拼回去也会有裂痕的。

20.一直深信你心里有我，是我做过最蠢的事。

21.黑夜冷风吹起无聊的思绪，那些伤痕像细雨一样密布身体每个细胞。

22.得不到的爱人总归是风，强留千次也终究会走。

23.
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你知不知道你的情绪已经可以影响我的情绪，所以我不允许你不幸福。

24.说好的一生一世，到头来变成一死一伤，死了心，伤了情。

25.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是放过自己。

26.时间和空间的距离是多么的遥远啊，能将两个人活生生的分离。

27.就算没有倾国倾城的美貌，也要有摧毁一座城的骄傲。

28.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经逐步的消融。

29.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

30.
我坐上了一辆没有回程的列车，窗外划过的不是沿路的风景，是我所放
弃的东西。

31.
你是不是也觉得，为什么每个人看起来，都过得那么好的样子，只有你
糟糕得不像话。

32.
心情不好的时候就要去吃想吃的东西，吃完倒头就睡，明天又是美好的
一天，想要心情好首先要先对自己好。别跟生活过不去，因为你要活下
去。别跟社会过不去，因为你要过下去。

33.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

34.经不住似水流年，逃不过此间少年。
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35.不想再做你的影子，我要好好做自己。

36.
这些天总觉得心里压力太大，让自己喘不过气来，慢慢的让心平静下来
，一个人的承受能力真的是最强，没有什么事可以压倒，困难来的时候
总有解决的办法，想的太多，其实都是庸人自扰，真累。

37.秉着无所谓的态度，过着随遇而安的生活。

38.
如果一个人的欲望能够得到实现，我想郁闷肯定是会远离自己的。或者
一个人干脆什么欲望也没有，纯粹顺其自然随遇而安，那也有可能不会
有郁闷的。

39.
他好像很好，又好像很糟。可我想拥抱他，就算最后得不到，至少也感
激让自己成长了。

40.
走得太慢，花已颓败，走得太快，花还未开，不急不慢，从容不迫，才
是我想遇到你的样子。

41.爱情就是一个短暂的美梦，当你醒来的时候，它早是已消失无踪。

42.疏远的原因大概是，我需要你的时候，而你恰好都不在。

43.
残忍的不是你爱的人不爱你，而是他对你忽冷忽热，搞得你都不知道到
底要不要继续爱下去。

44.从陌生人变回陌生人，那就是我们的故事。

45.
千万不要把自己的软弱展现给别人看，千万不要把自己的狼狈述说给别
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人听。因为根本没有人会觉得你很可怜，只会觉得你很没用。

46.我只是卑微的小丑，翻几个跟斗，就等你拍一拍手。

47.
没听懂云消雾散旳呓语，所以我不是时间旳离人。也丢失了不朽旳结局
。

48.
我打算爱你很久很久，就算被你伤到体无完肤，还是没有想要放弃的念
头。

49.不喜欢你的人就是不喜欢，别试图拿着树枝去钓鱼，鱼都当你傻。

50.做自我该做的事吧！生活还要继续，学习还要发奋啊！

51.流年诉说不尽我们的悲伤，我们的故事，终成遗憾。

52.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

53.
对一个人有感觉，需要一分钟；喜欢一个人，需要一小时；爱上一个人
，需要一天。可是，忘记一个人，却要用上一辈子。

54.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

55.
你有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看
着看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生
，自始至终。

56.妄图万事如意是烦恼的主要原因，烦恼的想法是烦恼的直接原因。
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57.
看看外面，衣袖灌进凉风，耳朵里吹进成群结队的嬉笑声，心掠过万水
千山飞到心上人身边停留一会儿，又飞回来钻进眼前要做的事里头。

58.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

59.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

60.阳光不是总在风雨后才出现，在下雨前也会不期而遇。

61.做自己该做的事吧！生活还要继续，学习还要努力啊！

62.别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺你就挂了。

63.因为在乎你，所以我总是解释，而你却总说我在掩饰。

64.没有镜片的眼镜，就是因为玻璃碎了一地，刺痛了我们的眼睛。

65.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切，也包括你。

66.离开，不会太悲伤，有些，心情该释放。

67.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

68.
回忆，真的能让一个人变成神经病，前一秒，还是嘴角微扬，这一秒，
却湿润了眼眶。

69.当季节偷偷交换，任大街曲曲折折地重重叠叠，也转不回昨天。
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70.当全世界都要我坚强的时候，别忘了我也只是个女生。

71.失宠的记忆，将在寂静的夜里，随着冰冷的心慢慢逝去。

72.
我很累却不知道哪里累，我很烦却不知道烦什么，我很想说却张口却无
言。

73.
最近，心情很是不好，不知道怎么了，后悔最终成功地侵蚀了我，我曾
经告诉自己不管什么事，做了就别后悔，即使后悔也要及时止住！

74.
有些事明知道不会有结果，还一直舍不得放弃，像个神经病，即纠结了
自己，又耽误了别人。

75.算了吧，被我搞砸的关系又不止这一段。

76.
你不会遇见第二个我。你要懂得。有些人一旦失去了就不会回来。就像
。没有人会永远站在原地等谁。

77.你心里有障碍，就会想爱而不敢爱。

78.
生活没那么多诗和远方，有的更多的是坎坷和无奈。别一边不作为，一
边抱怨。学会脚踏实地，更要懂随遇而安。

79.
我不会再喜欢你了，不会再希望和你重归于好，不再深夜想你到失声痛
哭辗转难眠，很高兴与你相遇，但你也已经走出我的生命里，就这样别
再有交集，不爱不恨的感觉，真棒。

80.如果我们走到太快，停一停，让灵魂跟上来。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

81.有些人，来到你的身边只是为你给你上一课。

82.
只想找一个人在我失意时，可以承受我眼泪，在我快乐是，可以让我咬
一口肩膀。

83.每个孤寂人的心里都有一座城，城里都有一个无法触及的人。
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