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睡觉之前适合发朋友圈的短句子

 

1.
人生就应该在阳光下灿烂，在风雨中奔跑，不抱怨，不嘲笑，不羡慕，
才能找到最好的自己。晚安。

2.
专一不是一辈子只喜欢眼前的这个人，而是你喜欢一个人的时候一心一
意、不离不弃。晚安！

3.
亲爱的，昨天晚上我和周公下棋的时候，看到周公他老婆在锈鞋垫，很
好看呢！你今晚要早点休息，去跟人家学学。晚安宝贝，做个好梦！

4.
崇高的理想就像生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，勤奋才能是攀登
的绳索。晚安！

5.
愿所有的幸福都陪伴着你，仰首是春，俯首是秋；愿所有的欢乐都追随
着你，月圆是诗，月缺是画！

6.
轻轻地闭上眼睛，慢慢地酝酿心情，将白天所有烦恼不快撒向天空，随
着流行的坠落一起沉淀，愿今夜有个好梦，晚安。

7.
我希望有一天的我们，不再互道晚安，而是睡在彼此身边，哄对方睡觉
。
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8.你的日常生活里加上我，你会不会觉得挤，晚安噢。

9.笑口常开，好彩自然来！晚安！

10.
年轻人啊，你以为你忧伤，其实你是没睡爽，你以为你暴躁，其实你是
没吃饱，你以为你思念，其实你是太闲。晚安！

11.你以为你会在我心里很久，告诉你，你想多了。晚安。

12.
每次遇到挫折，都要学会给自己偷偷打气：再不好的事情它总会有结束
的时候，你一定可以熬过去的，把手上能做的事情一件件做好了，好的
结局就来了。晚安。

13.
遇见你就像浩劫余生，漂流过荒原，降落在极光，彩虹和海洋。晚安！

14.
成熟不是看你的年龄有多大，而是看你的肩膀能挑起多重的责任。晚安
！

15.
我希望你能给我一个机会，让我照顾你，爱护你，平平淡淡，一起牵着
手变老。晚安，北鼻。

16.
人生苦短，我们要告诉自己：怀着积极心态过好每一个今天；学会给心
灵疗伤，不要躲藏在昨天的阴影中。晚安！

17.
原本人的生命之所以顽强，是得已历经风露，磨难，而依然完好无损，
享受阳光。可生命中那些不完美的缺陷，往往它会成为生命中的一道独
特的风景！晚安！
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18.
时间是不可以治疗一切，只是我们习惯了那个伤口而已。一颗心如果压
抑的太久，它就会变得很胆小，紧紧的关闭着心门，任何人都别想走进
去。晚安。

19.
丫头，干什么呢？别告诉我，您又在对镜贴花黄啊。对镜就对镜吧，笑
一个看看，还挺美是不？别臭美了，看完短信顺便看看表，都几点了，
早点睡吧，晚安。

20.
终会有人把你捧在心尖上，喜欢你喜欢的像个傻子，终会有人保护好你
的少女心，让你再次相信爱情。晚安。

21.
记住这么一段话：昨天删去，今天留着；明天，争取，对的，坚持；错
的，放弃。晚安！

22.不要为小事遮住视线，我们还有更大的世界。晚安！

23.
做一个风轻云淡的好姑娘，不争不抢，不急不躁。不辜负自己，不将就
生活，你的存在，配得上世间所有的最好。晚安！

24.
给您做上一个“舒缓筋骨”的按摩，给您安排一个“化解疲惫”的沐浴
，给您包裹一件“和和美美”的睡衣，愿您今夜安然入梦！

25.
生活是活给自己看的，要想得到什么，就真的去努力。兴趣是成功的关
键，不是所有人都知道自己喜欢什么，如果你找到了，就坚持下去。晚
安！

26.
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做人，不能把自己最痛苦的东西转移给自己最亲的人，因为最亲的人会
痛我之所痛。感同身受的痛苦转移给最在乎自己的人，于心何忍？晚安
！

27.
女生在爱情里真的不能卑，卑微到尘埃里开不出花只有遭践踏。身边那
些无理取闹公主病臭脾气的女生，她们反而都有一个疼爱自己的男生。
那些温柔听话懂事的女生，在爱情里，多半过得不好。晚安！

28.我十拿九稳，就只差你一吻了。晚安。

29.
生活从来都不会停止推你向前，保持专注，别因为后悔而放慢脚步。微
笑，原谅，遗忘，然后继续向前。晚安！

30.
人生就是一连串的抉择，每个人的前途与命运，完全把握在自己手中，
只要努力，终会有成。就业也好，择业也罢，创业亦如此，不要活在别
人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是把命运握在自己手里。晚安！

31.
没病没痛就什么都是好的，生命还好好的在，这个世界便到处都美。晚
安。

32.
愿我的祝福像高高低低的风铃，给你带去叮叮铛铛的快乐！如果你在梦
中也会笑出声来，那一定是我带给你的！

33.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回想一天的美好
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

34.
今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所销蚀，抬起下巴，抓
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住今天，它不再回来。晚安。

35.岁月静好，从年少到暮夕，唯有深情共白头。晚安。

36.
给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接受自己，爱自己。过去
的都会过去，该来的都在路上。晚安。

37.
长夜绵绵，送给你俏丽的容颜，愿你在夏日的夜晚不再孤单；霓虹闪闪
，送给你温暖的港湾，愿你一生有我的陪伴；祝福甜甜，送给你一句真
诚的感言，愿你的生命更加斑斓。晚安。

38.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
，道一句晚安，好好休息，安好一整夜。

39.
我知道我的未来还会再好一点，我一点儿也不急，因为我知道我正在走
在对的路上。不要轻易的否定自己，谁又凭什么说你没有好的未来，而
明天究竟会发生什么，我们后天就会知道了。晚安！

40.
人的心只容得下一定程度的绝望，海绵已经吸够了水，即使大海从它上
面流过，也不能再给它增添一滴水了。晚安。

41.人情世故的事，既然无法周全所有人，就只能周全自己了。晚安！

42.
面对人生旅途中的挫折与磨难，我们不仅要有勇气，更要有坚强的信念
。晚安。

43.要每天都很开心，要成为别人的，可望不可及。晚安。
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44.当你快乐的时候，生活就是美好的。晚安。

45.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是崭新的一天，晚安好梦
，亲爱的！

46.
雨怜花，风悲叶，岁月途中，无数的风景令人感叹；相聚快乐，相别思
念，人生路上，友情的相伴让人温暖。任世事变迁，对你的祝福永不变
。晚安。

47.别辜负每一个当下，明天不会比今天更年轻了。晚安。

48.
无论顺境还是逆境，都能喜欢和接纳当下的自己，爱这个酸甜苦辣的百
味人生。晚安。

49.
走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘徊的人走得快。
晚安。

50.真正感动人的，从来不是思想，而是年轻的勇气。晚安。

51.
也许一个人，要走过很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍
凉后，才会变得成熟。晚安。

52.
过去是经历，现在是尝试，未来是期待。经历过，尝试着，就有期待。
人生，总有许多沟坎要跨越，时间在走，我们在长大。迎着朝阳，大步
向前，正能量会帮助我们走过每一处泥泞，跨过每一道沟坎从深深浅浅
的坑中毅然爬起，也会辅佐我们顺利走过阳关大道。晚安！
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53.
光鲜亮丽的背后，定是脚踏实地的付出，具备什么样的磁场，便驾驭什
么样的财富。晚安。

54.
人生的幸福，需要平常心去承载。珍一份相遇，惜一份相识。一份辛勤
换几多清爽，一份清爽得几分心情，一份心情存几分愉悦，一份愉悦欢
几许人生，一份人生含几多坎坷，一份坎坷着几分努力，一份努力收几
分硕果，一份硕果存几多辛勤。晚安。

55.
生命是一场从蒙昧到清醒的追寻。若能时时刻刻保持察觉，我们将可以
在痛苦中找到恩典，可以少一些怀疑，多一些相信。晚安！

56.
等到老的哪也去不了的时候，坐着摇椅，看着秋天的落叶一片片掉下来
，铺满了一地的金黄与凄美。慢慢品味着这世间独有的属十自己的一个
人的美酒，那时，淡定从容地回首，才会有一份真正的安祥与惬意。晚
安！

57.好好爱自己，把期望降低，把依赖变少，你会过得很好。晚安！

58.
如隔三秋，是因为有人正在思念；长夜漫漫，是因为有人在想念；展转
反侧，是因为有人在品味孤独；孤枕难眠，是因为有人在数绵羊，爱就
两个字：晚安。

59.今日限定，本人全糖去冰。晚安，亲们。

60.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是崭新的一天。

61.
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烛光点燃着你的微笑，笑容绽放在我的心间，浸透着我浓浓的思念，夜
晚的凉风，轻拂着我的脸，为你送上满心的祝愿，愿你快乐到永远，祝
你晚安。

62.
处世不必求功，但求无过，为人不求感德，但求无怨。宁求清贫自乐，
不求浊富多忧，付出不一定有收获，不付出一定没收获。晚安！

63.
在奔赴梦想的路上，回头，有一路的汗水；低头，有坚定的脚步；抬头
，有清晰的远方。晚安。

64.
看不清的东西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有些爱，有些情，有
些人，看得太透彻，反而会受伤害。晚安。

65.
把思念，托给窗外明月，希望今夜月辉，洒落你的枕畔。夜月下玫瑰，
一如你的妩媚，我愿采撷，去装饰你轻柔的梦境。宝贝：晚安，好梦！

66.
晚上，对着孤灯，我陷入不可名状的思念之中，切实排遣不开时，我排
徊在我俩漫步的海滩、草地，对着星星、月亮，声声召唤着你！

67.不要垂头丧气，即使失去一切，明天仍在你的手里。晚安。

68.
夜晚的宁静是美好的，有你的陪伴是幸福的，有你的照顾是贴心的，生
活对我来说，永远都是有意义的！晚安！

69.
希望你的爱很长，失望很短。春天很长，寒夜很短。希望你的梦很美，
梦里的玫瑰很香。晚安。
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70.
在一条路走的久了，别丢下了自己的激情和梦想，别忘却了曾经的那份
执着。晚安！

71.别否定自己，你特别好，特别温柔，特别值得。晚安。

72.
如果身处绝境，千万不要沮丧，要像万丈天坑底部的一棵狗尾巴草，要
昂起毛茸茸的头颅，向着太阳灿烂地微笑。晚安。

73.月亮睡不着的时候也会数星星嘛，晚安。

74.人生的不如意，对每个人的当下来说，都是最好的安排。晚安。

75.
你还年轻，别凑活过。没事早点睡，有空多挣钱，少想七想八的。晚安
！

76.
别把自己看得太高，这个世界离开谁都行；别把自己看得太低，这世上
你独一无二。每个人的一生都有自己的使命，不用和别人比，好好活自
己。晚安！

77.
有时候人生就是这样。想要却不可得，但你又能奈人生何。所以你必须
接受一切你不能接受的。要永远记得，人是要长大的。晚安。

78.
过去的让它过去，已浪掷那么多时间，糟蹋那许多眼泪，理应忘记。晚
安。

79.
一年一度，夏季纷沓而来。高温登场，忙碌之时，别忘了防暑；一丝清
凉，几许惬意，轻送到你身旁。惟愿生活一切安康，晚安哦。
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80.路就在脚下，你无力改变终点，但却能决定脚踏出的方向。晚安！

81.
该做的事做了，该说话的话说了，该看的风景看了，该玩的游戏玩了，
该写的总结写了，该做的梦也该做了吧？早点睡吧，晚安！
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