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睡觉之前发朋友圈的短句子

 

1.人生苦短，读书使其美好而悠长。晚安！

2.饭要和投缘的人吃，日子要和懂你的人过。晚安。

3.你必须暗自努力，才能在人前显得轻松如意。晚安！

4.我只有两个心愿：你在身边，在你身边。晚安！

5.
如果你真的愿意去努力，你人生最坏的结果，也不过是大器晚成。晚安
。

6.
那些激情浪漫的故事是在这时发生的吗？那些白天灿烂的花是在这时酝
酿的吗？那时的你有多少旧梦可以重温，现在的我就有多少春梦无痕。
晚安吧！

7.有些人到此为止。有些事由不得你。晚安！

8.你得丢开以往的事，才能不断继续前进。晚安。

9.
送你一些快乐，愿你安心入眠，送你轻松一刻，愿你安然入睡，送你短
信一条，愿你美梦相伴，送你一句话语，晚安，我的朋友。

10.
过去的已成为历史，未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必为
明天而担忧，我们要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今天
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的事做好，明天才会有希望。晚安！

11.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。走着
走着，花就开了。晚安。

12.
请相信，这个世界上真的有人过着你想要的生活。忽晴忽雨的江湖，祝
你有梦为马，随处可栖。晚安。

13.亲爱的，早点休息，别熬夜哦！熬夜就不漂亮了！

14.
时间不仅让你看透别人，也让你认清自己。很多时候，就是在跌跌拌拌
中，我们学会了生活。晚安。

15.别为了那些不属于你的观众，去演绎不擅长的人生。晚安，世界。

16.
每天收获小进步，积累起来就是大进步；每天收获小幸福，积攒起来便
成大幸福。晚安！

17.
没有人在乎你在半夜里怎么哭，也没人在乎你要一遍又一遍地走过多少
个秋天。外人只看结果，看过程。当我们都明白了这个道理后，我们就
不会再和别人假装熟悉了。晚安！

18.
夕阳洒下余辉，星光露出笑脸，月光编辑思念，静静一页祝福，愿你将
压力压扁，和烦恼分离，与幸福缠绵，和快乐亲密，晚安好梦甜蜜。

19.
路，要靠自己走。永远不要把希望都寄托在他人身上，关键时候，他人
可以推你一把，但不可能完全替代你。学做一只蜗牛吧，即使步履缓慢
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，也要努力一步一步自己往前爬。晚安。

20.睡吧，有我在你门外站岗放哨，你安心的睡吧，大胆的睡吧。

21.
今夜，我渴望听着亲切而又温暖的声音入眠，我渴望枕着和平而且安详
的怀抱进入梦乡；我想听外婆的摇篮曲，我还想念着爱人的名字，坠入
深渊！

22.
不管你多大年龄，从事什么工作，是什么性格的人，只要你有太容易相
信人的特点，你就拥有了绝对死穴。晚安。

23.
和阳光的人一起，心里就不会晦暗；和快乐的人在一起，嘴角就常带微
笑；和进取的人一起，行动就不会落后；和大方的人在一起，处事就不
小气；和睿智的人一起，遇事就不迷茫；和聪明人一起，做事就机敏。
借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。晚安。

24.
虽然终于遇到了对的人，但是却偏偏在错误的时间里，那只能徒留遗憾
，不如没有遇见。晚安。

25.我贪恋的人间烟火，不偏不倚，刚好是你，晚安，余生是你。

26.好多人做不好自己，是因为总想着做别人！晚安！

27.
最重要的是，勇敢地去追随自己的心灵和直觉。决定一个人的一生，以
及整个命运的，只是一个瞬间。晚安！

28.
好好吃饭，好好睡觉，好好让自己变优秀，心里的垃圾定期倒一倒，一
切都会变好的，晚安。
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29.
夜有些深，心有些醉。不知道你有没有睡，送上我温馨的祝福，洗去你
一天工作的劳累，一句晚安代你进入美妙的梦乡，梦醒你的明天会更美
好。

30.人若是更新不了自己，只能在“旧”和“重复”之中迷惑。晚安。

31.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。从今天起，愿你不负春光，努力去做一
个可爱的人，不羡慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风
景，遇见自己的幸福。晚安！

32.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻的思念着你，一
遍一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小猪猪。亲爱
的，晚安！

33.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。晚安。

34.
不要嘲笑铁树。为了开一次花，它付出了比别的树种更长久的努力。晚
安。

35.你可以爱一个人到尘埃里，但没人会爱尘埃里的你。晚安。

36.
我们都不能确定最终能否在一起，但能确定的是，为了在一起，我会拼
尽全力。晚安！

37.
做一个安静的女子，浅浅笑，轻轻唱；独处时，很安静；人群中，不张
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扬；无论在何种状态下，都能保持一份恬淡的心境。晚安！

38.愿你夜里有灯，梦里有人，平安喜乐，得偿所愿。晚安。

39.感情真是个一如既往让人失望的东西多少年都是一个样。晚安。

40.
月亮躲进云端，星星不再眨眼，清风停止呼唤，鲜花闭上笑脸，万物均
已困倦，请你安然入眠，忘掉压力忧烦，酣然进入梦帘，朋友祝你晚安
。

41.
人生只有三天，迷惑的人活在昨天，奢望的人活在明天，只有清澈的人
活在今天。晚安！

42.
夜色澄澈，静幽幽地将这座城市笼罩，月光在树叶上素描历史，记载下
关于自己静夜的思念。晚安。

43.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变怕承诺不兑现，以至于只相信这世
上，只有自己才能给足自己安全感。晚安！

44.
过去的习惯，决定今天的你，所以，过去的懒惰，决定你今天的一败涂
地。晚安！

45.
我们只要做到，遇风而自立；遇浊而自清，就已足够。面对无谓的人，
风轻云淡，一笑了之，不去争输赢，亦不改山河颜色。晚安！

46.
生命中任何的惊喜、幸运、收获，无一不是源自日复一日的努力耕耘，
纵使成功的姿态千万，努力和坚持必定是先决条件。晚安！
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47.
宁静夜，月亮圆，月光明，带去我，深思念。温馨星，闪闪闪，传递我
，美祝愿，祝福你，美梦香，好梦甜，佳梦圆。

48.
当你打算放弃梦想时，告诉自己再多撑一天、一个星期、一个月，再多
撑一年吧。你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。晚安！

49.
每天，不再为一点小事伤心动怒，也不再为一些小人愤愤不平；一定要
把自己打扮得清清爽爽，漂漂亮亮，从容自若面对生活。晚安！

50.
与其去感叹这里不好那里不好，还不如默默无闻的去做自己想做的事！
晚安！

51.
蒙上眼堵住耳，收起自己的好奇心简单的做自己不要再被任何事牵动了
，否则会一直这么失败下去。晚安！

52.
最困难的时刻也许就是拐点的开始，改变一下思维方式就可能迎来转机
。以平常心看世界，花开花谢都是风景。晚安，朋友。

53.
愿你做个善良的人，保有对人的怜悯和慈悲；愿你身边都是善良的人，
被这个世界温柔相待。晚安。

54.
不管当下的我们有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁
，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走
自己的路。晚安！

55.请保持热爱，奔赴下一场山海。晚安咯。
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56.
如果说人生有什么最重要的东西，那大概就是肆意生活的勇气吧，不论
顺流还是逆风，都能按照自己的节奏，随着自己的心意，用心生活，用
力向上，晚安，各位。

57.
任何时候都你可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西
去束缚自己。晚安。

58.
你若光明，这世界不会黑暗；你若心怀希望，这世界就不会彻底绝望；
你若不认输，这世界又能把你怎样？晚安！

59.
直销优质睡眠，推销驱除疲倦，报销烦恼杂乱，促销美梦连连，放下压
力的包袱，换上轻松新装，愿你安心入眠，好梦甜甜，晚安！

60.
你稍微记一下，我找你的时候就是想你，没找你的时候就是憋着在想你
。晚安！

61.
生活是活给自己看的，要想得到什么，就真的去努力。兴趣是成功的关
键，不是所有人都知道自己喜欢什么，如果你找到了，就坚持下去。晚
安。

62.
春季睡前护肤，做个睡美人。深层清洁，为肌肤打开通道。排出毒素，
解决暗沉肌。缩毛孔+保湿，睡出陶瓷肌。晚安面膜，封住养分一整晚
。

63.
一个人不想攀高就不怕下跌，也不用倾轧排挤，可以保其天真，成其自
然，潜心一志完成自己能做的事。晚安！
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64.
拥抱的感觉真好，那是肉体的安慰，尘世的奖赏。我所知道的关于你的
事情，就只有天气预报了。晚安。

65.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己；身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己！晚安！

66.
人生没有永远的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。人生没有彩排，好好
珍惜现在，把握生命中的一分一秒。晚安！

67.南来北往，不辜负生活，不迷失方向。晚安。

68.
凡事要静；静静地来，静静地去，静静努力，静静收获，切忌喧哗。晚
安！

69.
我曾两次学会走路，一次是小时候，还有一次就是遇见你的时候！晚安
，亲爱的！

70.越长大越发觉，情绪稳定是种难得的品质。晚安。

71.
这一生，总有一个人，老是跟你过不去，你却很想跟她过下去。晚安好
梦。

72.
想的浅一点，看的淡一点！委屈了，默默无语；误解了，微微一笑。没
有阳光，就听风吹，看雨落；没有鲜花；就轻嗅泥土的芬芳；没有掌声
，就享受独处的清宁。晚安！

73.我都帮你看本周星座运势了，你还要我怎么表达。晚安。
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74.
把一身疲惫甩在家门外，晚饭间家人的谈笑让你轻松自然。看看新闻咨
询让你遍知天下事，洗个澡泡个脚让你神清气爽，舒舒服服睡个觉让你
美梦一晚。说一声晚安。道一句你辛苦了。

75.
不要等到下雨的时候，才想起忘记带了雨伞；不到万不得以，也不要在
下雨时，向别人借伞。晚安。

76.
有人质疑，风雨后看见的不一定是彩虹。可能是满鞋的泥泞。其实，那
是因为你只低头看了自己的双脚，而没有抬头去望头顶的天空。坚持下
去，你会遇见更好的自己。晚安！

77.
不在人前矫情，四处诉说以求宽慰，而是学会一个人静静面对，自己把
道理想通。请相信：没有走不通的路，只有想不通的人。晚安。

78.
春季护肤要做睡美人：深层清洁，为肌肤打开通道；排出毒素，解决暗
沉肌；缩毛孔+保湿，睡出陶瓷肌；晚安面膜，封住养分一整晚，保你
变成俏佳人。

79.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。晚安！

80.去生活，去犯错，去跌倒，去胜利，去用生命再创生命。晚安。

81.
幸福其实很简单，一杯热水，一句问候足矣！不要贪图太多，多了反而
劳累，让自己简单起来，在简单中寻找快乐。晚安。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/q8sj16newl.html
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