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80后男人的压力经典句子

 

1.人生就像奕棋，一步失误，全盘皆输。

2.
其实生活中只有三件事，自己的事，别人的事和老天爷的事。要知道，
只需要做好自己的事，老天爷的事，管不了，别人的事与自己无关。

3.决定你人生高度的，不是你的才能，而是你的态度。

4.悲伤不必弄得众人皆知，除非你真的很爱做小丑。

5.
我总是害怕见到那些好久不见的人，失去了人生的交集，勉强的偶遇，
只会叹一句，不如不见！

6.
谁能改变人生的长度，谁知道永恒有多么恐怖，但现实往往比命运还残
酷，只是没有人愿意认输。

7.上帝赋予了人生命，那么上帝爱所有的人。

8.记住，当人生之路陡峭之时，要保持沉着。

9.
青春并不忧伤，却被我们演绎得如此凄凉。爱情并不复杂，却被我们诠
释得如此苦涩。

10.
其实，属于两个人的记忆，只要其中一个忘记了，那一切就都失去了意

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

义，变成了垃圾。

11.
人生与其说你有不幸的事实存在，倒不如说是你的悲观的观念所带来的
。

12.在人生的征途上，每一个行进的足印都伴着一个梦。

13.
任何事没有永远，也别问怎样才能永远。生活有很多无奈，请尽量充实
自己，充实生活。

14.
人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的应该是沿途的风景以及看风
景的心情。

15.真的猛士，敢于直面扯淡的人生、敢于正视淋漓的颜射。

16.
男人，很累，知道抽烟不对，只是精神憔悴；明白喝酒不好，只想暂时
麻醉。男人，很累，有泪不流，只会默默承受；有苦不说，只是独自面
对⋯⋯其实，男人更需要理解和抚慰，做再多的事也是值得，受再大的
苦也无所谓。

17.
人生其实就是在痛苦和无聊之间像钟摆一样，不停地来回摆动，不是无
聊，就是痛苦。

18.
人生没必要自寻烦恼，真诚地对待身边的每一个人，微笑着面对每天的
生活，做好自己该做的，欲望少一点，自由多一些，过自己的生活，走
自己的路，做简简单单的自己，又何愁不会快乐呢？

19.
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再远的路走着走着就近了，再高的山爬着爬着就上去了，再难的事做着
做着就顺了！

20.
人只有在落魄的时候，才会体会到拉你一把的人真的很少。穷的时候，
再好的感情也无法打败现实。

21.我的人生正是：使事业成为喜悦，使喜悦成为事业。

22.
我们不是冰凉的石头，也不是呆板的木头，我们是有血有肉，会哭会痛
的人。

23.
现在每天都觉得工作好累，生活也累，才二十几岁的年龄，现在连感觉
多说几句话都累，听别人念也累，不知道是怎么了，好久没有这么消极
的态度了。

24.走过了悲伤，走过了荒凉，却走不到你和我的地久天长。

25.饿的时候就是世界末日，吃饱了就是美丽人生。

26.
跟生活的粗暴打交道，碰钉子，受侮辱，自己也不得不狠下心来斗争，
这是好事，使人生气勃勃的好事。

27.人生的意义不在于拿到一手好牌，而在于怎样打好一手坏牌。

28.
奋斗没有终点，任何时间都是一个起点，从现在起，我就要开始我的灿
烂人生。

29.人生不怜悯平庸的弱智，生活不相信哭泣的眼泪。
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30.
悲观些看成功，乐观些看失败。轻松些看自己，宽容些看别人。理智些
看问题，纯真些看人生。

31.小时候哭着哭着就笑了，长大后笑着笑着就哭了，这是一种成长。

32.
人生又有多少场华丽在等着，不多的，不多的，即使旅行，也大半平凡
岁月罢了。

33.
人生也许就是不断地放下，然而令人痛心的是，我都没能好好地与他们
道别。

34.人生的最大快乐，是自己的劳动得到了成果。

35.
人生有两大欢乐，一是拥有后可以细细品味，二是追求之中的备感充实
。

36.
人有了心事后，都想一个人静静地呆着，一双眼轻轻地闭着，一颗心默
默地想着。

37.
男人，很累，要扛起所有压力，还不能喊累；心里有委屈，不能流泪。

38.人生的过渡，当时百般艰难，一天蓦然回首，原来已经飞渡千山。

39.每一天都是全新的一天，都有全新的内容。

40.人生最美的不是起点和终点，而是享受这路上的一切！

41.
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或许，对于一个人最失望的评价，便是我后悔为什么认识你。如果没有
遇见，或许人生更美好呢。

42.
经历越多话也就越少，自己的事，别人未必愿意听，处境不同，想说的
话别人未必能懂，于是，许多话慢慢学会咽下，习惯独自承受。

43.
这世上根本不存在感同身受，只因你给的嬉笑太盛，无人在意你的心酸
认真，所以别傻傻的摊开伤口向别人诉苦，这世上多的是撒盐的人。

44.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人，未必能陪你走到散场。

45.
人生没有过不去挫折，没有过不去的难过，没有过不去的⋯⋯只要好好
的，奇迹随时都会出现。

46.这一生只做对的事，对发生过的一切坦然接受。

47.每个人都有着自己的人生，那些外在的东西，与幸福并不真正挂钩！

48.
你凭什么要比别人过得好，凭你聪明，肯干，又会做人。好运怎么会掉
到又懒又蠢又不识相脾气还臭的人头上呢，别做梦了！

49.人生，总有几分坎坷，生活，总有一些不顺。

50.人生从不嫌太年轻或太老，一切都刚刚好。

51.
男人也是人，有血有肉，有感情、有眼泪。可一句“男儿有泪不轻弹”
让多少男人在累了、痛了的时候，只能悄悄在无人知晓的角落里，独自
排解忧愁。
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52.
如果你想在35岁以前成功，你一定在25至30岁之间确立好你的人生目标
。

53.
以前哭的时候有父母帮忙擦眼泪，长大了有些眼泪要自己擦，有些眼泪
要往肚子里咽！

54.
解铃还需系铃人，逃避义务会处理不了任何问题，它只导致一个失利的
人生。

55.人生在世不会总是一帆风顺和美妙动人的。苏霍姆林斯基。

56.
因为人生活在时间与时间的延续中，而那个神秘的动物却生活在当前，
在瞬间的永恒之中。

57.
当无力去改变一切，无力去做一些想做的事，无力去拥有想要的东西，
是多么压抑。尤其无力改变身边最亲近的人，内心是多么焦虑，一切是
那么无奈。

58.
人生的最大遗憾莫过于错误地坚持了不该坚持的，轻易地放弃了不该放
弃的。

59.把期待变低，把依赖减少，渐渐地你总会过得越来越好。

60.
人生的阅历像海洋——丰富，浩瀚，深广；人生的追求像太阳——鲜亮
，炽热，闪光。

61.
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负担，挑得起就是礼物，挑不起就是包袱；压力，撑得住就是成长，撑
不住就是苦难。

62.
是你的，就是你的。不是你的，不必强求。努力了，珍惜了，问心无愧
。其他的，交给命运。

63.
压力越大，反抗力也越大，困苦的环境，对意志坚强的人，反而是一种
推动的力量。越是经历困苦的人，战斗的经验和能力也越多。将来适应
环境，创造事业的条件也就更优越。

64.
不要吝啬对他人的赞美和问候，因为很可能你简单的一句话，将会成为
照亮ta人生旅途的繁星点点之一。

65.人生无根蒂，飘如陌上尘。分散逐风转，此已非常身。

66.你害怕死亡么？我害怕生存，无可逃避的人生。

67.
音乐，是人生最大的快乐；音乐，是生活中的一股清流；首先，是陶冶
性情的熔炉。

68.智慧越发达，人生就越是获得莫大的满足。

69.好好吃饭，好好睡觉，别为不值得的人生气，既然活着就好好活着。

70.他们的人生像扭曲的回音，永远埋藏在封闭的密特拉神殿里。

71.有谁想要我的人生，我无条件换给你！

72.
不论命运如何，人生来就不是野蛮人，也不是乞讨者。人的四周充满真
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正而高贵的财富—身体与心灵的财富。

73.自信人生二百年，会当水击三千里。

74.
如果说，友谊能够调剂人的感情的话，那么友谊的又一种作用则是能增
进人的智慧。

75.习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。

76.人生奇诡，处处与旧日生活撞在一起。

77.
人生若只追求一个结果，只在乎赢过所有人，那没意义，反正到最后谁
都会死。

78.
越长大越觉得一辈子能遇上一个，你说上半句他能接下半句，还能把你
宠上天的人，有多难。

79.
如果因为你的一颗凉心，就成了我放弃你的理由。那我不如不爱，就像
海边的太阳，也不是骤然升起的，爱总要有个渐变的过程。这世上，没
有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已经面目全非。

80.人生如梦，岁月无情。蓦然回首，才发现人活着是一种心情。

81.
你的现状，与别人无关，别人的失败，不是你止步偷懒的理由，所有来
与去，都有它的合理性，而你要知道的是，走好自己脚下的路，怎么活
，都应为自己！

82.你出现在我的人生，是上天对我的怜悯。
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83.
绝境是你错误想法的结束，也是你选择正确做法的开始。走出人生绝境
就会迎来人生佳境。

84.世界上最永恒的幸福就是平凡，人生最长久的拥有就是珍惜。

85.
此刻打盹，你将做梦；此刻学习，你将圆梦。在竞争激烈的人生战场上
，打盹的都是输家！
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