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睡到半夜醒了睡不着短句子

 

1.
是不是半夜真的比较容易做决定？想事情想的睡不着，太多未知和不确
定。

2.
我是那种坚决不能白天睡觉勒人，不然就会像现在一样，睡到半夜就醒
了。

3.你是否也曾经历过，听着自己喜欢的人说他喜欢的人。

4.我只有一份爱，要么不付出，要付出，就是全部。

5.
晚上睡觉，最郁闷的事情莫过于入睡时怎么也睡不着，但是还在想为什
么会睡不着；同样莫过于半夜突然醒来而又在不断地想为何半夜会突然
醒来；亦或第二天早上起床时，那个美梦明明没收尾，却怎么也梦不到
。

6.
近段时间的失眠让我痛苦不堪，我自信是那种心地坦荡的人，我也很羡
慕那些没心没肺的人，因为他们能睡的很好。不会像我，在睡觉之前还
要思这想那的。

7.
阳光放了刚好的温度，拨下柔软的苏涩带着你的笑融洽进阳光原来的味
道。

8.有些话，说与不说，都是伤害。
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9.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

10.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

11.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

12.为现在的事情而欢喜，其余的一切都不属于你。

13.脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

14.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

15.你知不知道我只为你一个人失眠，一个人难熬。

16.我爱过一个人，从满心欢喜到绝望。

17.
最痛苦的不是半夜醒来之后一看表快到起床时间了，而是起来一看才三
点多，想着可以继续睡，结果特精神一直睡不着，然后表铃响的那一刻
，困意刷的就来了。

18.
有什么比你11点半睡下希望第二天恢复生物钟，结果半夜醒来再也睡不
着更惨的事。

19.
难道是年纪大了，竟然会睡到半夜醒来，然后再也睡不着了，这是为什
么。

20.半夜醒来企图睡觉眼睛痛，闭上眼又睡不着不想颠倒生物钟。

21.我們的不同就是，我睡的很香，妳卻整夜失眠。
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22.当年的回忆花，种下了我们的爱，现在却由我来独自守护。

23.
差不多半个月的光景吧，我开始睡得不踏实：一到半夜四点就醒来，骨
碌碌睁着眼睛睡不着。

24.
最近睡眠老是不好，大半夜睡不着，睡着了又特别容易醒，早上起不来
，求问有解决方案吗？

25.有时候，是我们自己想太多，才让自己如此难受。

26.别总怪谁，如果你足够好，又怎么可能是那个被丢下的人。

27.
天气预报连续几天持续降温，然后这个时间点却被热醒了，外面正下雨
，到处湿漉漉的，一旦半夜醒来就睡不着了。

28.人总要长大。也许是外界原因。也许是自己所为。

29.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

30.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

31.
这几天的睡眠状态，要么强迫熬夜睡不着，要么半夜醒来睡不着，还有
半夜被下雨声吵醒。

32.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

33.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
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进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

34.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

35.半夜三更的时候总想起你，然后就彻夜难眠。

36.
最近不知怎么了，老是睡不好，半夜醒来就睡不着了，曾经半夜醒来，
马上就能睡着，哎！

37.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

38.半夜醒来睡不着，人生没有白走的路，每一步都算数。

39.我们都要保持最美好的姿态，从容走下去。

40.
半夜2点多醒来时看到一条发的朋友圈的动态时，现在不知道该替她高兴
，还是该难过，看完现在连一点眠的睡不着，心一直觉的难受。

41.还有谁在家时候晚上睡觉早，半夜2点多醒来睡不着。

42.
假如我难过也不是因为你离开，而是因为我没能将世界上最美好的一切
给你分享。

43.华丽的转身、华丽的落泪、华丽的说、不爱你。

44.来也匆匆，去也匆匆，离绪千种，期待着一次重逢。

45.
终于半夜醒来睡不着了，好希望一觉醒来都是梦，街道依然人潮汹涌。

46.
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做了一晚上的噩梦半夜被大雨吵醒，醒来半天睡不着，睡着了又继续做
噩梦。

47.我失眠了，是不是出现在你的梦里了。

48.我站在属于我的那个角落、回头看见了普罗旺斯的那一片花海。

49.
为什么没事做的时候就失眠到半夜睡不着，有作业要赶的时候不到十二
点就困成狗。

50.在家睡不着，上课的时候，老打瞌睡。

51.
半夜醒来睡不着，做梦都在难受。生无可恋的一天，然后一天接一天。

52.饿的睡不着，找东西吃，只有花生，我吃了一把花生。

53.
睡觉，晚安，我要睡到明天上午自然醒。呵呵，自然醒是肯定的，如果
睡得着，可能前半夜就醒了，然后一夜无眠。

54.生命中有很多事情足以把你打倒，但真正打倒你的是自己的心态。

55.月当空，夏虫鸣，深夜无眠，几许凄凉涌。

56.
感冒感的睡觉鼻子不通气，睡到半夜被嗓子疼给疼醒了，加上腰又疼了
，翻来覆去睡不着今天上班累的肩膀酸疼，感觉人生已经达到了巅峰。

57.我捂着心脏，傻傻的痛到撕心裂肺。

58.浮浮沉沉是年华流淌，歌歌唱唱是欢喜悲伤。
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59.如果我把我的手放在背后，你愿不愿意，牵着我一起走？

60.没有什么过不去，只是再也回不去。

61.
世上一切事物都不可能一帆风顺，人生路上，首须看远，别让生活的压
力挤走快乐，真正的痛苦，没有人能与你分担。成长就是这样，痛并快
乐着。

62.
每一个故事都会结束，但是生活中，每一个故事的结束同时也是一个全
新的开始。
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