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朋友圈表示心情失落的短句子

 

1.离别时无力的拥抱有谁还想要，转身时牵强的微笑扯疼了嘴角。

2.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

3.
当孤独寂寞的感觉随夜潜入心里，这种感觉是怎样的在噬咬、折磨着一
个无助的灵魂啊！长夜漫漫，曙光何在？

4.等我不缠着你的时候，恭喜你你已经失去我了。

5.
最怕，深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷漠。
若交往，请真诚，若离开，请彻底。

6.累的时候告诉自己：我不能倒下，因为我没有依靠！

7.当一切都结束了，爱还在，这是最让人痛不欲生的事情。

8.孤独的人都会想家，可我，为什么会想你。

9.
生命那么短世界那么乱，我不想争吵不想冷战不愿和你有一秒钟的遗憾
。

10.我不是你爹妈，别拿你的脾气挑战我的性格。

11.一些事，若细想，就不是那么回事，若不细想，不就是那么回事。
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12.
在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎的时候，连你的
影子也会离开你。

13.
任何一个人离开你，都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄，故事是缓缓写到结局。

14.有没有一个人看透我的逞强，在乎我的忧伤。

15.
如果等待可以换来奇迹，那么我愿意一直等下去，是一年，抑或是一生
。

16.我这般爱闹的性子，终究也被打磨成如今这副寡言寡语的模样。

17.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

18.为什么当初那么幸福的我们，如今却在大街上互相骂着对方。

19.
感觉不到你为我坚强，感觉得到你对我说谎，我安静听着肖邦，用维也
纳忧伤。

20.如果你给我的，和你给别人的是一样的，那我就不要了。

21.
耳旁软语是你，声嘶力竭也是你。爱的是你，离开的也是你。曾共度两
三年的是你，而今老死不相往来也是你。

22.最寂寞的姿态就是一个人静静望着夜空，想着你。

23.你说你会爱我一辈子，我真傻，居然忘了问是这辈子，还是下辈子。
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24.我们那么久的爱情，最终还是结束于时间。

25.
那些微凉的画面成了我心脏里永不褪色的记忆。一路的遇见，一路的离
别，我们一路怀念，却还是输给了时间。犹如，冉冉升起的泡沫，最后
，消亡。毫无预兆的牵挂你，在我而今泛红的眼眸里。

26.我们之所以会心累，是因为我们徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。

27.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

28.
要是你觉得累了，最好的办法，就是让自己再累一些。累得彻底，才能
从中脱身。

29.只怕我这一路以来的牺牲，换得被时光淹没的代价，没能被你记得。

30.如今的我们，天各一方，愿莫失莫忘。

31.就算没有结局，也会用力把你抱在怀里。

32.后来觉得，有人骗我也挺好的，至少他用了心。

33.我们曾经追求过幸福，至少我们见过幸福的背影。

34.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

35.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。
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36.一个永远不能说出口的秘密，也只能是个秘密。

37.迟早有一天我会心寒至极离开你，再也回不来了。

38.你说你终于能放下那段感情了，然后自己偷偷哭了很久。

39.承诺，会彻彻底底砸烂一个人脆弱的灵魂。

40.
过了今晚，往事就此不提，夜还很长，余生也是，需要留点力气重新等
待，等等后来的人。

41.
总是在冷的夜气中，瑟缩地做梦，梦见春明媚地到来，梦见秋萧瑟地到
来，梦见瘦的是人将眼泪擦在最末的花瓣上，于是她一笑，虽然颜色冻
得红惨惨的，仍然瑟缩着。

42.夜深深，泪纷纷，情真真，风阵阵，一场爱恨，留下多少伤痕。

43.我还是会笑，只是笑中不再温暖，带着冷漠与疏离。

44.我以为时间是最好的偏方，原来治好的全都只是皮外伤。

45.
一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，也不记得这
是多少次的等待了。只是知道我一个人依然在坚持，依然在等待。

46.
我爱而不得，你得而不惜，我那么宝贝的一个人，怎么到你那里就什么
都不是。

47.
习惯晚睡，只是为了等一个劝自己早点睡觉然后说晚安的人，世界上总
有那么一个傻瓜，一直在等那些没有结局的结局，于是我每晚听着手机
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到深夜，有时候会突然醒来，只是手机依然没有跳动，原来自己早已迷
失在梦境中，却找不到现实的出口。

48.
尽管命运跟我们开了玩笑，尽管现实无法改变，我拥抱这命运，接受这
现实，并仍旧喜欢着你。

49.所有的姗姗来迟，只为等一个深情款款的你。

50.你曾是我的年少心事，终变成我的陈年旧事。

51.
我努力的奋斗，只因我想在未来有勇气可以等待一个人，让我一生不必
全都悲痛。

52.水中月是天上月，眼前人是心上人。

53.
你以为，你以为，其实没有那么多的你以为。时间总是错落处旋转，为
何不能再多一点点契合。

54.
我们总嗜好去验证别人对我们许下的诺言，却很少去验证自己给自己许
下的诺言。

55.
我想和你见面，地点你选。森林、沙漠、夜晚依稀的湖畔，草原、大海
，清晨薄雾的街口，只是别只在梦里。

56.
有的家庭，几根面条就能撑起热腾腾的日子；有的家庭，一堆金币反而
把日子折腾得七颠八倒。

57.我适合一个人潇洒，不适合两个人浪漫。
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58.
我们都是被时间遗弃的人，在漫漫时间长河里不会有一丝存在，无论怎
样努力追赶都看不到希望的曙光。

59.
当晚霞烧红了半边天时，海边沙滩上的人们有的在游泳，有的在拾贝壳
，有的在尽情地嬉笑，于是，这里的欢声像海浪一样一阵高过一阵。

60.所有的结局都已写好，所有的泪水也都已启程。

61.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白让执着的人选择离
开，然后历经沧桑人来人往你会明白，万般皆是命，半点不由人。

62.
寂静的长夜里，思念与伤感相互凝望，而你仿如一种诱惑，一言不发的
让我去想你，哪怕我的情感废墟里，剩下的全是一些瓦砾苍伤。

63.那一场盛世流年，我们守着寂寞伤得面目全非。

64.
喜欢风吹过我身边的感觉，那感觉就像我对你的思念，美妙的连呼吸都
幸福，却又伤感的连心跳都痛苦。

65.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
。

66.
如果用你的一生去等待，你总能找出最适合自己的那个人，但是你能用
一生去等待吗？既然不能，就珍惜手里的麦穗吧。

67.就算这个世界上没有人爱你，你也要好好爱自己。
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68.事实证明，每个情绪低落的人都不会无缘无故的伤心。

69.
你可以不在乎我的感受，也可以不在乎我的任性，甚至可以不用理会我
的沮丧和难过，每个人的付出都是有限的，我输得很惨，就是很惨，所
以我不要了，都不要了。

70.是不是我安静了，你就会渐渐的遗忘了我。

71.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

72.
小时候爱吃西红柿，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了，就是不爱
吃了。没有理由，我没有错，西红柿也没有错，错的只是那些自以为是
的一辈子。

73.
适当的悲哀可以表示感情的深切，过度的伤心却可以证明智慧的欠缺。

74.
时间真的很神奇，你永远不知道它会如何改变你。换句话说：以前难吃
的蔬菜、苦涩的啤酒、无聊的书籍，甚至讨厌的人，后来有一天，却又
统统喜欢上了。

75.用你的快乐告诉我，现在放开双手是对的，别让我舍不得。

76.
能让我产生孤独的不只有感情，还有那日积月累的负能量一点点压倒我
，落魄的像角落里的积灰。

77.我说。我的心丢了。丢失在一个不眠夜。
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78.相遇，是一种美丽，像一座小城向晚，映着夕阳的绚烂。

79.
有些故事不一定要讲给每个人听，有些悲伤不一定谁都会懂。宁愿放在
心里埋起来，再疼也不说出来。

80.
莫名其妙眼泪就流出来，才知道原来人是控制不住情绪的。甚至你会想
，如果他还能和自己在一起，那么所有的骄傲自尊都可以不要了。

81.我不难过，只是有些累了。不想说话。

82.失望积累太多，渐渐形成绝望。

83.如果来生太远寄不到诺言，不如学着放下许多。

84.总有某段路，只能你一个人走；总有许多事，需要你一个人扛。

85.
苦恋一个人的黑夜啊，黎明依然距我很远。我不知道风能将我带到何方
。
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