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最看透人心的短句子

 

1.
人生没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透。新念何必理
旧梦，一朝一夕皆来生。转个念就是希望，回个头就是来生。

2.
当别人落难时，你拼了命的帮，自己落难时，别人拼了命的笑，这些都
是现实，得意时，朋友们认识了你，落难时，你重新认识了朋友。

3.
心里别装太多的事。凡事看淡，心就不累了；学会释怀，人就轻松了。
心态只要乐观，睁开眼睛就是美好的一天。

4.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来；当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经跟从前的不一样了。

5.
生命有裂缝，才会有阳光照进来，没有永恒的黑夜，只有未到的黎明。

6.
很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得。任何美好的状态都不会轻
易降临。等吃够了当下的苦，未来的甜才会顺理成章地来，你也才能心
安理得地享受。

7.凉透了身体，有得治，凉透了心，也许就没得治了。

8.
现实社会和生活告诉男女，忠厚老实的人总是吃亏，善良诚实的人总是
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受累；放不下的人总在吃苦，看不开的人总在受罪。

9.
你连几点睡觉都控制不了，你还想控制人生？你的问题在于，你什么都
懂，可你懒啊。

10.
有时候过去的事必须让它过去。如此，我们才有空间让新的事物进入我
们的生命。

11.
好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂寥寥无几，趣味相投也好，臭味相投
也罢，能遇到个能随时陪自己去“疯”的人，那就一定是三生有幸。

12.
内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算一个五官端正的人
。人生的真理只藏在平淡无味之中。

13.
别有事没事就去抱怨别人，其实都是你的懒惰让你变得无能，一个最失
败的人，就是成天只会抱怨的人。

14.幸福已经和我隔了一整个世纪，是我永远都触碰不到的遥远。

15.事有机缘，不先不后，刚刚凑巧。命若蹭蹬，走来走去，步步踏空。

16.
每天务必做一点你所不愿意做的事情。这是一条最宝贵的准则，它可以
使你养成认真尽职责而不以为苦的习惯。

17.
智者寂寂总无为，愚人碌碌把身缚。万物之间无差别，虚妄偏爱何执着
。整天思虑太用心，岂非犯了大过错？
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18.
若众生心，忆佛念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，自
得心开。

19.
也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才
会变的成熟。

20.
人不能改变世界，却能改变自己的心境。心境好了，世界也会变得更美
丽。心静，则世界静，心平，则世界平。

21.
别说你最爱的就是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱
会在下一秒等着你。

22.
有三个方法可以解决所有的问题：接受，改变，离开。不能接受那就改
变，不能改变，那就离开。

23.
善良一点，因为每个人一生都不容易。如果想看清一个人，需要用心去
看。

24.
心眼多你朋友就少了，心眼少欺负你的人就多了；你有钱跟你的人就多
了，你没钱远离你的人就多了。

25.
踏入社会的时候，该收一收你那性格了。不要什么话都跟别人讲，你说
的是心里话，他们听的是笑话。

26.
真正能够修持佛法的人身才是暇满人身，这是生生世世修来的，千万不
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要错过这个机会，错后以后再也没有这样的机会了，不要轻易的放弃。

27.
生活不是擂台，无需事事争个高下。人与人之间，多一份理解就会少一
些误会；心与心之间，多一份包容就会少一些纷争。

28.
机会是留给有准备的人吗？不是，准备是留给有机会的人的，没机会的
就别瞎准备了。

29.
倦鸟归林，鱼翔浅底，落叶归根，这都是对家的渴望，也是生命在追寻
着一种归宿。

30.由爱故生忧，由爱故生怖，若离于爱者，无忧亦无怖。

31.闻毁无戚戚，闻誉无欣欣。自顾行如何，毁誉安足论。

32.
惊扰别人的宁静就是一种慈悲；不伤害别人的自尊就是一种善良。人活
着，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯，做自己该做的事。

33.
成为更好的人才能遇到更好的人，两个不成熟的人恋爱的结果就是，失
恋了你还不知道怎么回事，还认为是对方的问题。

34.
我们遗憾的并不是错过了最好的人，而是遇到了最好的人，却把最好的
自己用完了。

35.
不追问也不想知道底细的时候，不是你已经超脱释然了，而是你已经彻
底不爱了。
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36.
一天的无忧靠心情，一世的随和靠心态，人随意，心向阳，生活的一切
都开心。

37.
上师是父亲，坛城是母亲，弟子是儿女，生生世世都是一家人，金刚道
友必须要互相尊重，互相帮助，搞好团结，要珍惜这个缘分。

38.
一旦你有了省钱的脑子，就不会有精力培养一个挣钱的胆子，所以，你
穷得很稳定！

39.
像失望和委屈这种东西藏在心里就好，懂你的不必解释，不懂的何必解
释。

40.时间最是无情，会改变每一个人，时间也最是公正，让你看透人心。

41.
世上有很多东西是可以挽回的，但不可挽回的东西更多，有如旧梦，岁
月，和对一个人的感觉。

42.
人生就如浮萍，聚散总是两匆匆，得到了什么，失去什么，都只是心底
的一种感觉。

43.
路，在不通时，选择拐弯，心，在不快时，选择看淡；情，在渐远时，
就选择随意。

44.
所有的一切都是佛字的含义，弄明白了佛字，一切都是那么清净、平等
。
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45.
吃醋是因为喜欢，生气是因为在乎。如果有一天我真的不再去在乎你和
别人怎样，那我们就结束了；我爱你，不是让别人都不许爱你，而是让
你只爱我。

46.战士的意志要象礁石一样坚定，战士的性格要像和风一样温柔。

47.念佛无难事，所难在一心。一心亦无难，难在断爱根。

48.
认识到我们的所见所闻都是假象，认识到此生都是虚幻，我们才能真正
认识到佛法的真相。

49.
人生会遇到很多挫折。有时候我们会抱怨：为什么我的运气这么差，为
什么上帝不帮我。

50.
你哭得多么歇斯底里，别人就会觉得你多么小题大做，“感同身受”这
四个字，只不过是字典上的一个成语，仅此而已。

51.
抱怨身处黑暗，不如提灯前行。愿你在自己存在的地方，成为一束光，
照亮世界的一角。

52.
以前总是害怕，总是极力避免即将到来的不愿意看到的结果。但该来的
总会来的，看开了，也就释然了。

53.缘来天注定，缘去人自夺，种如是因，收如是果，一切唯心造。

54.尔勿崇饮，狂药非佳味，能使谨厚性，化作凶顽童。

55.
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放下才能得到解脱。困扰我们的是我们的心灵，而不是当下的生活。如
果能以一颗平常心去对待生活中一切，就会祛除心中的杂念，享受一种
超然的人生。

56.
如果你爱一个人，对方没有感觉，那说明对方不爱你，千万不要试着去
感动对方，那不是爱，是任性，放过他，也是放过自己。

57.
人的成长要接受四个方面的教育：父母、老师、书籍，社会。有趣的是
，后者似乎总是与前面三种背道而驰。

58.
势利纷华，不近者为洁，近之而不染者为尤洁；智械机巧，不知者为高
，知之而不用者为尤高。

59.
十年前，你周围的人会根据你父母的收入对待你。十年后，你周围的人
会根据你的收入对待你的父母和你的孩子！这就是人性和人生，除了努
力别无选择。

60.
很多时候我们知道做很多事不好，但是为什么我们不去改变？因为我们
太舒服了，我们懒得去改变。

61.
你所需要的都在你自己的心中，追求不来！越追跑得越快，越求越不理
你。

62.
你无法让世界为你改变，也无法让别人为你改变，唯一能改变的只有自
己。

63.竹笋虽然柔嫩，但它不怕重压，敢于奋斗、敢于冒尖。
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64.
眼角的泪水已干，现在觉得钱他还是很重要的，它能看透人心，它能帮
助我们留住家人。我努力，我愿意，我能做得到。

65.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。

66.
后来爱的每个人都有你的影子，不是我忘不掉你，是我从来都没有一刻
想要真的放弃你。

67.再不开心，也要试着笑，至少努力笑一笑就不会那么难过了。

68.
人生就像饺子，无论是被拖下水，还是自己跳下水，一生中不蹚一次浑
水就不算成熟。

69.天知地知神知鬼知，何谓无知；善报恶报速报迟报，终须有报。

70.
我能喝下最烈的酒，也能度过没有你的深秋，我能抽下最猛的烟，也能
忘记你曾经对我的温柔。

71.
受得一分委屈，消得一分业障，开得一分智慧。任人取我头去，截我饭
碗，更不能顾。

72.我爱你，曾经的年少轻狂都已过去，我说过的话你是否留存心底。

73.
要想幸福一点，心就要简单一点；要想洒脱一点，对生活要求就简单一
点。
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74.
不执着我，不分别法，便能调伏其心，若能调伏其心，便能彻明诸法缘
起，洞悉缘起法性空无。

75.
这个世界上所有的事情，总是有一得必有一失。爱情能够给你欢乐，但
它同时也给你痛苦；成功使你快乐，但是当失败之后痛苦将变得强烈而
无法忍受。

76.
当时年少，以为路见不过横袖一扫。后来世情如潮，越是争高，越是因
果循环来找。

77.
没有人真的很忙，谁的一天都是24小时，所谓的忙与闲，不过是心里面
觉得哪件事更重要罢了。

78.
再难过的事情，得让它过去了才能重新开始，总是纠缠不放，那就不是
跟事情过不去，而是在跟自己过不去。

79.所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、执着心。

80.
女人，学会与异性相处，这是一门情调艺术，可以让你的人生更动人心
弦；女人，学会与同性相处，这是一门实用技术，这是你的人生舒不舒
服的关键所在！

81.
分手了就该老死不相往来，展露一丝思念都是贱；你走吧，不打扰是我
最后的温柔。

82.人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活。
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83.
不依止善知识，就不能成就，没有上师就没有佛，一切诸佛都是依止上
师而成佛的。

84.
我们谁也没办法活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六七
分饱就够了，别死撑。

85.在我的世界里，你依旧纯洁，脏了的只是这个世界。

86.学会说不，因为做不到的事不要强求，做自己力所能及的事。

87.
坐亦禅行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零，
无穷般若心自在，语默动静体自然。

88.
非让现实给你一巴掌，你才知道社会有多虚伪；非让所谓的朋友把你伤
的什么都不是，你才知道人心可畏。

89.
佛法是成佛的方法，有了真正的佛法，就有了办法。只要认真修，坚持
修，就一定会解脱，一定能成佛。

90.
历尽劫波始豁然。佛法无边，向上心欢。念佛醒悟绽芳莲，放下执着，
自在随缘。

91.你要别人具有怎样的优点，你就要怎样地去赞美他。

92.
人永远不知道谁哪次不经意的跟你说了再见之后，就真的再也不见了。

93.
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其次致曲。曲能有诚。诚则形。形则著。著则明。明则动。动则变。变
则化。唯天下至诚为能化。

94.
能力配不上野心，是全部烦恼的根源。这世界是公平的，你要想得到，
就得学会付出和坚持。每个人全是通过自己的努力，去决定生活的样子
。

95.
在你贫穷的时候，那你就用身体去布施，譬如说扫地、洒水、搬东西等
，这也是一种布施。

96.
人生来就是孤独的，不要奢望能够依靠谁，哪怕是至亲至爱。越是喧嚣
处，往往更孤独。人生无处不修行，能在孤独中心静如水，才能在纷扰
里安然无恙。

97.
我们在各自的小路上匆匆行走，一直未曾停留，不经意间在某个路口相
遇，于是轻轻问候，淡淡寒暄，然后挥手说再见。

98.信佛是信因果，如果你真的信因果，就不会有想不通的事。

99.
以物物物，则物可物；以物物非物，则物非物。物不得名之功，名不得
物之实，名物不实，是以物无物也。

100.我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

101.
人的两只眼睛，全是平行的，但却不平等看人。人的两只耳朵是分在两
边，却总好偏听一面之词。人只有一张嘴，却总能说出两面话。

102.
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一个人总是仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被仰望和
羡慕着。其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里
。

103.
分开是一种必然的考验，如果你们感情不够稳固，只好认输，真爱是不
会变成怨恨的。所以到底是要选择哪个要相信缘分，一切顺其自然。

104.
没人会把我们变得越来越好，时间也只是陪衬。支撑我们变的越来越好
的是我们自己不断进阶的才华，修养，品行以及不断的反思和修正。

105.
要经过一些事，才能看清一些人；看清一些人，才能读懂一些情。天会
下雨人会变，世事难判断；人字好写心难懂，人心不简单。

106.
世间最美好的爱恋，是一个人为另一个人付出勇敢，因此被伤的体无完
肤也无愿无悔。

107.
别把别人都当成傻子。姑娘，世态炎凉，别太善良别太注重长相，能力
没写在脸上。

108.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

109.
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。过多的在乎
会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的释然。

110.
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饥饿，能保持清醒头脑。寂寞，能复原人性缺失。担当，能解决一切问
题。时间，能给出一切答案。
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