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qq女生伤感短句子长篇

 

1.
也许很久以后你才会懂，像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气，才
会求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿，才会彻底把你赶出我的生活
。

2.
时间在变，人也在变。背不动的，要放下；伤不起的，要看淡；想不通
的，可以不想；恨不过的，要抚平。人生，就是一个修炼的过程，何必
用这一颗不平的心看待人和事，作践了自己，辜负了岁月。

3.
所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独得像条狗
。后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心
事诉说，也习惯了你不再爱我。

4.
曾经他是我的世界，是我可以撒娇的怀抱，现在我的世界也没了，怀抱
也没了，连自己原本的样子也没了，满怀心事却无人诉说，入夜只能枕
着抱着自己的枕头，连哭都不敢哭出声。

5.
有天当你想起我，时间已摆平所有的错，也学会不再问为什么。直到有
一天，面对爱情开始吝啬，会不会怀念当初的炙热？一路上经过各自曲
折，直到有一天，选某个人相濡以沫。

6.
我想去拥抱你，即使间隔春秋山河阻拦，风雨交加，路遥马远我都可以
跨越重重艰险去抱你，唯独你不爱我，我却连迈起脚尖的勇气都没有。
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7.
说好永远的，不知怎么就散了。最后自己想来想去，竟然也搞不清楚当
初是什么原因把彼此分开的。然后，你忽然醒悟，感情原来是这么脆弱
的。经得起风雨，却经不起平凡。

8.
我们都对了还是错了，我们都爱了但是忘了。走的时候你哭了还是怎了
，我只是疼了但还是笑了。我生命中的温暖就这么多，全部给了你，叫
我以后怎么在对别人微笑。

9.
最怕的感觉是他伸出手要握住你的手，你小心翼翼的终于确定他是真心
诚意的才敢伸出手去握住，他却收回了手嘲笑你这个好骗的傻子。

10.
冷冷的街道，冷冷的雨，走在冷冷的夜晚的街道上，感受着冷冷的雨，
似乎额外让人清醒，但是又糊涂，望着灰蒙蒙的天，雨点象细丝一般连
着，打在我的脸上，打在我的肩膀上，打在我的心里。

11.
不记得从什么时候开始，我们彼此断了联系，有时候挺惦记你的，生活
中有太多的不得已，而我不知道你是否和我一样怀念那段日子。

12.
每一个不懂爱的人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺的
爱情，然后分开。后来不懂爱的那个人慢慢的了解怎么去爱，可原本懂
爱的那个却不敢再爱了。错过不是错了，而是过了。

13.
无论你在哪个年龄段，我想我们都应该学会对身边的人温柔一些，至少
说出来的话不要给别人添堵，因为你可能不知道，语言真的有一种神奇
的力量，它会让你爱的人爱你，也会让爱你的人决定离开你。

14.
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别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你会越来越不重要。

15.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
虽然最好的时光，总是特别短，但曾有过的感动，我们都会记得。人生
，是一场盛大的遇见。若你懂得，就请珍惜。

16.
或许每个人都遇见过这样一个人吧，对你许诺过无数个明天，却没有出
现在你的明天里。很残忍吗？但更残忍的是，后来的我可以完成所有的
诺言，却再也没有资格出现在你面前。

17.
其实感情里一件很暖的事就是吵架归吵架，生气归生气，但不耽误我爱
你。所以在生活的一地鸡毛里，有所爱，才能让人觉得未来可期。

18.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。改变自己，你才有自信，梦想才会慢慢的实现。

19.
其实真正的失望，不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是
沉默不语，是你做什么我都觉得，和我再也没有任何关系。

20.
我质疑过你到底爱不爱我，我讨厌你总忽略了我，我总是担心你有没有
对别人有好感，我会因屁大点事又吵又闹，爱问你一些乱七八糟的问题
，我有时候是有点作，但别厌烦好吗，这些都是我爱你的样子。

21.
浮华一生，淡忘一季。空有回忆，打乱缠绵。笑容不见，落寞万千。弦
，思华年。那些年华，恍然如梦。亦如，流水，一去不返。不泣离别，
不诉终殇。
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22.
每个人的心里，都有一个放不下的人，一日三餐没有胃口，工作起来没
有力气。夜晚，辗转反侧，白天，愁眉不展。不是不想忘，而是忘不掉
！

23.
刚刚在一起的时候，所有人都觉得你们不可能在一起很久，还有人等着
看你们什么时候分手。后来你们经历了很多很多，多到所有人都觉得没
有事情可以分开你们了，你们却真的分开了。

24.
智慧，是长在伤口处。人人都会经历伤痛，却未必人人都会拥有智慧。
这是一场灵魂的博弈，只有最终没被伤痛压垮的人，才配得到它。让你
痛不欲生的，就是能让你脱胎换骨的。

25.
女人如花，要努力绽放，更要优雅凋零。有些人，用甜言蜜语悦人，但
我们，却用文字历程悦己。那些深深浅浅，或潦草或细密的文字，记录
并见证了我们的激烈的爱情，深刻，蜕变和成长。

26.
有时候恋爱就是这样，差点以为你已经是我的了。当我满心欢喜计划着
我们的未来时，你却计划着怎么离开。其实没必要感到遗憾，不合适的
人始终要分开。

27.
我不过就是爱上了你，所以比你卑微，比你渺小，被你轻视，被你瞧不
起，被你不珍惜。别以为你有多了不起，总有一天我会忘了你。

28.
爱情到最后只有两种结果，要么一生，要么陌生。此生不长，有些精彩
只能经历一次，有些风景只需路过一回，有些人只要曾经住过，就无怨
无悔，回忆即好！
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29.
风不懂云的漂泊，天不懂雨的落魄，眼不懂泪的懦弱，所以你不懂我的
选择，也可以不懂我的难过，不是每个人都一定快乐，不是每种痛都一
定要述说。

30.
就算我们没能走到最后，我也不会心存遗憾，你有你的苦辣酸甜，我有
我的喜怒哀乐，既然相遇的时间不足以让我们为彼此停留，那就祝今后
的我们，披着各自的骄傲，互不打扰。

31.
你把青涩和挚爱都给了一个人，最后却把生活给了另外一个人，人生的
出场顺序真的很重要，爱的深，爱的早，都不如爱的刚刚好。

32.
直觉这个东西还是挺准的，你能察觉到的所有怠慢、轻蔑，你感受到的
所有不再喜欢、不再关心，并不是因为敏感，而是切切实实的事实。

33.
人在情急之下，很容易说出一些伤人的话，这一点在我身上得到了反复
的验证。然而，更伤人的是，这些伤人的话，大部分都是真心的。

34.
在对的时间，遇见对的人，是一生幸福；在对的时间，遇见错的人，是
一场心伤；在错的时间，遇见错的人，是一段荒唐；在错的时间，遇见
对的人，是一阵叹息。

35.
你尽情熬吧，反正你想的那个人很可能已经睡了，被子盖得很好，梦也
很香甜，这个夜晚你除了收获到猝死的可能性以外，没有任何东西留给
你了。

36.
对未来，要抱最大希望；对目标，要尽最大努力；对结果，要做最坏打
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算；对成败，要持最好心态。不急不躁，不骄不馁，祝你把握好每分每
秒，让幸福拥抱！

37.
过去的人就像发了霉的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，你
记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过去
的都万劫不复。

38.
有时候，真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而
是沉默不语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

39.
当最后一个音符响起，想念被逼画上休止符，再美好的句子也要写下句
号。然而，这并不预示着结束，而是代表着另一个悲伤的延续。

40.
如果能热闹，没人会说喜欢孤独；如果能依赖，没人会想着要独立；如
果被宠爱，没人会逞强着坚强，只是因为得不到，所以才假装不需要。

41.
你以为说了分手就能不见面，你以为说了再见就能不想念。可一个突然
的跟他有关的瞬间，哪怕是一句相似的话，都足以让你泪流满面。深爱
过的哪里说忘就能忘。

42.
我以为，爱上你，爱情就可以天荒地老；我以为，经年流转，幸福便是
这样的：不可言说，深藏心里；我以为，有了你，身外之事都可以失忆
，生活即便单薄。亦是一种精神的饱满。

43.
人海茫茫，你在何方？犹如隔岸牛郎。踏入熟悉街道，走过初见的地方
，那时你的微笑深印我脑海，我那砰砰的心跳是否牵动你的心？最初的
美是否彼此依存心间？
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44.
我难过的不是你和别人好，是看到别人那么容易，就代替了我的存在，
对我来说没有人可以像你，但对你来说每个人都可以是我。

45.
如果有一天，你穿上西服，成为别人的新郎，我闭口不提，曾经的疯狂
。如果有一天，我穿上婚纱，成为别人的新娘，嫁给你，依然是我最初
的梦想。

46.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。如今冰封的心，曾经是最热烈；如今无情的人，曾经是最
深情。

47.
总在错的时间遇到对的人，总在失去后才明白应该如何去爱一个人。你
陪我成长，然而却不是你，陪我到最后，其实人生的出场顺序真的很重
要，陪你酩酊大醉的人，注定没办法送你回家。

48.
你可以爱一个人到尘埃里，但没有人爱尘埃里的你。即使你掏心掏肺对
他好到极点，最终也只是感动了自己，别把自己看成无可替代，也别把
自己看的一文不值，先好好爱自己。

49.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，却发现其实什么也没有。
自作多情以为自己在他心里有多重要，可是到最后才发现自己原来是个
笑话。别再傻了，人家根本不在乎你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/id3dsyt6a3.html
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