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适合发朋友圈伤感的短句子

 

1.时间被轻轻踏碎，再也无法拼接完全。

2.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友，别人猜测着你有数不清的暧昧
关系，可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话，房间就一点声音都没有。

3.
谎言与誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是说的人当真了。

4.
没有人会爱咖啡的苦，爱的只是它的香，我相信了咖啡的香，便忘记了
它的苦，我相信你会回来，便忘记了等待的忧伤。

5.
听着别人的劝，我只能苦笑，事不在自己身上，情不在自己心里，怎么
说都无碍。真的能忘得了所有的温柔，心动，默契和灵犀吗？

6.凡事皆有代价，快乐的代价便是痛苦。

7.
我不联系你，是因为我情愿多一份永不停歇的想念和牵挂，也不愿触碰
那一丝一毫的冷漠。

8.
我身边这么多的人，他们阳光、乐观、温暖。有时候他们甚至讨厌我的
生活方式，他们想过要改变我，他们也真的这样做了。但是他们忘了，
本性难移。
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9.
多少黑名单，曾经互道晚安；多少特别关注，后来形同陌路；多少隐身
可见，最终互相亏欠。

10.
不过，当我们决定了孤独地上路，一切的诅咒一切的背叛都丢在身后，
我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿锵。

11.原来爱情会过期，剩下的只是回忆。

12.掏心掏肺的结果，要么撕心裂肺，要么没心没肺。

13.一个知己就好像一面镜子，反映出我们天性中最优美的部分。

14.心中的温暖记忆是谁都无法给与的，谢谢你来过我的世界。

15.
时间是公平的，经过时间，你所爱的人，所恨的人，全都会成为过去。

16.
人生若只如初见，何事秋风悲画扇。等闲变却故人心，却道故人心易变
。

17.
遇见山便能邂逅水，知道，遇见风便能邂逅雨，也知道遇见你，从此，
红尘不孤，岁月不寂，一笔念落，醉了烟火情长。

18.我还是想不懂，为何时光要让我们遇见爱上了却不能在一起的人。

19.悄悄等你很久，你没来，我却习惯了等待。

20.
我目送沿海的日落，紧抱一个醉生梦死的枕头，游不出回忆却学不会放
手怎么走？
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21.我知道就算你也不愿意，我也想把你刻在我的脑海里。

22.我把你的名字念一千遍，你就出现好不好？

23.
什么是完美？就是耳机音量刚好能盖过外界噪音，闹钟响起时你刚好自
然醒，你爱的人刚好也爱你。

24.总有些旅途须要自己一个人走，哪怕会孤独。

25.
慢慢的我们懂了，很多人错过了便错过了，不属于自己的，抢到了也是
难过一场。

26.暧昧让人变的贪心，知道等待失去意义。

27.
当我需要人陪，需要人安慰的时候，才发现能够陪我的就只有手机了。

28.当你真正想去忘记一个人的时候，那个人已经刻在心里。

29.一个人，一个我，一座城，一份孤独和一份伤心。

30.信任不是指没有误会，而是总会给对方把误会解释清楚的机会。

31.何必让回忆比经历还长，何必让自己一再负伤。

32.偶尔偷过下雨的窗里面，想象吻着你的脸。

33.一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。

34.
不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，
你会忘了自己该怎么笑。
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35.
你若爱过一个人，恨她的时候会恨的更深。这种仇恨远比人类所有感情
都强烈。

36.
来这里，只是诉说着不能在空间里诉说的话，因为这里没有认识我的人
。

37.
真想就这样对喜欢的人好，不多想，不求结果，没有目的，不问往后。
就这样，顺着时间的脉络，日复一日的温柔下去。

38.你不知道一句“呵呵”，包含了多少的心酸。

39.也许有些路，注定要一个人走完。

40.
我这一生饮过的酒，流过的泪，都不及你转身离开时带来的苦涩让我难
过。

41.像我这种人，有谁稀罕，稀罕的只有自己。

42.世态炎凉，我该如何面对。以眼泪。以沉默。

43.
孤独的情结，是暗自成长的过程，如随手掩埋在远山黑土的花魂，在经
过风沥过雨的某个时分，由温润逐渐走向落寞。

44.
我的所有伤痛和难受，在你的眼里都是轻描淡写的八个字，莫名其妙，
无理取闹。

45.有时候放手，不是不爱了，而是真的没有办法了，累了折腾不动了。
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46.凡事看得开点、这样才能狠下心来去报复。

47.
多一份洒脱，少一份抱怨，让自己在豁达的心态中，感悟生命，解读生
活。人生苦短，不要为难了自己。让我们坦然愉悦的走过人生的春夏秋
冬。

48.对不起只是背叛的理由，没关系只是失望的借口。

49.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

50.
谁的青春没有浅浅的淤青，谁的伤心能不留胎记，谁的一见钟情不刻骨
铭心，谁能任性不认命。

51.原谅，不过是将遗憾悄悄掩埋；忘记，才是最深刻彻底的宽容。

52.
我们被人伤害，说着别人的无情，却往往忽略了自己也一直在做着同样
残忍的事。

53.你是想环游世界，还是逃避孤独。

54.多少你以为永远不会背叛你的人就利用了你的以为。

55.旧爱的誓言就像一个巴掌，你记起一句就挨一个耳光。

56.千万不要回头看，身后的千万盏灯火，都不是你的归处。

57.你会找到一个比我更好的人，而我，不会再对一个人这么好了。

58.
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我喜欢你就像唐僧去西天取经，要经历九九八十一难，而唐僧取到了经
，我没娶到你。

59.
别人毁谤你，是因为你优秀。别人利用你，是说明你有价值。别人嫉妒
你，说明你走在他前面。

60.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，寂寞的感觉之所以如此之
重，只是因为想得太深。

61.人生如戏，与日俱增的不止是年龄，还有演技！

62.既然不能够相守，就让那份情感留在心田，留在回忆中。

63.我试着放开你的手，但是却没有找到一个合适的理由。

64.明明不爱我，你就不要编出一百种你爱我的可能。

65.
曾经一起笑过的走过的青春，终究不是一起的，你的“我愿意”不说与
我听，我最后执起的也不是你的手。

66.
站在叉路口，四处张望，看着身边的人渐渐走远，我不知所措。安静的
看着你们每一个人，消失，不见。很多很多的无奈不安，于是，怀念的
，遗忘了，记住的，冷却了！那些相遇，分离，爱，恨，或许，早就冥
冥中注定了结局。

67.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去，你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑，你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心，今天回首，何尝不是一个喜剧？情尽时，自有另一番新境界，所有
的悲哀也不过是历史。
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68.那一世，转山转水转佛塔，不为修来世，只为途中与你相见。

69.我也试过销声匿迹，最终无人问津。

70.
你是一个什么样的人，就会听到什么样的歌，看到什么样的文，写出什
么样的字，遇到什么样的人。你能听到治愈的歌，看到温暖的文，写着
倔强的字，遇到正好的人；你会相信那些信念，温暖，梦想和坚持这些
早就老掉牙的字眼；是因为你就是这样的人。

71.我什么也没有忘，只是有些事只适合收藏。

72.
歌声形成的空间，任凭年华来去自由，所以依然保护着的人的容颜不曾
改和一场庞大而没有落幕的恨。

73.你生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。

74.
这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，而是，我们
再也回不去。

75.
有些伤口，时间久了就会慢慢长好；有些委屈，受过了想通了也就释然
了；有些伤痛，忍过了，疼久了也成习惯了。

76.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我错过了很多，我
总是一个人难过。

77.枕头里，藏满了发了霉的梦，梦里，住满了无法拥有的人。

78.我很好，不吵不闹不炫耀，不要委屈不要嘲笑，也不需要别人知道。
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79.
如果失去是苦你怕不怕付出如果迷乱是苦你会不会选择结束如果追求是
苦你会不会选择执迷不悟如果分离是苦你要向谁倾诉，好多事情都是后
来才看清楚，好多事情当时一点也不觉得苦，然而我已经找不到来时的
路。

80.朋友说为何你还笑得出来，为何你总看上去似乎没有任何烦恼。

81.习惯了人群中的热闹，那么一定习惯人散后的孤单。

82.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自我好渺小，小到什么都做
不了。

83.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。
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