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经典佛语

 

1.
人在世间，爱欲之中，独生独死，独去独来。当行至趣，苦乐之地，身
自当之，无有代者。

2.
别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何？自己又懂得人生多少？

3.
忘记是很痛苦的，从前如是，今天也如是。不过，以前的痛苦是因为记
不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。今天，是一个新的开始，你
可能因为某个理由而伤心难过，但你却能找个理由让自己快乐。人越往
上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳。

4.
本师释迦牟尼佛发起弥陀法会，教给我们修行念佛法门，这是大恩大德
！

5.
每个人的所见、所遇到的都早有安排，一切都是缘。缘起缘灭，缘聚缘
散，一切都是天意，我们应好好珍惜。

6.
请求上师三宝的加持很重要，可以消除业障，增加福慧，没有恭敬心，
没有信心，你就得不到任何加持。

7.
人在做，天在看。人的善良之举，迟早会得到善报。与人相处，不要只
顾自己，算计别人；不要踩着别人，成就自己。只有与人友善，才能感
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受到人心的冷暖、才能体会到社会的情义；才会发现自己的价值，才能
提升自己的幸福度！

8.给斥责你的人报恩吧，因为他助长了你的定慧。

9.
人生总有因果循环，有时是你种下什么因，就结下什么果。有时却是种
的下因，却结不下果。

10.以幽默的态度处事，日子会好过一点。

11.
所有的苦都源于寻求现世的快乐，而这种快乐是找不到的，即使找到了
，也不会长久，很快又会消失的。

12.
心存善念就是把别人应该做的当做不应该的付出，把别人不应该做的当
做应该的平常。

13.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

14.
要去掉自私自利的念头，时时增长好的念头，使之成为一种习惯，成为
我们的生活，这就是成就，就是净土，就是佛。

15.别再执着，别再纠结，放下执念，放过他人，也饶过自己。

16.贪心，你的嘴脸，就是贫穷相。

17.
历尽劫波始豁然。佛法无边，向上心欢。念佛醒悟绽芳莲，放下执着，
自在随缘。

18.真正的布施，就是把你的烦恼忧虑分别和执着心通通放下。
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19.
诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。因果不曾亏欠过我
们什么，所以请不要抱怨。

20.智人除心不除境，愚人除境不除心。心即除矣，境岂实有。

21.昨日事尚使你烦恼，通什么宿命；梦中鬼尚使你惧怕，开什么天眼。

22.菩提并无树，明镜亦无台，世本无一物，何处染尘埃！

23.慈悲跟世间所讲的爱情是一桩事情，一个是觉悟，一个是迷惑。

24.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

25.苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心内非贤。

26.人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。

27.佛法的修学是：看破帮助放下、放下帮助看破。

28.临终之际，若一毫凡圣情量未尽，纤毫思虑未忘便乃轻重五阴去也。

29.
世间上有善人，有恶人，我们喜欢善人，讨厌恶人，其实善人固然可以
尊敬，恶人也不要鄙弃，因为善恶是可以转化的。

30.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。

31.
好和坏都是自己的心，如果不执着了，一切都是好的，坏的也会变好，
如果执着了，看什么都不好，好的也会变坏了。

32.
生命是盛开的花朵，它绽放得美丽，舒展，绚丽多资；生命是精美的小
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诗，清新流畅，意蕴悠长；生命是优美的乐曲，音律和谐，宛转悠扬；
生命是流淌的江河，奔流不息，滚滚向前。

33.
一个人不管是春风得意，受人尊崇，还是默默无闻，宁静洒脱，都别太
看重自己。平平淡淡，物我两忘，既是一种修养、一种胸怀，也是一种
至高的人生境界。

34.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

35.
菩提心是一切大乘佛法的基础，没有这个基础，根本就没有进入大乘法
门。

36.
就算上帝喜欢的女孩不像我，我也不会难过，因为我始终遵从着自己的
内心，我真诚地爱过，也热烈地活过，我坚定勇敢，光明磊落。

37.如果一个人没有苦难的感受，就不容易给与他人同情。

38.金钱要布施于穷人，才能有快乐。

39.万法唯心，一切皆造。

40.
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。学会放弃，放下
该放下的，放下了心就宽了。

41.
幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事不抱怨。只有
善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，感受到幸福的味道。
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42.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你也要想，这痛
苦也不是永恒的。

43.
于求乐有情，刀杖加恼害，但求自己乐，后世乐难得。于求乐有情，不
加刀杖害，欲求自己乐，后世乐可得。

44.
佛说，与你无缘的人，你与他说话再多也是废话。与你有缘的人，你的
存在就能惊醒他所有的感觉。

45.把单纯的事情看得很严重，那样子会很痛苦。

46.
心动则物动，心静则物静。一念愚即般若绝，一念智即般若生。以物物
物，则物可物；以物非物，则物非物。物不得名之功，名不得物之实，
名物不实，是以物无佛语有云：生不带来，死不带去。

47.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心里，你为什么要充满着烦
恼呢？

48.百态之世原是苦海，看破红尘方为上岸。

49.
放过自己，也是一种放生。人生中难免遭遇痛苦，生起烦恼，但不必为
此自我折磨。如果一直盯住白墙上的几个墨点不放，黑暗就会占据你的
视野；如果总是执着于生命的某些片段，就会让你失去完整的人生。放
过自己，不折磨自己，也是一种放生。

50.人在爱欲之中独生独死，独去独来。苦乐自当，无有代者。

51.
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人生如一本书，应该多一些精彩的细节，少一些乏味的字眼；人生如一
支歌，应该多一些昂扬的旋律，少一些忧伤的音符；人生如一幅画，应
该多一些亮丽的色彩，少一些灰暗的色调。

52.善恶终有报，天道好轮回。不信抬头看，苍天饶过谁！

53.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自己。

54.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。

55.念动急觉，觉之即无，久久收摄，自然心正。

56.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话。

57.与人相处之道，在于无限的容忍。

58.
如牧人以杖，驱牛至牧场，如是老与死，驱逐众生命。若以刀杖害，无
恶无害者，十事中一种，彼将迅速得。

59.
人生要有规划，不要想年以后干什么，要想年内的目标，不要给自己太
多的构想。

60.信佛是信因果，如果你真的信因果，就不会有想不通的事。

61.凡夫那个心靠不住，全是虚情假意，不能相信。

62.
恐惧不会产生智慧，只有恬静的心境才会盛开智慧的莲花。私欲使人患
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得患失，私欲使人身不由己。

63.
真正的智慧是接纳，外不起分别，内不生对立；不与天斗，不与人争，
不和自己闹别扭。

64.有情来下种，因地果还生。无情亦无种，无性亦无生。

65.
没有人会一直顺利，愿你更加强大，然后有一天，你可以笑着讲述那些
曾让你哭的瞬间。

66.遇顺境处之淡然，遇逆境处之泰然。

67.
笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。注定让一生改变的，
只在百年后，那一朵花开的时间。

68.
很多人信佛，学佛都是形式上的，真正信佛了，相信因果，就不会有什
么想不通的了。

69.凡事尽己所能认真去做，才能问心无愧。

70.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

71.
一个人永远也无法预料未来，所以不要延缓想过的生活，不要吝于表达
心中的话，因为生命只在一瞬间。

72.智者改过迁善，愚者文过饰非。

73.
你来过一下子，我却要想念一辈子。不要认为他爱你便不会离开你。在
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你的一再伤害下，他也是会离开，那因为你不懂得珍惜，不值得他去爱
。你要懂得珍惜，才能够懂得爱情。

74.有志气的人发一次愿，终身坚持。没志气的人天天发愿，浮而不实。

75.甩掉你的假面具，你就能享受到自然的喜悦。

76.走错路，要记得回头。爱错人，要学会放手。没人陪，要习惯孤独。

77.
学佛，要从“放下”开始；先放下见思烦恼，再放下尘沙烦恼，最后放
下根本无明。

78.
你所需要的都在你自己的心中，追求不来！越追跑得越快，越求越不理
你。

79.
你已经是个大人了，应该懂得如何区分清楚生活和爱情之间的关系，生
活不是为了爱情而生，而爱情却是基于生活依存。你可以有一段糟糕的
爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

80.争辩中获得的胜利，没有任何意义。

81.
今天他来报怨，我们不起怨恨心，不起报复心，这个帐到这里就结了，
没了，没事了。

82.
人生乐少而苦多，皆因本心被埋没。修好这颗世俗心，一生顺遂又快乐
。

83.
大悲无泪，大悟无言，大笑无声。大爱无私，被你深深伤害过的，不会
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在你眼前哭泣；要是打定主意，决意离婚的，是不会多说什么的；真正
为你感到开心的，在内心微笑。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/5tp8h5s6cu.html
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