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生活在苦抖音句子

 

1.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

2.
人生中，有些选择是无可奈何，有些失去是命中注定。有些事，过去了
，后悔无益；有些人，离开了，惋惜无用。人生，好多的情，扛不过岁
月春秋；好多的人，抵不过关山路远。

3.
正视人生的每一个挫折，适应人生的每一回起伏，吸取人生的每一场失
败。努力给自己一个最美好的心情，调整好自己的心态，就算摔了再大
的跤，也一样能成为明天的更好。

4.简单的事，想深了，就复杂了。

5.
坚韧是成功的一大要素，只要在门上敲得够久、够大声，终会把人唤醒
的。

6.
浪花，从不伴随躲在避风港的小表演，而始终追赶着拼搏向前的巨轮。

7.人生的目标，在于向前，也在于拐弯。

8.
一个人的格局大，就能够从长远的规划和打算来看待事物，不会只顾眼
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前的利益，不会因为一己之私而做出让人不耻的事。更多的时候，他们
能够把握现在，看到未来，并能够对自己的前方做出一定的规划和判断
，因此活的通透而自如。

9.
人生有时候看似很多选择，但其实又没有选择。我们都常常被逼到人生
的角落，然后命运会告诉你，很多人终将错过，很多事没有结果，很多
情一错再错。

10.
生命中，相遇的人很多，相知的人并不多；生活里，相识的人很多，相
依的人并不多，大千世界，并不是缺少一个说话的朋友，而是渴望一个
理解自己，读懂自己的朋友，芸芸众生，并不是没有相识的朋友，而是
渴求一个适合自己，体会自己的朋友。假如，生命中，有这样一个人出
现了，你一定记住一个词：珍惜。

11.你不要一直不满他人，你应该一直检讨自己才对。

12.
人生没有停靠站，自我本身永远是一个出发点。无论何时何地，只要创
造就有收获，只有不息的奋进，才能证明生命的存在。

13.人生如烟花，不可能永远悬挂天际；只要曾经绚烂过，便不枉此生。

14.
心若计较，处处都有怨言；心若放宽，时时都是春天。世间不如意的事
十之八九，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都很少。你若非
要计较，没有一个人、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安
稳，何必跟自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。若不是心宽似海，哪有
人生风平浪静？

15.
大部分男人生平最热爱的事就是花钱和其他男人分享同一个女人，俗称
嫖妓；最痛恨的事是其他男人不花钱就和自己分享同一个女人，俗称戴
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绿帽子。

16.心好命又好，富贵直到老。

17.
只要你不颓废，不消极，一直悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善
良，始终朝着梦想前行，永远在路上，就没有到达不了的远方。

18.
把人生的得失成败看淡些，把纠缠的恩怨情仇看轻些，开心、轻松地度
过每一天看似平淡的生活才是对自己生命最大的珍爱。不要过度地追求
辉煌灿烂的人生，轰轰烈烈的传奇经历，多数的是发生在书中的故事，
对于平凡的我们来说，平淡才是生活的主线。

19.无论你遇见谁，他都是你生命中该出现的，绝非偶然。

20.
很多时候我们并不能体会别人的感受，即使体会到了也无能为力，心情
这个东西只有自己可以解决，每个人的灵魂都在自己的世界里，我们的
生活有太多无奈，我们无法改变也无力去改变，更糟的是我们失去了改
变的想法。

21.
很多时候，我们总带着过去失败爱情的阴影，将自己藏起来。然而掩不
住的却是内心对爱情的向往。于是，对每一个能为我们带来爱情的人伸
出手，恍惚中以为自己会拥有幸福。

22.
人生没有假设，当下即是全部。总是看到比自己优秀的人，说明你正在
走上坡路；总是看到不如自己的人，说明你正在走下坡路。与其埋怨，
不如思变。

23.
那人，即使不言一语，单是眉峰一挑，就能使人生出跟随之心。他的一
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句话，一个字，甚至只是一个简单的手势，都含义深刻，无人反抗。真
正君临天下的气势，运筹帷幄之中，决胜千里之外。

24.
人生是一场单程的旅行，即使有些遗憾我们也没有从头再来的机会，与
其纠结无法改变的过去不如微笑着珍惜未来。

25.
当你看到一个人提示正在输入的时候，你会默默的把自己已经打好的话
删掉，因为你知道发过来的话比自己要说的话更加重要。

26.
人生最珍贵的六种财富：一是洋溢在容颜上的自信，二是融化在血液里
的骨气，三是打造进灵魂中的信念，四是蕴藏在心底里的梦想，五是丰
盈在大脑中的知识，六是父母给咱自己的身体。

27.
相爱的人会在感情的曲折里一起成长，相爱的人不会因为一句分手而结
束，更不会因为一个错误而真的做到一次不忠百次不容。一路下去爱越
来越深，只会深深的相爱着，懂得对方的好，不会再分开。简单的不一
定是最好的，但最好的一定是简单的。

28.
一个人活得拧巴是值得理解的，甚至是值得赞美的，这证明他内心还有
冲突，并不甘于和人生妥协。

29.
人在的时候，总觉得来日方长什么都还有机会，殊不知其实人生就是减
法，见一面，少一面。

30.
生命中，有太多的事情身不由己，有太多的无奈心不得已。看不透的伪
装，正如猜不透的人心。弄不明的感情，正如读不懂的心灵。与其多心
，不如少根筋；与其红了眼眶，不如笑着原谅。人生一世，糊涂难得，
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难得糊涂。活得太清楚，才是最大的不明白。人知足就会快乐，心简单
就会幸福。

31.自尊不是别人给的，是自己给的。

32.
人的一生总会面对一些无之奈何、难以抉择的人和事，有时不得不说一
些违心的话、做一些违心的事、见一些自己不愿意见的人。

33.美好的，留在心底；遗憾的，随风散去。活在当下，且行且珍惜。

34.用你善良对待人生，人生也会用善良对你。

35.
缘分是一种永恒，它没对没错，在给你遗憾的同时，也给你深深的感动
；心情是一种永恒，它相依相伴，一边让我们受伤，一边让我们学会坚
强；人生，失去的只是时间，你所获得的是价值是永恒。

36.
一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢充分信任，甚至
认为自己必将失败。

37.一个人的幸福，只有自己懂得生活的快乐。

38.流云在天边，行囊在眼前，有一条通往太阳的路无边又无沿。

39.
人生就是一种动态平衡，只有敢于舍弃，才能拓展生命的高度和厚度，
才能品味人生的充实。再好的东西也有失去的一天；再深的记忆也有淡
忘的一天；再爱的人，也有走远的一天；再美的梦也有苏醒的一天。没
有过不去的事情，只有过不去的心情。人生像一本书，翻的不经意会错
过童话，读得太认真又无法梳理。

40.挑战越大，我们灵性的领悟和成长也越大。
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41.
别让那些态度消极的人左右你，别让他们接近你。如果你不给他们机会
，他们就无法对你带来影响。你要记住，和这些负面情绪的人为伴并不
是一种义务，只是在于你的选择。

42.人生的路那是要靠自己行走，成功就要靠自己去争取。

43.情不论久，重在有求必应。

44.如果你想什么都抓住，最终只能什么都抓不住。

45.
美丽的外表只能创造初次接触的机会，人格魅力才能经得住时间的考验
，渗出沁人的芬芳。

46.
永远不要疑惑自己的人生，切莫攀比他人的幸福，抱怨自己如何的不如
意。平凡的生活需要心态的平和，每个人都有不同之处，不要辜负了生
命的行程，切莫在嫉妒和羡慕中迷失自我。

47.
人生得意须尽欢，人生失意须尽欢，人生得志须大醉，人生落魄须大醉
，人生最多尽欢个百年，醉它个三万六千五百场。

48.
虽然我们时常谈论人生之乐，但是我们都知道，苦日子和好日子一样，
是不好过的，是充满着艰难险阻的。一旦谁落入这种境地，他的唯一选
择就是奋力前行。

49.
做一个努力的人好处在于，人人见了你都会想帮你。但如果你自己不先
做出一点努力的样子，人家想拉你一把，都不知你的手在哪里。

50.
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说过很多洒脱的话，却做不了洒脱的人。读懂自己，懂得生活，人生一
步一个脚印，过往不恋，未来不迎，当下不负，如此安好。

51.
当你明白。人生和自我都不是用来战胜而是用来相处的！你就会明白有
些东西虽然并不合理，但你必须相信，它们很牢固，你必须依靠！

52.
成功的路上没有人会叫你起床，也没有人为你买单，你需要自我管理，
自我约束，自我突破。人的潜能无限，安于现状，你将逐步被淘汰，逼
自己一把，突破自我，你将创造奇迹，千万不要经常对自己说“不可能
”。树的方向，风决定，人的方向，自己决定！

53.
人生的价值不至于我们度过了多少时间，而在于有多少时刻让我们屏住
呼吸。

54.
有多少事是因为不好意思寻求他人帮助，最后咬牙自己给解决了。还有
多少困难是因为不想让人知道，最后自己死扛过去了。我们比别人以为
的我们更柔软，我们却比我们以为的自己更坚强。你是最好的自己。

55.
自尊太强，优越感太重的人，将不堪一击，少许逆境，足以使他彻夜难
眠。

56.
心是一棵树，爱与希望的根须扎在土里，智慧与情感的枝叶招展在蓝天
下。无论是岁月的风雨扑面而来，还是滚滚红尘遮蔽了翠叶青枝，它总
是静默地矗立在那里等待，并接受一切来临，既不倨傲，也不卑微。

57.
有一种等，说不出来，有一个梦，看不透，人生无缘，还是有缘，总有
一些无辜，也有一些悲伤。
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58.
我们已经走得太远，以至于我们会忘记出发的原因。有的时候我觉得生
活糟糕地难以继续，却又是不得不佩服人们的忍耐力，无论今天是多么
痛苦难熬，明天也都是会如约而至。

59.
因为明白自己的潜质，再怎么装扮也和“锦上添花”有些距离，所以我
的衣服都是用来御寒和遮丑的，我的人生就是个“基本款”的人生。

60.人在得意时需沉得住傲气，在失意时则要忍得住火气。

61.
人生市场单程旅行，即使有些遗憾，我们也没有从头再来的机会，与其
纠结无法改变的过去，不如微笑着，珍惜将来，因为生活没有如果。

62.有自信，努力奋斗，成功就在前方。

63.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，其实那是在委婉的告诉你
，真实的回答很残忍。

64.
书上说女人是水做的，如果这句话是对的，那我就是用啤酒做的。啤酒
的属性和我的人生很像，初初时泛着泡沫，满满一杯觉得很是圆满。可
等上一段时间，泡沫去掉，就只剩下半杯。

65.
时光，因爱而温润；岁月，因情而丰盈，毕竟我们经历着，便懂得着，
感念着，便幸福着。

66.
事在人为是一种积极的人生态度，随遇而安是一种乐观的处世妙方，顺
其自然是一种达观的生存之道，水到渠成是一种高超的入世智慧，淡泊
宁静是一种超脱的生活态度。无事时，澄然；有事时，断然；得意时，
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淡然；失意时，泰然。用平常心看待世间万物，自会获得心灵的安稳。

67.没有一颗珍珠的闪光，是靠别人涂抹上去的。

68.
花自己的钱，才能花的风光！走自己的路，才能走到远方！倔强不屈的
心，永远炙热滚烫！

69.酒饮微醉处，花看半开时。

70.先相信自己，然后别人才会相信你。

71.
人往往只为是为了一丝细小的情感而抛出了整个生命，在情感的某一个
尖锐点上牺牲了一生的幸福。

72.
没有什么缘分可以维系一生，再华丽的筵席也会有散场的那一天。既知
如此，又何必聚散两依依。我们都是人生场景中的过客，这段场景走来
了一些人，那段场景又走失了一些人。如果我们守不住约定，就不要轻
许诺言，纵算年华老去，还可以独自品尝那杯用烦恼和快乐酿造的美酒
。

73.
人生就是这样，牵挂着、烦恼着、自由着、限制着；走出一段路程，回
头一望，却也生动着、美丽着；有着你爱的人和爱你的人，有着你喜欢
的事和需要你做的事，有着牵挂你的人和你牵挂着的人；人这一辈子是
短暂的，所以要让自己健康着、开心着、幸福着，偶尔要醉着。

74.
两性相爱，是人生最重要的部分。应该保持他的自由、神圣、纯洁、崇
高，不要强制他，侮辱他，污蔑他，屈抑他，使他在人间社会丧失了优
美的价值。
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75.
谢谢你给我的爱，可是少风总是在我难过的时候，陪在我的身边，现在
，我没有办法全心全意的走向你，不管未来如何，少风都是我人生中很
重要的伙伴，对不起。

76.
人的一生，岂能尽如人意，但求无愧我心，人生苦短，好不好都不必遗
憾，乐不乐都不要失望，过得好是精彩，过不好是经历。人生在世，一
辈子不长，只要你尽过心，用过情，也就不必遗憾，更不必悔恨。值了
就够了！

77.
要时常听、时常想、时常学习，才是人生真正的生活方式。什么事也不
抱希望，什么事也不学的人，没有生存的资格。

78.
总是很喜欢向日葵，总是会觉得它是世界上最美丽的花朵，从来也是没
有悲伤，也分外地坚强，所以恪守着这样的一个信念。每一天都能是全
新的，微笑地去朝向太阳。希望我们都是这样。

79.
家是心灵的港湾，它的温馨与和谐要靠我们自己来创造。下次回家时，
不妨先对自己说：脱去烦恼，将快乐带回家。

80.
别人认为辛苦的，天蝎座觉得过瘾。别人认为残酷的，天蝎座觉得理所
当然。别人认为不值得的，天蝎座觉得那是人生必经的过程；别人认为
受伤的，天蝎座觉得那是想要得到成功就必须付出的代价。别人无法体
会天蝎座奋不顾身的精神，而天蝎座却正享受着那种痛并快乐着的感觉
。

81.
少年人如同春天，一番雨，一番暖，病一次，长一次。老年人如同秋天
，一番雨，一番寒，病一回，老一回。
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