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伤感的短句子心情长句

 

1.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。外
人只看结果，自己独撑过程。等我们都明白了这个道理，便不会再在人
前矫情，四处诉说以求宽慰。

2.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴，因为我知道，很多路都要一个人走，大概孤独
是常态，熬过去就好了。

3.
我们都是一群多么可怜的人啊！喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一
起的怀疑，失去的怀念，怀念的想相见。想见的恨晚，终其一生，满是
遗憾。

4.
你以为说放下就能放下吗，那种从疯狂想念到坦然释怀的感觉，一定是
要经过时间慢慢沉淀的，毕竟那个人陪着你走了那么久，也没有人可以
替你感同身受。

5.
喜欢上你的这段时间，我已经受够了所有委屈，我的自尊和懦弱只能陪
你到这里，喜欢过你，是我给自己最后也是最好的结局。

6.
过去的人就像发了霉的面包，发酵了的牛奶、隔夜的茶、隔日的香，你
记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过去
的都万劫不复。
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7.
即使不见面，不说话，不发信息，心里总会留一个位置，安安稳稳的放
着一个人，已不是恋人，也成不了朋友，时间过去，无关乎喜不喜欢，
总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

8.
和谁都别熟的太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很多，你们就是
相见恨晚的知音。语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。

9.
我是你天冷的外套，感冒时的药，从来不说不好，只要你需要，我是你
伤心时的依靠，短信里的微笑，快乐时的拥抱，我要你知道，童话也为
我们骄傲！

10.
伸出手心，安静且愁郁，掌手的纹理如神经忽而扩散一般，沉久而深远
。心中的痕，身上的痛，如掌心的掌纹似的丝缕交错，若隐若现。

11.
就算最后我们没有在一起，请你记得我们在一起的日子，那时候的我小
心眼小肚鸡肠，经常因为一些鸡毛蒜皮的小事跟你闹的不可开交，但是
你要记得我任性的爱了你好久好久。

12.
总有一天你的棱角会被世界磨平，不再为一点小事伤心动怒，也不再为
一些小人愤愤不平。你会拔掉身上的刺，你会学着对讨厌的人微笑，变
得波澜不惊，你会变成一个不动声色的人。

13.
为什么要那么痛苦地忘记一个人，时间自然会使你忘记。如果时间不可
以让你忘记不应该记住的人，我们失去的岁月又有甚么意义？

14.
好像没有我，你的生活也不会有什么差错，你开心的时候照样开心，难
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过的时候照样难过，在你的世界，我与万物并列，或许，不如万物。

15.
也许别人给得了你安慰，也给的了劝慰告诫，却永远不知道你心底是多
么的万箭穿心，不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能治愈自己
的还是自己。

16.
有一天我终于对你不冷不热了，有一天我终于放手对你死心了；有一天
我和别人走在一起了；有一天我和你彻底成为陌生人了；你会不会有一
点后悔自己当初的不珍惜？

17.
我总以为，在人生诸多的交往中，任何一次深情的回首，都是让自己万
劫不复。其实所谓的情深，不过是交付一切，忘记时光，忘记自己，不
给自己留任何的退路。

18.
我站在原地，等了很久很久，等到双脚都冻僵，你还没来找我，我不敢
走，我害怕你回来找不到我，再等一下吧，不来我再走，我等不到你了
，我决定一个人走了，一步三回头。

19.
每个人的心里，都有一个放不下的人，莫名其妙的就唤起了你脑海中的
记忆，想起的时候，可能会温暖、可能会伤心、可能会遗憾，也可能会
流泪，你说不清楚到底好在哪，可就是让你放心不下、无法释怀。

20.
在这个世界上，没有一个人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。你万
箭穿心，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的事，别人也许会同情，也许
会叹，但永远不会清楚你伤口究竟溃烂到何种境地。

21.
哭的时候没人哄，我学会了坚强；怕的时候没人陪，我学会了勇敢；烦

                                3 / 7



https://duanjuziku.com/
 

的时候没人问，我学会了承受；累的时候没人可以依靠，我学会了自立
。一个人，如果不坚强，软弱给谁看。

22.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为害怕去面对什么，而是在
等待什么。

23.
他不喜欢你，你故意漂亮地出现在他身边是没用的，你送的糖是不甜的
，你在状态里更新的小心思他是看不见的，你哭的死去活来他只是不痛
不痒，他是你的生活背景，而你是他的甲乙丙丁！

24.
我哭起来很丑，这我知道，可是我管不了这么多了，我应该哭啊，哭自
己的愚蠢和自以为是，哭那些经历波折却从不泯灭，但而今终于幻灭的
憧憬。我一定是这个世界上最蠢的，最蠢的人。

25.
我不太主动找人聊天。所以，我主动找的，都是我在乎的人。明明喜欢
的人，不能喜欢。明明苦等没有，还要装坚强。明明想打电话，却按到
最后一个号码，按了关闭。明明一个个字的打好了，反复增增减减，生
怕有一个字错了，却到最后全部按了删除。

26.
黑夜倾吐着满幕的悲凉，独与我成伤，但有几人能看？月光哭诉着漫天
的清冷，独与我成眠，又有几人能懂？谁又能了解无人共语，沉郁悲抑
的无奈？

27.
岁月如沙，匆匆地滑过指尖消散，昔日的点点滴滴汇成一片亮丽的风景
，温馨的场景，那里有你的柔情，也有我的深意。只此时想起，有些微
凉，有些酸涩。梦迟迟不出现，你仍然不在我身边，只是在缅怀。
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28.
有些人一旦错过了，就是一辈子不再主动联系，不愿打扰你的生活，连
偶尔的寒暄都没有，成长就是这样的，不断的告别，不断的遇见。

29.
我们总是喜欢不停的揣测对方的心情，不停的猜忌对方的想法，然后开
始惶恐不安，开始患得患失，开始责怪自己哪里不够好，经历告诉你，
太过在乎就是失去的开始。

30.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人也成不了朋友。时间过去，无
关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好！

31.
什么是孤独，就是有一天你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里，
却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一起
看风景。

32.
突然觉得没有你的世界也挺好的，不用拼命的找话题，不用时时刻刻迁
就你，你发生些什么事我也不知晓，更不会牵扯我的情绪，一个人的世
界也挺好的，为你付出太多了，人总该好好爱自己。

33.
我们似乎总会在某一年，爆发性地长大，爆发性地觉悟，爆发性地知道
某个真相，让原本没有什么意义的时间的刻度，成了一道分界线。

34.
一个人走过孤单和寂寞，然后思念，美化，曾经两个人一起走过的甜蜜
和欢乐。思念，创伤，然后结果。爱情里没有孤单和寂寞，那都是结束
以后的事。此后所有的伤与痛都只能靠自己去抚平了。

35.
有你在的日子，我希望可以每天陪着你，一起踏遍每个角落，你不在身
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边的日子，我的思念依旧那么没日没夜。片刻的安静，思绪是随你增长
的魅力，我爱你。

36.
当你老了，回顾一生，就会发觉：什么时候决定做第一份职业、何时选
定了对象而恋爱、什么时候结婚，其实都是命运的巨变。只是当时站在
三岔路口，还以为是生命中普通的一天。

37.
有一种温暖，那是相拥的幸福；有一种语言，那是交流的喜悦；有一种
快乐，那是体贴的感动；有一种感情，那是你我的爱情。

38.
有时候我会想，我喜欢的到底是你这小我私家，照旧你给过我的感受，
照旧因为你，泛起在我最爱的时光里，照旧因为我曾为你做过的给过你
的，再也给不了第二小我私家。

39.
明明很想见到对方，却藏起那颗深爱的心，留给自己漫长的想念，不联
系、不打扰、不见面，可断了联系，断了往来，却断不了感情。

40.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别再
傻了，人家不在乎你。

41.
跟自己说声对不起，因为伪装让自己很累。跟自己说声对不起，因为倔
强让自己受伤。答应自己，好好爱自己，答应自己，不再为别人而活；
答应自己，看的开些；答应自己，不要去在乎一些没必要的人和事。

42.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤过
后还是忧伤，请让我们从容面对这离别之后的离别。微笑地去寻找一个
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不可能出现的你。

43.
可能每个人都会遇到一个爱而不得的人吧，相比于最初得不到时的哭天
抢地，后来的我们渐渐变得平和，开始接受生命里的不可得。

44.
日久情长，流年的逝去，经历的风雨为这片纯净的土地增添几许彩色，
心无波澜的你亦如从前的笑靥，泛起招牌式的微笑，只是，心不在像曾
经一样。

45.
情不知所起，一往而深。誓言还在耳边，眼前已不见伊人。怎知我用一
转身离开的你，竟要用一辈子来忘记。有人说，谁放了谁的手，谁比谁
更难受。等到回看过往时才发现，原来缘起缘灭都是折磨。
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