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佛说人生短句子

 

1.
你所需要的都在你自己的心中，追求不来！越追跑得越快，越求越不理
你。

2.
世间万物因缘所生，因缘所灭，一切都是假有、暂有、幻有的，人也是
如此。

3.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

4.
自性就是一个完全自然的状态，完全放松，没有任何所求，来也自然，
去也自然，顺其自然，不取不舍，无求无欲，保持一种安祥的状态。

5.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

6.什么是善恶？一切为自己就是恶，处处为别人就是善。

7.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

8.
如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已
经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经
失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。

9.
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对于一个修行人来说，有什么可高兴的？有什么可悲伤的？什么时候都
是一个状态。

10.
藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

11.当心博大，空灵无物，犹如倒空的杯子，便能恬淡安静。

12.诽谤他人就像含血喷人，先污染了自己的嘴巴。

13.
修行不在表面，就在心上，每个起心动念都是修行，真正有修行，谁也
障碍不了你。

14.
真正的智慧是接纳，外不起分别，内不生对立；不与天斗，不与人争，
不和自己闹别扭。

15.
惊扰别人的宁静就是一种慈悲；不伤害别人的自尊就是一种善良。人活
着，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯，做自己该做的事。

16.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

17.
要去掉自私自利的念头，时时增长好的念头，使之成为一种习惯，成为
我们的生活，这就是成就，就是净土，就是佛。

18.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。
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19.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃了。

20.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗？

21.
愿你忠于自己，活得认真，笑得放肆，也走的潇洒。过去那些走过的路
，丢掉的人，撕裂的往事，别回头就好。

22.恰恰用心时，恰恰无心用，无心恰恰用，常用恰恰无。

23.
当前的困难终究都会过去，从容应对；当下的福运不要使尽，福尽祸至
。众生皆苦，人生一切起落皆有定数，待人、待物都要留有余地。

24.做人，侧重于外在美，难免流于俗气；多注重内在美，方显雅致。

25.不争自然平安，无欲当然清闲，心宽可享安乐。

26.愚者为自己，因此烦恼、痛苦。智者为别人，因此幸福、快乐。

27.能看到自己的缺点最殊胜，能改正自己的错误才能解脱。

28.缘起法身偈诸法因缘生，我说是因缘。因缘尽故灭，我作如是说。

29.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想
改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包
容他才是。

30.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成了那种
懂得很多道理，却也过不好这一生的人。

31.
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有些关系，断就断了吧，真的没什么大不了的，好聚好散，互不打扰且
各自安好。

32.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择。而不是刻意，不如放开
，放下的越多，拥有的就越多。

33.不能贪求任何东西，一旦喜欢就执着在那里，应该心无挂碍。

34.遇顺境处之淡然，遇逆境处之泰然。

35.
万物皆无常，有生必有灭；不执着于生灭，心便能寂静不起念，而得到
永恒的喜乐。人因企求永远的美好、不死而生出了痛苦。

36.
被人误解很正常，哪怕是你最亲的人。不要总盼着别人跟你想到一起，
毕竟心不同，想法就不一样。出现矛盾时，不妨一笑而过，相信时间是
最好的磨合剂。

37.根身器界一切镜相，皆是空花水月，迷著计较，徒增烦恼。

38.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

39.放下，是放下妄想和执着，并不是放弃责任和义务。

40.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

41.
当你的心充满祥和，去到哪里都一样欢喜自在；当你的心充满智慧，一
花一草都令你见到真理。

42.不为他人着想，永远得不到你想要的东西。
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43.真正的布施，是把烦恼、忧虑、分别、执着，通通放下。

44.抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于事无补。

45.
若能不见，遇不见。等不见，望不见。便释怀这场奈何禅。但将无怨，
作无缘。

46.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

47.若得心中无事，佛至犹是冤家。

48.
蔷薇花又开了，与那年的一样幽美芬芳。篱笆栅栏下的蔷薇花之光斑，
飘飘荡荡，带着浓浓的忧伤。闭上眼睛，微微发呆，记忆深处，你笑唇
比这花儿甜。

49.
失望和生气是不一样的，生气只不过是想被人哄哄，而失望就是你说什
么我都听不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。

50.
有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，那是因为，你
忘了原谅自己。

51.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

52.
落日溶金，暮云四合，晚霞带着无尽的沉思，落在了那片青冢，云无语
，草也沉默；落在了那片空白，让人忆起了你，用缕缕青丝熬成了白发
沧桑，用自己的明眸点染了那一方净土，那一方空灵，那一方空白，那
一道风景。
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53.
若顿悟此心，本来清净，元无烦恼，无漏智性，本自具足，此心即佛，
毕竟无异。

54.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

55.
除了你自己的心，哪里有净土呀！心净土净，不要向外找，什么也找不
到，心就是土，土就是心。

56.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

57.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

58.学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

59.
内心平和，才能在心里装下满满的幸福。平和的人，看得开，放得下，
想得明白，过得洒脱。

60.生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

61.心善，事事皆善；心美，事事皆美。

62.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你定要放下，才
能得到真正的快乐。

63.一切随缘就叫解脱。不执着、不攀缘，苦乐完全取决于自己。

64.
支撑的力量是伟大的，支撑的过程是困难的，支撑的结果也是沉默的。
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我们只有把握好人生的“三角形”，才能支撑住我们自己的光彩人生。

65.
我们最终都要远行，都要跟稚嫩的自己告别。也许路途有点艰辛，有点
孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。

66.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

67.
当你用烦恼心来面对人生时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可憎。

68.
佛说，你恨的人，来生不会再见，所以别在他身上浪费时间；你爱的人
，来生也不会再见，所以今生要好好对他。

69.
别人伤害你，愉快的承受，无怨无恨，才能了结怨恨，不再继续结怨。

70.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

71.纠缠你的是你的执着和猜疑，解放你的只有你的轻松与放手。

72.若无‘是非’挂心头，便是人间好时节。

73.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。

74.
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人生似一束鲜花，仔细观赏，才能看到它的美丽；人生似一杯清茶，细
细品味，才能赏出真味道。我们应该从失败中、从成功中、从生活品味
出人生的哲理。

75.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

76.
如果你没有能力改变命运，那就想办法改变自己。如果不能改变结果，
那就完善过程。

77.若人知心行，普造诸世间。是人则见佛，了佛真实性。

78.慈悲心是拔出一切众生的痛苦，给予一切众生安乐。

79.看人是好人，看事是好事，看境是好境，一切都是自己的心。

80.
参问之要在专一，不强作为，只守本分，须根脚有透脱处，明见本来面
目。

81.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。
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