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女人要懂得爱自己句子

 

1.
自信的女人，也许会疲劳，因为自信会带来众人的期待和信任，会令她
们走进一个又一个劳心劳力的圈子，但是，自信的她们，总有办法用最
短的时间最恰当的方式巧妙的处理妥当，在众人的赞叹声中，保持着她
们自信的微笑，给大家送去精神上的定心丸药。

2.
女人，你要学会笑对磨难，在变老的路上好好善待自己，你若不勇敢，
没人替你坚强！

3.女人要为自己的优势而自信，但是不能因为优势而霸道。

4.
记住，你是一个女孩，高傲是你的象征、自信是你的资本，微笑是你的
标志。

5.
做个精致的女人，学会化精致淡雅的妆容，学会做优雅有品味的事情，
懂昨在什么场合着什么样的服装，这是一种善待自己的方式，也是爱自
己的方式。在悠闲的时刻，放一段柔情音乐，翻阅几页好书，然后睡个
懒觉。

6.
你不知道我的努力，你不知道我的艰辛，你不知道我的脆弱，你更不会
知道我付出了多少。我会一直坚信我的观念，女人必须活出高傲，必须
精彩。不忘初衷，方得始终。

7.
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冬天里，重调理；多锻炼，日光浴；睡，晚游历；勤开窗，通空气；暖
腹背，寒不欺；适滋补，强体力；心乐观，无忧虑；温暖情，温馨递，
乐无际！

8.让脸上时刻洋溢着自信的，让心间流淌着不俗的高洁。

9.
女人，长得漂亮，不如活得漂亮，漂亮的女人都是重金打造，女人就该
好好善待自己。

10.
爱自己是一种自我肯定和自信的表现，为什么不能对自己好一点，再好
一点呢？为什么不把自己就得看起来更年轻、更有激情呢！

11.
没娶的别慌，待嫁的别忙，经营好自己，珍惜当下时光，一切该来的总
会到。怕什么，岁月漫长，你心地善良，终会有一人陪你骑马喝酒走四
方。

12.
如果那个女人是你就另当别论了，如果是你，就算再麻烦的事，我也愿
意和你一起做，如果那个人就是你杨恩菲。

13.
女人一定要成为一道风景，而且要努力成为最美的那道。爱美就是爱自
己，而美丽不仅仅是漂亮的外表和美好的心灵，更是敢于向不完美的人
生挑战，敢于追求自己理想的生活的勇气。不是老天给了你什么，你就
是什么样子，而是由你自己来选择，你是什么样子。

14.
家，是滋养女人精华的地方，也是掏空女人精血的地方。一个女人，如
果把家当成了生活的唯一战场，那离枯萎已然不远。

15.
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聪明女人首先懂得生命是自己的，要为自己而活，以自己的本色活着就
是对生命的最大尊重。相信这句话，你不要去为任何人而活，包括你爱
的人。你可以为他献出生命、牺牲一切，但一定要坚持独立。

16.
潘虹在一本书上这样说：男人都是属“蜜蜂”，蜜蜂的天性是采花，如
果家里这朵花不鲜艳了，枯了，蜜蜂就会往外跑了，专注去采野花。

17.
往后余生，好好爱家人，也要对自己好一点。人生真的不易，且行且珍
惜。

18.
皮肤保养好了，你会法相你的整个世界都变了，并且在美的同时你的身
心也是愉悦的，这是每个女人都愿意美的一个原因。

19.
小麦色的皮肤给人一种健康活力的感觉，穿着耐克的一整套的纯白带粉
色边运动服，微卷的褐色头发扎成一个轻松活泼的辫子，总是那自信可
爱的表情。

20.
女人一定要做一个手心朝下的女人、不管你多漂亮，在你伸手要钱的那
一刻你就输了。一定要有别人无法拿走的东西，独立的思想、独立的经
济，独立的人格，有付出才有回报，永远不要去羡慕别人、你才是你自
己人生的主角！

21.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别
人随便发脾气，耍性子。

22.
世界上唯一可以不劳而获的就是贫穷，唯一可以无中生有的是梦想，没
有哪件事是不动手就可以实现的。世界虽残酷，但只要你愿意走，总会
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有路！

23.
爱情也就那么一回事，得先好好爱自己，才有资格爱别人，自己都不爱
自己的人，能奢求谁来爱你？

24.
作为女人，要明白自己想要交什么样的朋友、想要什么样的男人、想要
过什么样的生活，明白自己想要什么。女人要学会掌握自己，经营自己
，善待自己⋯⋯就像小说里写得那样，女人要学会拥有智慧、要学会拥
有自信。

25.
你娉婷婉约的风姿，娇艳俏丽的容貌，妩媚得体的举止，优雅大方的谈
吐，一开始就令我刮目相看。

26.
自信的女人，无论家庭、事业、交际，都能一帆风顺，偶尔出现的挫折
打击，总能被她们轻巧地化去，举手投足间，便能使事情向着有利于她
们的方向转去。

27.
大多数的女人都是牺牲了自己，放弃了事业；成就了老公，成就了家庭
，熬来的却是黄脸婆。女人请一定要好好善待自己，只要好好爱自己，
别人才会珍惜你。

28.
护肤好的女人的皮肤雪白雪白的，在阳光下闪着白瓷般迷人的光泽。时
常犹如美丽的少女。不保养皮肤的女人的皮肤既黑又皱，活像一张粗糙
的皮革。

29.
想拥有别人的爱，做个品味女人；尊重他人善待自己：有口无心但不口
无遮拦；做个精致女人。
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30.
不要因为孤独就去找一些不适合自己的娱乐方式，迎合一些不属于自己
的群体，你努力合群的样子，只会让别人觉得你很低廉。

31.
即使你未曾被人捧在手心，这也没什么了不起，你要对自己说：你要好
好爱自己。

32.
亲爱的自己，你要相信不要为不在乎你的人落泪，因为你的眼泪对他们
无所谓！

33.心灵爱的真理，有过于眼睛之爱美丽。

34.
我想，不看轻自己，好好地把握自己，也许才是善待自己的真正内涵吧
！

35.
思想独立：有主见、有自己的人生观、价值观。有上进心，永远不放弃
自己的理想，做一份自己喜爱的事业，拥有快乐和成就感。

36.
倘若这世界上的每一个女人都精于装扮，修心养性；把自己溶入知识的
海洋、艺术的殿堂、生活的火炉；去加工、去锤炼、去提纯；为自己树
立起良好的气质形象，那么这世界就没有一个不漂亮的女人。

37.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨，寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。

38.
男人岁是成品，岁是精品，岁是极品，而女人是鲜花，岁是黄脸婆，岁
是豆腐渣，男人的皱纹是成熟的魅力，女人的皱纹是衰老的表现，女人
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脸上有皱纹，男人立刻有绯闻。

39.微笑拥抱每一天，做像向日葵般温暖的女子。

40.
女人，你要每天认真打扮自己，多读书，继续善良，保持爱心。不在人
前矫情，四处诉说以求宽慰，学会一个人静静面对，自己把道理想通。
这样的你，单身无所谓，你在虔诚地做更好的自己，一定会遇到最好的
，而那个人也一定值得你所有等待。

41.
告诉自己，没有人比你更美好，因为这个世界上不会有第二个一模一样
的你自己了。所以，爱自己才能让别人爱你！

42.
女人就应该先谋生，再谋爱。找一份自己热爱的事业，成就自己。给自
己某一份势均力敌的底气。

43.
善待自己是一种自我释放自我调节自我塑造之行为方式，也是一种积极
健康之生活态度。

44.
遇到一个好男人是一个女人一生的幸福；遇到一个自信女人是一个男人
坚实的后盾。

45.
你喜欢你男朋友怎么介绍你，是充满自豪，骄傲的说，这是我的女朋友
，很漂亮吧，还是说这是我的那个。

46.
真正幸福的女人具备的条件：情绪稳定，拥有独立思考能力、充实的精
神世界、经济独立不依靠别人、觉知并适当地管理自己的欲望。
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47.
越是漂亮的女人越会投资自己，越是粗糙的女人越舍不得经营自己，于
是美得越来越美，粗糙的越来越糙！好车费油，好马费草，好女人费钱
，这是自古以来永不改变的真理！所以，女人一定要给自己不断增值，
因为你贵，所以才配！

48.
吃够了太多感情的苦，愿我以后活的像个混世魔王。做个血里带风的洒
脱人、没心没肺风生水起，不再做痴情种、什么牵制我，我就放弃什么
。

49.
时光是岁月里最美的见证，不管我们经历着什么，承受着什么，请好好
爱自己，爱生活，爱生命。

50.
姑娘，二十多岁是用来脱贫的，不是用来脱单的，该读书就好好读书，
为自己拼一个好将来，该工作就努力工作，为自身创造价值，唯有你优
秀了，你才会遇到更好的人。成长的路上，你只有勇敢接受生命给你的
每一记耳光，才有福消受生命赐予的每一次拥抱。

51.
好女人会平衡各种人际关系。不一味追求不切实际的东西，不说三道四
制造矛盾，量力而行，量体裁衣，知足者常乐。

52.爱自己的女人一定要有三五个知己，可以是红颜，也可以是蓝颜。

53.
聪明的女人，就是懂得爱护自己的女人，她们不仅能让自己的生活有品
质，有情调，还懂得投资，投资青春，投资美丽。

54.世上最欣慰的事，可能就是重逢了曾经走失的自己。

55.女人不爱美，迟早要后悔；男人若太帅，总爱玩拜拜。
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56.
女人学会看淡一点，不要过分在意一个人的目光，学会善待自己，跟随
自己的内心，不管有没有人爱，或者人生是否如意，都要勇敢地去面对
这一切。

57.
女孩是不需要攒钱的。女人年轻时最好的投资，就是把钱花自己身上，
去旅游去护肤去享受。你对自己好，别人才会对你好，事业家庭爱情才
会出色。女人只有在青春逝去后才需要攒钱，等到老了，你就是一个曾
经最美过，现在又有钱的老太太了。

58.
男人征服世界，女人经营男人。成功的男人，背后必然有安稳的女人。
女人是男人最好的精神港湾。

59.
下午茶时间到，女人记得善待自己！每天吃多种水果及绿色蔬菜，保持
愉悦的心情，调节平静的心态，拥有健康的身体。

60.
当爱情一点点侵占你的生命，请你，千万别忘记，留一点爱，给自己。

61.
女孩子为什么要努力、为了将来的自己有更多的筹码和底气、当你素面
朝天一身休闲，逛逛街边摊的时候，别人会觉得你爱生活，接地气、当
你头戴皇冠，穿上华丽礼服和水晶鞋的时候，别人也觉得你气质脱俗，
担当得起。

62.
人的一辈子，碰不上几个自己真正喜欢的人。这次退却了，也许这一生
就再没有机会了。世上的幸福最终都是属于主动出击的人的！

63.
优雅女人，是独立的，自信的。无论有还是没有职业，她永远知道自己
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的未来是什么样子的。也许她现在只是相夫教子，但是一旦失去经济来
源，她也不会失去主张，依然能够依靠自己的力量生活下去。

64.
女人要好好爱自己，善待自己的身体，善待他人，知足常乐，幸福就会
不请自来。

65.
女人每个阶段都可以过得很美请善待自己，好好爱自己，也是对我自己
说的！

66.
对任何事情都表现坦诚，包括自己的错误，这样的女人终归会赢得重视
！

67.
爱自己的女人要懂得取悦自己。一朵鲜花，一件时装，一本好看的书，
都可让自己的心雀跃一下。

68.
智慧的女人最美丽，聪明的女人有魅力，健康的女人有活力。在激烈竞
争和生存环境中，智慧的女人会利用所有得到的机会加强学习，以免有
朝一日被淘汰出局。

69.
优雅女人的美并不是一个框子，每个女人都可能成为她，她来自你的内
心。但她却不是刻意学来的，停止表面的模仿，找到自己的内心，你就
能够找到她。

70.
还是那句话，做女人一定要好好爱自己，善待自己，别人才会更爱你们
、珍惜你们乃，一切从自爱开始。

71.
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经济独立：不依赖男人。自强自立的一个女人才更自信、更有人格魅力
！

72.
爱情有或没有，女人都应该善待自己，这样才能活的潇洒精彩，爱情是
生活的调味剂，有了生活多一点甜蜜，没有不影响生活！

73.
当你拥有了自信，你就会变得更加妩媚动人，你的人生也会更美丽，更
精彩！

74.
没有谁真正会对你特别关注，每个人都有自己的事情，生活是自己的，
人生更是如此，没必要为了一个人去改变自己的人生轨迹。

75.亲爱的自己，对自己好点，让自己时刻保持好心情！

76.
我也活成了这种懂事的女人，不吵不闹，该吃就吃，该喝就喝，善待自
己。

77.
女人要相信自己，善待自己，让自己的生活精彩纷呈。不要误认为是要
让某个人后悔，而是为了让自己的人生更精彩。

78.
自信的女人，也许会疲劳，因为自信会带来众人的期待和信任，会令她
们走进一个又一个劳心劳力的圈子。

79.
未来的你，在遇到你之前，我会好好爱自己，岁月静好，天气晴朗，希
望遇到你时阳光正好。

80.自信女人不急不燥，遇事拿捏稳当。
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81.
女人唯一要做的就是多爱自己，爱自己的容颜，爱自己的个性，爱自己
的生活，爱自己的事业，爱自己可以完全做自己的自由。有棱有角的小
女子才会活色生香！

82.除了人格以外，人生最大的损失，莫过于失掉自信心了。

83.女人一定要学会善待自己，改变自己，让自己一切独立。

84.
不能为婚姻失去自我，应是每个女性必须清楚的原则。婚姻生活只是女
人所有生活的一部分，绝不是全部。有没有婚姻生活都要保持自己身心
的完整性。

85.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

86.
这么多年，我看错过很多人，承受过许多背叛，也曾经狼狈不堪。可真
的都没关系，只要死不了，我就还能站起来，别小看我，我没那么脆弱
！

87.
亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要
别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。

88.
相同的年龄，好的皮肤和粗糙的皮肤最少能相差好几岁，有的甚至相差
更多，这就是为什么明星们都爱保养的原因。

89.
不要为任何人打扮自己或把自己搞得不修边幅，要每天都把自己装扮的
干干净净，漂漂亮亮，美丽，只为自己。
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90.
在人生路上若遭遇阻碍，别紧张，要知道心的方向，由你掌控，先好好
爱自己，才能前进或转向。

91.女人不管是啥花，一定要好好保养自己，善待自己，好好爱自己！

92.
采撷一缕晨曦的绚烂温煦，点缀上一丝朝露的晶莹透亮，配以气息的清
新沁凉，伴随清风的欢快舒畅，轻轻的飘落在你的床边枕畔，愿你醒来
心里充满静谧欢喜，起床了。

93.
面对困难，微笑含着勇敢；面对挫折，微笑带着自信；面对误解，微笑
露出宽容；面对冷漠，微笑洋溢热情；面对爱情，微笑代表真心。愿你
微笑面对人生。

94.
恋爱中的女孩儿往往都是演技派，明明喜欢，却能够装得冷若冰霜，你
以为这是在为自己争取主动，但这种表演只会令你心爱的男孩儿落荒而
逃。

95.
貌似到了不太期待仪式感的年纪，但是还是跟自己说句生日快乐，好好
爱自己。

96.
自信的女人，买东西的时候不会徜徉不定，走到自己喜欢的东西面前，
挑选最适合自己的东西。自信的女人，无论家庭、事业、交际，都能一
帆风顺。

97.
这是一个两分钟的世界，第一分钟让别人注意到你，第二分钟让别人喜
欢你。
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98.婚外情可以是个浪漫的故事，但离婚则是一次惨痛的事故。

99.
曾经拥有的，不要忘记；已经得到的，更要珍惜；属于自己的，不要放
弃；已经失去的，留着回忆；想要得到的，必须努力；但最重要的，是
好好爱惜自己！

100.
女人啊，无论你准备进入哪一个人生的阶段，无论你拥有什么样的身份
，都不要忘了善待自己，不要忘记提升自己。

101.
做一个自信的女人，展示自己独有的光芒，利用自己的优势，为了自己
的目标加油努力。

102.
女人真得应该学会好好爱自己，每个女人都是一朵花，也许你有牡丹的
富贵美，也许你是玫瑰的羞答美，或是你是百合的纯洁美，无论你是那
一种美，你都要好好的学会爱自己、保护自己。

103.
爱，也许真是这个样子，每个人都有自己的注解，但却永远走不进对方
的世界。
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