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晚安的朋友圈

 

1.
你改变不了已经发生的，所以不要浪费时间想那么多了，前进，放手，
忘了它，过后想想其实也就那么回事。晚安！

2.
为什么我们总是觉得痛苦大于快乐；忧伤大于欢喜；悲哀大于幸福。那
是因为我们总是把不属于痛苦的东西当作痛苦；把不属于忧伤的东西当
作忧伤；把不属于悲哀的东西当作悲哀。一个人得意时候，戒得了骄纵
，失意时候，便不易沮丧。打拼，上进，不是为了做给别人看，是为了
不辜负此生。晚安！

3.
有些事放开就好，看开就好，不必计较太多。心宽，就是对自己最好的
礼物。晚安！

4.
为了自己想要的未来，你要相信，挺过这段难熬的时间，一切都会好起
来的，所以你必须得满怀信心的坚持下去。晚安！

5.
身边总有些人，你看见他整天都开心，率真得像个小孩，人人都羡慕他
；其实，你哪里知道：前一秒人后还伤心地流着泪的他，后一秒人前即
刻洋溢灿烂笑容。他们其实没有能力独处，夜深人静时，总坐在窗前对
着夜空冥想失意的苦楚。他们就像向日葵，向着太阳的正面永远明媚鲜
亮，在照不到的背面却将悲伤深藏。晚安。

6.
不要总是估量自己在别人心中的地位，活在别人的眼神里，就等于失去
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了自我。走自己的路，做最好的自己。晚安！

7.当我们老的啃不动骨头，时间也老的啃不动我们了。晚安！

8.善人喜欢为难自己，恶人喜欢为难别人。晚安。

9.
想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。晚安！

10.
劳累一整天，不过为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁
静可志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，亲爱的，晚安！

11.
心最柔软的地方，有一缕淡淡的忧伤，思念的飘带拴着记忆的幔帐，爱
如霜，搁浅了地老天荒。晚安！

12.
世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和更值得爱的人。
晚安。

13.
知了不叫了，它睡了；猫头鹰闭上了双眼，它也睡了；老鼠不出来活动
了，它居然也睡了。你还等什么，洗洗睡了吧。

14.人都是这样，爱人的时候低声下气，被爱的时候趾高气扬。晚安。

15.
我把幽谷照得通明，我为森林蒙上云霭，我给山颠披上白雪，我使太阳
大放光彩，我对含羞的花说：开。我对你的心说：爱。

16.
大概，每个人总有一个角落是留给自己的，那个角落，连爱情也无法将
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之填满。晚安！

17.
不要总是心软怕别人不开心，因为有些人压根儿没想过你开不开心。晚
安。

18.
晚上是烦恼的结束，早晨是快乐的开始，晴天照出你灿烂的心情，雨天
冲去你所有的忧愁，无论是早晚，不管是晴雨，我都愿陪在你身边，愿
你快乐每一天！

19.
睡吧，财源滚滚会到家；睡吧，事业顺利笑哈哈；睡吧，爱情甜蜜美如
花；睡吧，健康平安好运达；睡吧，只有做梦一切都会实现啦！晚安，
亲爱的！

20.
生活平凡，但每一天都是限量版，在平淡中寻找一份欢喜，把日子过成
诗。晚安，各位。

21.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
们总能坚强地走过来。晚安。

22.
当夜幕降临，我开始祈祷：祝我心里的你平安！当月亮升起，我开始祝
福：祝我牵挂的你今夜好梦！当一丝的微风吹过，我希望能送去我真心
的祝福，使你疲惫的身心得到舒缓！今夜好梦！晚安！

23.
我希望余生的你，能修炼五样东西：扬在脸上的自信，长在心底的善良
，融进血里的骨气，清风拂面的温柔，刻进命里的坚强。晚安。

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

24.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。晚安！

25.愿你在今后的每个日子里即使单枪匹马也能勇敢无畏。晚安。

26.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。晚安！

27.
每当迷茫的时候，就疯狂去学新的东西，总有一天你会用得上。晚安。

28.不能样样胜利，但可以事事尽力。晚安！

29.
亲爱的，不要让我等他久，我先去月亮婆婆那等你啊，你快点进如梦乡
来找我，我爱你，嘿嘿。

30.感恩身边一切美好，抱着愉快的心情进入梦乡，晚安。

31.因为爱你，我放弃了一切；而你却笑着，装作不知道。晚安！

32.
城市的夜空没有繁星点点。可是却湮没不了我对你的思念之光。炎炎的
夏夜没有禅鸣声声。可是却少不了我送去的祝福点点。点点思念伴你晚
安，声声祝福望你好梦。

33.
愿你天天都有好心情，夜夜都做甜蜜梦，让你时时有人关心，处处受人
呵护！美梦成真，幸福快乐！

34.时间不早了，赶紧睡觉呗，明天咱们在聊，爱你哦！
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35.
收我祝福之人，睡前有好运，睡后有好梦，睡醒有好戏，幸福为你梦中
伴，快乐同你梦中陪，吉祥与你梦里见，甜蜜和你梦中跑。晚安！

36.
愿你睡前的坏情绪，在明日清晨掀开被子，拉开窗帘的那一刻，杳无踪
影。晚安！

37.我的每一支笔，都知道你的名字。晚安。

38.
愿我的祝福像高高低低的风铃，给你带去叮叮铛铛的快乐！如果你在梦
中也会笑出声来，那一定是我带给你的！晚安！

39.
只有当人能够看自己的内心深处时，他的视野才会变得清晰起来。向外
看的人是在梦中，向内看的人是清醒的人。晚安，朋友们，好梦。

40.
枫树经过风雨的洗礼，接受了命运的挑战，它并没有屈服，反而变得安
然无恙，你看它的枝叶更茂，全身更翠了，生命力更旺了。晚安！

41.
深夜不睡觉，总没好事。你看、情绪低落崩溃了吧，负能量缠绕于身了
吧，一觉醒来皮肤变得更差，还会有讨厌的黑眼圈，别熬夜了。睡吧！
晚安。

42.
白天就好好读书，书里有你不知道的，晚上就好好睡觉，梦里有你想要
的。晚安！

43.人间无趣，但有先生你。晚安！

44.岁月静好，从年少到暮夕，唯有深情共白头。晚安。
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45.
成功的路径不止一条，不要循规蹈矩，更不要冥顽不化，此路不通，不
妨换条路试一试。晚安。

46.
生活就是这样的，不可能每件事都非常完美，但是不完美的事情是为了
以后的完美而作铺垫的，坦然的面对每一次缺憾，迎接下一次挑战。晚
安！

47.
有人质疑，风雨后看见的不一定是彩虹。可能是满鞋的泥泞。其实，那
是因为你只低头看了自己的双脚，而没有抬头去望头顶的天空。坚持下
去，你会遇见更好的自己。晚安！

48.一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。晚安！

49.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
晚安。

50.
亲爱的，我放弃一切，和睡眠私奔了。感谢你的关怀和帮助，也祝你晚
安。我没法面对你的期盼和信任，没法和你解释，也不好意思，故不告
而别。明早再见。

51.
工作是做不完的，身体可是累得垮的，健康是生命的本钱。好好照顾自
己！晚安！

52.
别因为太过在意别人的看法，而使自己活得畏手畏脚，你要相信，你真
的没有那么多观众。晚安。

53.愿所得皆所期，所失亦无碍。晚安。
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54.
如果说人生有什么最重要的东西，那大概就是肆意生活的勇气吧，不论
顺流还是逆风，都能按照自己的节奏，随着自己的心意，用心生活，用
力向上，晚安，各位。

55.
太阳公公已经下班，月亮婆婆来到身边。不管外面的世界多么黑暗，家
里的灯光是那么温暖；不管将来的前途是多么危险，我都将一心一意将
你陪伴。快快进入梦乡，去寻找心中的最爱。愿你一切安好，美梦常在
。晚安！

56.
夜深的时候，一定有很多的人回家，一定还有一些人在外面流浪。天黑
的时候，一定有一些花在凋落，一定有更多的花在绽放；不要再想这些
了，晚安吧。

57.
不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己
的梦，走自己的路。晚安。

58.
一天时间又过去，不知你是忧还是喜，若是忧愁都收起，要是喜悦则延
续。愿你每天都开心，快快乐乐才会有好身体。夜深了，晚安。

59.
朋友常来挂念，忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚
风当床，让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

60.
爱你的日子里，幸福围着身边，快乐陪在眼前；在未来的途中，你是最
重要的一切，我要把你藏在心底，记在肺里；晚安！

61.世界上所有的惊喜和好运，都是你累积的温柔和善良。晚安。
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62.
放下一个人，往往在一念之间；爱上一个人，却是要千锤百炼。晚安！

63.接过生活中酸涩的柠檬，把它变成酸甜可口的柠檬汽水。晚安。

64.
一天忙到晚，对着镜子洗把脸，跟自己说一声：辛苦了。谢谢自己，在
最累最苦的时候没有放弃。晚安。

65.
好像是昨天的事，你走进了我的世界，偷走了我的心，也偷走了我整个
人。不用还我了！因为我们要永远在一起，晚安！

66.
当你把最难熬的那些事都熬过去的时候，大概你就会变成另外一个人吧
。晚安。

67.
真正的幸福是一点一点争取的，是一天一天积累的。不要去伤害喜欢你
的人，也不要让你喜欢的人受伤害。喜欢一个人要用心，诚心相待、真
心交流、恒心相守。晚安！

68.对未来最大的慷慨是把一切献给现在。晚安。

69.
过去的让它过去，已浪掷那么多时间，糟蹋那许多眼泪，理应忘记。晚
安。

70.
梦想无论怎么模糊，它总潜伏在我们心底，使我们的心境永远得不到宁
静，直到梦想成为事实。晚安。

71.
明天见今天变天，晚上睡觉当心着凉；注意身体，吃么么香；凉天添衣
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，少吃冰棒；吃香睡香，身体倍棒！晚安，亲爱的！明天见！

72.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，记住，没有过不去的坎儿，休息好了什么都可
以搞定！晚安。

73.
在宁静的夜晚，寄出我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声问
候洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境，关心你的人！会
永远祝福你。

74.
不管你是成功人士，还是正在为生活而奋斗的落魄人士，都应有一份豁
达，一份宽容。做什么事情都要“拿得起，放得下”，不要刻意的掩饰
自己的情绪，隐瞒自己的观点，伪装自己的做派，而应当堂堂正正，光
明磊落，心底无私。晚安！

75.
晚安啊。明天阳光灿烂，我们开心满怀。每天清晨都想微笑着面对世界
，但做的不好。希望我们联手打造会有好预兆。明天见啊。

76.与有肝胆的人共事，从无字句处读书，晚安！

77.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。晚安。

78.
天冷加衣，怕黑开灯，孤独听歌，心塞了去跑步，矫情了就去吃。我们
得学会照顾好自己，调节好情绪。晚安！

79.想要无可取代，就必须与众不同。晚安！
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80.
生命只有一次！没有不老的幸福，也没有不老的时光，能折腾的时候，
别让自己闲着。晚安。

81.今夜的风很大，但一点不冷，因为风里有你的味道。晚安！

82.
学会一个人生活，不论身边的人是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱
或无爱，都安然对待。晚安！

83.
我喜欢你就像是烟火升空，会在心里每一个小地方，都绽放小小的烟花
，在心里噼里啪啦的炸开。晚安。
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