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说好的减肥可又开始吃的短句子

 

1.真想一巴掌拍死自己，光有颗减肥的心，却控制不住贪吃的嘴。

2.
最近每天都吃多管不住嘴也迈不开腿，幸好喝着减肥奶茶，不然我等摘
下口罩真的没脸见人了。

3.
一个月胖15斤，说好的减肥却干起了这个，不减回来别想上本宫的床。

4.“深夜放毒”半夜肚叫，大口吃肉说好减肥，又要胖一圈啊！

5.
都在许愿，那我也许个小愿吧，我想变瘦，我想减肥，但我管不住嘴，
怎么办，我看看我四年后到底会有几斤。

6.别瞎吃了！晚餐决定你的体重和寿命，提醒减肥朋友千万别大意！

7.我的减脂晚餐，解馋又减肥，三天两头吃一回，腰细人又美。

8.人生的悲哀，莫过于，失去了自控力，比如想减肥还管不住嘴。

9.
迈开腿了，但是管不住嘴，真的是白瞎为什么炸鸡、蛋挞这么好吃？为
什么奶茶这么好喝？

10.
说好减肥的我，还是吃的很饱，明天开始减肥，弹弹琴唱唱歌，哈哈。
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11.吃饱了才有力气减肥，哎呦，看来胖子的压力只有椅子能懂啊。

12.
我要知道减肥这么难，我就不整天胡吃海喝了，你明知道减肥难你还是
管不住嘴。

13.馄饨还能凉拌吃，说好减肥又吃撑了，要是不长胖该多好啊！

14.晒晒我的懒人晚餐，低脂饱腹又刮油，隔三差五吃一回体重嗖嗖降。

15.
有什么动力能让我减肥呢，口号喊的最响亮，就是管不住嘴迈不开腿。

16.下午没吃饱饭饿的太快，晚上又吃那么多东西，减肥难减哦。

17.说好的减肥，又拉着我去吃肉，假期哪也没去，天天就是吃吃吃。

18.
我想减肥的，却管不住自己的嘴，看剧无聊时想吃，专注工作时想吃，
工作压力大想吃，和男友吵架想吃，明明已经很撑了，还是忍不住往嘴
里塞零食。

19.靠！晚餐又吃了两碗饭，说好的减肥呢，这样的抵抗力我也是醉了。

20.天天都想减肥，可是美食太多，想减肥又控制不住嘴巴，怎么办？

21.想减肥却管不住嘴，别担心！每天一杯“它”，消除赘肉有减肥。

22.想减肥，但是又不喜欢运动，又控制不住嘴，那就只能胖着了。

23.说好的减肥呢，一到晚上又忍不住，吃了高热量的汉堡和可乐。

24.说好的减肥呢？周末睡懒觉，起床再造一锅牛肉萝卜，还能瘦得了？
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25.在家吃了啥好吃的又吃撑了，说好的减肥又泡汤了，真好养活。

26.晚上又吃烤肉，减肥的路上总有那么多绊脚石，只怪自己没毅力。

27.减肥没有意志力，总说减肥，却还是忍不住吃，有什么好办法？

28.很想减肥，可是又管不住嘴，老想吃好吃的真是烦死我自己了。

29.减肥的你晚上多吃了一块肉，如何补救，无法抹去的罪恶感。

30.
晚上吃多了，好撑！想减肥又控制不住嘴，这是不是女生减肥最大的悲
哀！

31.晒一晒我的减脂晚餐，低脂美味又饱腹，减肥不饿肚子才容易坚持。

32.说好减肥，看见美食又耐不住了，下决心就吃这一次，你信么。

33.
想减肥又控制不住嘴，昨晚没吃，今晚又吃了一大碗饭，反反复复，越
减越肥！

34.想减肥管不住嘴，迈不开腿？我做你的教练，让你完美塑身。

35.只要做好搭配，每天吃饱也能减肥！千万不要再节食了，太不划算。

36.
减肥的不要看过来，减肥的路上，我管不住嘴，挡不住食物的诱惑，真
的太难了。

37.
减肥不舍得？管不住嘴？我承认吃火锅烧烤奶茶零食很快乐和瘦下来比
，这些快乐根本不值一提。
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38.说好的减肥呢？晚上又吃多了，看来减肥的道路离我是越来越远了。

39.
想减肥，又控制不住嘴，那就来做荞麦面窝窝头，营养好吃还不怕胖。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2h8gcro0he.html
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