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努力句子鸡汤朋友圈

 

1.
快乐是因为自己没有受到别人的约束，难过是因为自己不能按照自己的
意愿做事。

2.
等待也未免是苦涩的，也许这就是一个时间段的经历，必须有的开始，
才会有不等待的来临！乐观很好，对，就这样，为做一个最好的自己加
油！

3.
这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在能够经受得住
嘲笑与批评忍不断往前走的人手中。

4.我这人从不记仇，一般有仇当场我就报了。

5.不要浪费你的生命，在你一定会后悔的地方上。

6.不要追求什么结果，每个人结果都一样，就是死亡。

7.
每个看似快乐自在的人，都经历过无数个不为人知的黑夜，不论此时此
刻生活多么糟糕，都不要混混噩噩噩地将就，不要萎靡不振地活着。无
论命运怎么对你，你也要更加努力地厚爱自己。

8.推动你的事业，不要让你的事业推动你。

9.
不放弃，不抛弃，摔倒了就站起来，不被困难所打倒，用微笑去面对它
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。

10.现在不努力，将来拿什么向曾经抛弃你的人证明它有多瞎。

11.拿望远镜看别人，拿放大镜看自己。

12.
我们可以躲开大家，却躲不开一只苍蝇。生活中使我们不快乐的常是一
些芝麻小事。

13.
沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春，时间不会因自己颓废而停止不前，
站起来吧，不然今天的颓废，就是明天的坟墓。

14.想一千次，不如去做一次。华丽的跌倒，胜过无谓的徘徊。

15.每个人的路都是要靠自己走的，走好走不好都自己的事情。

16.习惯这个东西很可怕，特别是你不得不面对改变的时候。

17.坚志而勇为，谓之刚。刚，生人之德也。

18.
时光流转消逝，我回头看看自己，才发现我是个行走在路上，寻找路的
人。

19.成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

20.
人要不时的面对内心软弱的自己，愿都能有一套盔甲，抵御世事庞杂。
你可以允许当下的你不够强大，坚持努力，美好就会向你走来，等待你
的接纳！

21.
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每天早晨，我都再一次提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时
间计较。生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过
自己的生活。

22.勤奋是你生命的密码，能译出你一部壮丽的史诗。

23.
沙漠里的脚印很快就消逝了。一支支奋进歌却在跋涉者的心中长久激荡
。

24.
过去的早已过去，不需我们悲伤地去回忆；现在的才属于你，需要我们
明智地把握每一个契机。带着壮志，在明天的路途中毫不畏惧，祝你开
创一片自由天地。

25.努力过后，才知道许多事情，坚持坚持，就过来了。

26.成功最重要的就是不要去看远方模糊的，而要做手边清楚的事。

27.每一次失败，都是成功的伏笔，你努力的样子，很美，请务必保持。

28.择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

29.
你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再不堪也会有人把你视若生命。所
以，牛逼时不要得瑟，落魄时不要堕落。

30.
有些人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为在他的生命里，你显
得是多么的微不足道。

31.
有压力，没关系，兄弟一起把它扛；路坎坷，不会慌，兄弟一起把它闯
；有危险，不畏惧，兄弟一起谋智慧；有困难，很正常，兄弟一起把它
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降；兄弟情谊胜似海，齐头并进创未来！

32.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的；当你痛苦时，你要想，这痛
苦也不是永恒的。

33.
放弃就不该后悔。失去就不该回忆。放下该放下，退出那没结局的剧。

34.不要为它的结束而哭，应当为它的开始而笑。

35.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

36.
人，都是依靠自己的感知和认知来认识这个世界，但也被之束缚的生活
着的，那就叫做现实。

37.
有野心就去努力，在你跌倒还能站起来的时候。越是尴尬越是要去面对
，才能摆脱它。

38.
走近原野，才能饱赏春天的美色；融入江河，才能感知夏水的温柔；采
摘硕果，才能品尝秋天的味道；走过寒冬，才能感知春天的温暖！

39.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

40.让一个人走进自己的心里，是不知不觉的。

41.有时可能别人不在乎你，但你不能不在乎自己。

42.优于别人，并不高贵，真正的高贵应该是优于过去的自己。
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43.
所有的路，只有脚踩上去了才知其远近和曲折。敢走第一步，并坚持下
去就是一种自信和勇气。别老是认为自己不行，你就真的永远不行了。
自信，是人最大的潜能。

44.
我觉得能认识你，有点像某个极低概率的奇迹。既然自己的年龄中还没
有太多其它的纷扰前来打搅，青春在拖杳的节奏上，总会为这样的情怀
而奏出激烈的强音。

45.无非就是把自己的心封锁起来，从此不让它跳动。

46.
学会赞美，自然而不虚饰，进而学会调节气氛，控制局面，足以展示你
的能力。

47.
不能挽留的，何止是时光，岁月，还有友情，爱情；无法割舍的，不仅
是诚实，正直，还有向往，憧憬。

48.
面对机会，你要勇敢，输也罢、赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买
不来的财富。

49.
童年的无知可爱，少年的无知可笑；青年的无知可怜；中年的无知可叹
，老年的无知可悲。

50.希望你成熟稳重、绝处逢生、越活越优秀。

51.
偶尔放松一下自己，听些喜欢的音乐，看些让人心灵升华的电影。现在
忙乱的生活，需要偶尔给自己放假。
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52.我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。

53.
生命中一道道仓促的划痕都会成为我们刻骨铭心的记忆。沉默，不代表
自己没话说。离开，不代表自己很潇洒。快乐，不代表自己没伤心。幸
福，不代表自己没痛过。

54.
机会靠自己争取，命运需自己把握，生活是自己的五线谱，为什么不亲
自演奏好它？

55.
耐得住寂寞的人才能成大事，想要成功就得给自己规划好人生。制定好
一个个小目标，脚踏实地仰望星空！

56.
有些痛，忍忍就过了，有些麻烦，忍忍就解决了，有些话，忍忍就不想
说了，有些爱，忍忍就不想爱了，有些人，忍忍就不想等了。

57.
有一些人的出现，就是来给我们开眼的。所以，人一定要禁得起假话，
受得住敷衍，忍得住欺骗，忘得了承诺，放得下一切。

58.
当心，男人成功路上的几个陷阱：权欲、色欲、财欲。记住，女人成功
路上的几个扶手：自重、自尊、自强。

59.
我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众不同，奋斗让我
改变命运！

60.
要做一件事，成功之前，没有必要告诉其他人。成功之后不用你说，其
他人都会知道的。这就是信息时代所带来的效应。
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61.路灯经过一夜的努力，才无愧地领受第一缕晨光的抚慰。

62.我不喜欢戴手表，因为时间是个沉甸甸的东西。

63.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

64.
别人做的越绝，你反而越容易走出去。所以很多时候，你应该感激那些
毫不顾忌你的人，哀莫大于心死，幸莫过于死彻底。

65.
人生最可怕最可悲的事情不是我们丢掉理想，而是看着理想成为了一个
笑谈。

66.等一个发现，等一个感动让爱再沸腾。

67.每天早上叫醒你的不是闹钟，而是梦想！你睡醒了吗？

68.把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

69.
当我和岁月一起，逐渐老去。光阴经了岁月的蜕变，便散了，淡了，可
是关于流年的时光，却依然刻骨铭心。

70.
人生没有捷径，不要总是投机取巧，碰到过不去的坎，转个方向，拐个
弯，选择一个弯路，也许就会柳暗花明。

71.人生永远都可以随时开始，关键在于你敢不敢果断的转身。

72.花开再谢、人来又走。假若注定是过客，起初又何必招惹。
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73.千万记住一点，做任何事情的时间都是能挤出来的。

74.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

75.
机会，是需要我们去寻找的。我们只有鼓起勇气，运用我们的智慧，把
握好我们生命的每一分钟，就能创造出一个属于自己更加精彩的人生。

76.有理想在的地方，地狱就是天堂。有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

77.不要等待机会，而要创造机会。

78.
青春不是雪，不是躲到阳光照不到的地方，就可以熬过不属于自己的季
节。

79.不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

80.空虚无聊的时候就读书，但一定得有自己的生活目标和计划。

81.
乐观是养生的唯一秘诀，常常忧思和愤怒，足以使健康的身体变成衰弱
而有余。

82.
欢喜中持有一份凝重，悲哀时多留一丝希望；对生活的负责任，谨慎对
待每一个属于自己的日子。

83.生命里的每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。
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