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适合霜降发朋友圈的短句子

 

1.
秋叶对秋风说：我不想下落；秋实对秋枝说：我不想坠落；秋雨对秋云
说：我不想掉落；秋霜对秋菊说：我不想降落。而我要对你说：霜降了
，希望你健康快乐不堕落！

2.
秋在风中摇摆，挥着温存的手，用力的喊着最后一声祝福：朋友，霜降
了，我走了，冬近了，天冷了，别着凉了！

3.
霜降了，那是我的祝福感动了上天，霜降了，那是我的祝福飘落了人间
，霜降了，那是我的祝福要让你看见，霜降了，我在告诉你，天冷了，
注意身体！

4.
天气变，情意不改，又是一年霜降来；温度降，快乐升温，好运陪你更
自在；烦恼冻，忙碌吹散，幸福随你心痛快；问候到，思念在心，愿你
一生安泰！

5.
霜降到，防感冒；添衣，添被，添温暖；增福，增寿，增健康；霜降来
临，祝你全身暖烘烘！

6.
霜降来临天气寒，风卷树叶草枯黄。秋菊凋零无踪影，晨光映照白茫茫
。日出霜化雾荡漾，伸手五指寒心上。劝君加衣莫受寒，晨练体健是本
钱。祝君保养好身体！
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7.
霜降是秋雨的相思，秋雨是霜降的情怀，美梦是心灵的呼唤，心灵是美
梦的港湾。霜降来临，愿你快乐幸福！暖暖生活！

8.
风凉云清，枫叶挂珠。友情提示：及时增衣，抵御寒气，早睡早起，强
身健体，调整作息，饮食合理，快乐相依，幸福是你！霜降快乐！

9.
把霜降的寒风，冰霜，雪雨搅成一锅汤；用快乐的光芒升温，用顺利的
汤勺盛进吉祥的碗里，送给你喝下；祝你霜降快乐，事业高涨！

10.
绽放的霜蕊，是我牵挂的情怀；飞舞的树叶，是我思念的频率，飘荡的
雨丝，是我祝福的讯息；霜降来临，愿快乐碧水把你绕，好运花开别样
俏，幸福绵绵来拥抱，祝你健健康康常微笑，幸福人生直到老！

11.
幸福随着初霜，双双前来报到。温馨陪着冬天，携手前来落户。祝福伴
着好运，一路随行护驾，祝你心想事成，万事如意。霜降节气快乐。

12.
霜降到了：我把提醒缝制在卸寒的棉袄上；我把关怀放在提神的咖啡里
；送给在霜降日子里辛苦工作的你；祝你再无寒意，精神满满的，工作
顺顺的，万事如意美美的！

13.
霜降日提醒：天气渐冷，准备好放寒衣物，昼夜温差变大，注意夜间保
暖睡眠，冷气袭击，注意强身，防止感冒等风寒疾病，按时休息，保证
精神，提高抵抗寒冷能力。

14.
你眼皮在跳了吗？那是好运在召唤你；你打喷嚏了吗？那是我在想着你
；你嗓子难受了吗？那是感冒在靠近你。亲爱的，霜降秋风凉，记得添
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衣裳啊！

15.
请你用一秒钟忘记烦恼，用一分钟享受阳光，用一小时大声歌唱，用一
辈子实现理想，用一个微笑来接收我的祝福：今天霜降了，愿你一切顺
心、身体健康！

16.
风寒了，思念却暖着，深入心髓；雨凉了，牵挂却暖着，沁入心田；花
凋了，情谊却芬芳，潜入心房；霜降到，祝福到，愿你幸福无限，健康
相随！

17.
求一场霜降雨露滋润你心田，倒一杯霜降凉风清爽你思绪，呼一口霜降
气息幸福你生活，品一粒霜降圣秋果甜蜜喜上你眉头，霜降到，幸福生
活向你来报道！

18.
暮秋送去迎寒冬，霜降来时寒意浓，防寒保暖须注意，预防感冒少疾病
。早晚莫忘添衣裳，睡眠盖被关门窗，晨起锻炼效果好，强壮身体保健
康。烦恼覆霜不成长，快乐盛开好运忙，愿君霜降迎吉祥，合家幸福如
意长！

19.
霜悄悄从天而降，风轻轻凉意增加，又是初冬雾一场，霜降节气精神爽
。气候将渐渐变凉，黑夜将慢慢变长，温暖问候送你身旁，愿平安健康
吉祥。祝君霜降快乐！

20.
采一缕霜降的凉风，拂去生活中的烦躁。吸一口霜降的空气，抚慰工作
中的忙碌。看一眼漫山遍野的凝霜，让日子过得缤纷多彩。霜降来临，
祝福送到。记住，好好的！

21.
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风冷雨冷天气冷，花冷草冷树木冷，天冷地冷人更冷，我的祝福暖你心
身；愿你身强体壮，平安健康；祝你好运连连，好事成双，快乐欢畅，
幸福徜徉！

22.
霜降则福降，福降则运至。据说霜降那天，沾霜就能沾福气，所以建议
你到有霜的地里滚一滚，沾点霜气；要是实在没霜，涂点防晒霜、增白
霜、宝宝霜也行！

23.
霜降了，天冷了，白露成霜了。薄薄的白霜冰冻不住我对你的热情，降
低不了我的思念，阻挡不了我的问候。祝你在霜降之时，拥有无边的快
乐！

24.
霜降到，天气燥，养生保健最重要；霜降来，要介怀，御寒保暖选佳材
。霜降降至，祝朋友们身体健康，生活舒畅！霜降到，祝福到，保护身
体很重要。

25.
打醒十二分精神，迎接幸福精灵和好运仙子双双降临到人间，与你携手
同游。付出十二分的努力，踢走烦恼先生和忧郁王子双双降落到地狱，
从此不相往来。霜降节气快乐。

26.
霜轻轻降，风轻轻荡，又是初冬雾一场。天渐渐凉，夜慢慢长，温暖问
候送到你身旁。愿平安健康如意吉祥。霜降快乐！

27.
风知道叶的落地，霜知道草的枯萎，风霜相交，生活继续，别想太多，
多添衣物，预防感冒。

28.
河流带来山的思念，蓝天感受云的关怀，微风在夜里轻轻细语，霜儿降
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临大地盛载着我的叮咛：秋干气躁，注意身体！祝愿霜降时节快乐！

29.
天气变化真正快，转眼霜降已到来，冷空气频频袭来，朋友微信送关怀
，出门要把衣服带，睡觉要把棉被盖，加强锻炼动起来，心情舒畅乐起
来，祝健康常在！

30.
气量大一点，快乐多一点；工作努力点，业绩大一点；交友真诚点，朋
友多一点；爱心多一点，心情好一点；衣服多穿点，寒冷少一点。霜降
来临，祝你生活幸福点，精彩多一点。

31.
霜降抓秋膘。先来一道：水煮肉片，辣辣爽爽驱驱寒。再来一道：虾仁
油菜，清清淡淡尝尝鲜。最后来个八宝粥：舒舒服服养养胃。愿你健康
快乐的度过秋天！

32.
似乎冷若冰霜，其实寂寞难当。霜降热度不降，爱情就是热量。与你风
花雪月，爱意温暖心房。万山层林尽染，玫瑰心中绽放。岁月寒暑轮回
，用爱与你守望。

33.
今天是传统节气“霜降”，天气冷了注意身体，一戒脱衣，二戒冷饮，
三戒冲凉，四戒生冷，五戒吹风，六戒挑食。

34.
人到深秋多思念，不知不觉又霜降，天气虽凉，但心暖情意长，一片真
情挂心间，默默惦念心最甜，何惧天气寒冷又霜降，因为有你在心间，
因为有你暖心房，霜降到了，注意添衣保暖。

35.
霜降到了，我用‘霜’封住你失意，苦闷，烦恼，不快和压力；我用‘
降’为你送来幸福，甜蜜，开心，顺利和快乐；祝你霜降无忧，好运相
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随，吉祥如意！

36.
兰花香，菊花香，霜降时节秋叶黄；花上露，叶上霜，一阵秋雨一层凉
，一夜秋风一片寒，早晚天凉了，注意保暖哦！

37.
霜降到了，秋风凉了，出门应该加衣裳了。树叶黄了，风景美了，外出
观赏心情畅了。祝福来了，问候到了，对你思念记心上了。祝霜降快乐
，身体健康！

38.
雾汹涌，寒风起，霜降节气又登场；气温降，添衣裳，朋友祝福莫要忘
；日三餐，加营养，身体健康放心上。

39.
秋雨萧萧化缠绵，冷风习习心身间，月末霜降微凉更明显，身体健康注
意要保暖。霜降已到寒冬欲来临，朋友真心不减更关心，祝福真真时刻
暖心间！

40.
每一颗星星，都装点着时间的色彩；每一个微笑，都诠释着幸福的温度
；每一缕秋风，都输送着霜降的寒冷；用爱打一个蝴蝶结，在萧瑟的秋
风秋雨中；用心送一句问候，在霜降来临的时刻中；祝你健康平安，拥
有美丽心情！

41.
淡淡一点的友情很真，淡淡一点的恋情很醉，淡淡一点的孤独很美，淡
淡一点的思念很深，淡淡一点的祝福很甜。

42.
用秋天的斜阳，为你点缀风景；用秋天的花香，为你装饰生活；用霜降
的冰霜，为你增添美丽。霜降到来，惟愿远方的你一切顺利！
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43.
一年三百六十五，日日祝福有问候，昨日秋风来问候，明日寒风来看望
，今日霜降晚来到，迟迟问候千“祝福”，霜降日，晚来寒，今日凉，
多添衣，少喝酒，健康的身体不用愁！

44.
话说不是天兵天将来了，明确的说是霜降来了，为初冬来探路，为初冬
打前阵，看看谁没有关心亲朋好友，看看谁收到的温暖最多，我话不多
说，祝你在霜降寒冷的气温中收到的温暖如天兵天将般势不可挡。

45.
有鲜花绽放的山野才芬芳，有群星闪烁的夜空才灿烂，有朋友陪伴的日
子才充实，有问候关怀的生活才温暖！又是霜降，天气转冷，愿你注意
保暖，热情不减，生活精彩！

46.
霜降至，初霜降，天气凉。重保暖，防秋燥，多运动，疾病不会来报到
。苹果栗子和白果，多吃有益身体健。祝你霜降之时重养生，身强体健
快乐多！

47.
霜降了，降下片片霜花，带给你美景一片；降下串串快乐，送给你笑声
连连；降下绵绵好运，留给你幸福满满；降下句句祝愿，送给你情谊不
断。霜降了，愿你永远快乐，万事如意！

48.
一片落叶随风飘扬，带着春草的寄托，绿坡的梦想；夏花的馨香，山野
的酣畅；秋实的微黄，归途的舒畅，轻轻捎你一份安祥：霜降了，记得
添衣裳！

49.
知道什么是霜降吗？好事喜事“双”降，平安健康“双”降，快乐舒心
“双”降，吉祥顺利“双”降，霜降节气马上到，做好准备过“双”降
吧？
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50.
霜降日，天将降大福于你：福从天降，好运排山倒海；喜从天降，好事
缠缠绵绵；财从天降，收获盆满钵满；乐从天降，快乐从不间断！

51.
寒霜降，天气凉，早晚加衣莫着凉；兰花开，菊花绽，阵阵香气送吉祥
。隆冬渐近，愿你拥有一个健康的身体，度过一个快乐好运之年。

52.
祝福随着霜降到，一愿你笑口常开；二愿你轻松自在；三愿朋友这颗诚
挚的心，帮你驱散即将到来的严寒！

53.
用秋天的斜阳，点缀你的风景；用秋天的菊花，装饰你的生活；用秋天
的清风，凉爽你的心情。霜降之际，我携着秋阳、秋菊、秋风祝你：一
切顺利！

54.
霜降来临了，送你一条围巾遮住领口的温度，送你一件大衣捆住你身体
温暖，送你一双棉靴捂热你的双脚，礼物是假的，祝福你懂得！

55.
叶是思念的筹码，风是无声的问候，雨是滋润的甘泉，云是流动的风景
，水是温柔的承载，梦是想像的翅膀，霜是关怀的凝结。霜降到了，愿
一切都好。

56.
山上青松山下花，花笑青松不如她，有招一日寒霜降，只见青松不见花
。愿友学习青松志，祝你前途比梅红。

57.
默默祝福，平息了秋风，深深问候，温暖了秋寒，绵绵情意，缠绵了秋
叶，滴滴问候，融化了秋霜，霜降到来，祝福送你，愿你身体健康，万
事吉祥。
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58.
霜降温度降，保暖保健康；霜降福气降，快乐心欢畅；霜降财运降，发
财不奔忙；霜降美丽降，苗条长不胖；霜降如意降，顺利开心爽；霜降
祝福降，问候到身旁。霜降快乐！

59.
霜降的节气已到，秋风肆虐的天气，总是给人孤独的错觉。但是我的祝
福送到，温馨的祝福总是暖暖的，驱走霜降的寒气，多穿衣服，祝你暖
气洋洋！

60.
凉风吹起，细雨飘起，一把雨伞，一件外衣，防寒避雨要谨记。秋意浓
时问候你：快乐健康在一起。愿霜降快乐！开心每一天！

61.
霜降到，福气到，露水结成霜来到，抗寒搞，棉衣找，御寒的行头准备
好，寒风啸，枯叶飘，祝福的问候不能少，身体强，疾病远，开开心心
乐连连。

62.
霜降到，寒降临，北风吹，冷相随，思朋友，恋有人，寒冷时，多暖身
，友谊常在暖融霜，随你幸福暖洋洋，开心在霜降，友情不相忘。

63.
霜降到，秋叶黄，霜降枯草天转凉，吃水果，防秋燥，润肺养阴精力足
，早起居，勤锻炼，增强体质身体棒，防湿邪，防秋郁，保持乐观精神
爽。
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