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生活好苦好累短句子

 

1.无论你多么糟糕，都不要失去乐观，不要逃避和诅咒它。

2.
生活中很多的累，不是身累，而是心累。身累了，可以好好地休息、放
松一下。心累了，却不知自己的心无处安放。

3.
自己的路，想怎么走就怎么走。别人的嘴，爱怎么说就怎么说。这个世
界就是这样，你做得再好，没人看见，做的不好，人人埋怨！

4.人生如此伤感，错过如此无奈，只是一个人的眼睛，一个人的冷漠。

5.
吹牛的人，都在努力，笨拙的人都在放弃，人生的梦，还没有写完，你
有什么理由放弃，你有什么资本早睡。

6.
人看人，穷不是好，富不是好，嫉妒容易，烦躁来的快，人说人，说人
短的多，看人缺点的多，总以自己的优势来压低别人的价值。

7.炫耀是需要观众的，而炫耀恰恰让我们失去观众。

8.别说什么来日方长，这世上多的是一见如故，再见陌路。

9.
活下去的苦，自己知道，等来的悲伤，自己清楚，别人努力，含着金钥
匙，自己不努力，披着悲伤的衣服。
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10.
没有人能准确解释出境界，或者说境界本来就难以解释。境界，是我们
自己伸出手来，触摸心灵时找到的一种感觉。那种感觉是来自我们对自
己心灵的一种要求；境界，是一种心态上的崇高，只可能归属于心灵之
中。

11.
人生百分百的不如意，还有百分百的不安心，错过的错过，失去的失去
，等来的悲伤，换来的无情。

12.如果你容不下我，说明不是你心胸太狭窄，就是我人格太伟大。

13.
时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了。一切我都看清了
。只是偶尔还是会不小心发呆，不小心想起，不小心泪流满面。但我已
经能接受这个事实，你已经和时间一起，都过去了。

14.
人生最容易犯的一个错误就是，总把逝去的当作最美的风景。其实不管
你现在是20岁、30岁或者40岁，当下才是最该被珍惜的时光。

15.
这一路走来，最不容易的就是自己的心，给了它太多的压力、太多的悲
伤，却没考虑过它要怎么承受。就连大哭一场，也变成了奢侈。

16.
人生总有不如意，做人总有季节的忧伤，也有沧桑的生死，有人一段付
出，有人一辈子无忧。

17.敷衍表示谎言已经开始，冷淡表示感情即将结束。

18.
人生，活着，那就是一种心态。身安，不如心安；屋宽，不如心宽。以
自然之道，养自然之身；以喜悦之身，养喜悦之神。有所畏惧，是做人

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

最基本的良心准则。所谓快乐，不是财富多而是欲望少。人生要学会不
抱怨，不等待，不盲从。

19.不敢逃避，因为老人要尽孝。

20.
命里有时终须有，命里无时莫强求。有时候放开会比紧握更让自己轻松
。

21.有苦咽下，心里的酸不能发泄。

22.对着你亮着的头像，终于做到了无动于衷。

23.生活，在痛悲中绝望，在绝望中徘徊，在徘徊中留恋不舍！

24.
每一个人走茶凉，每一个人心难测，总有一份凄凉，也有一份难懂，做
人别懒，没钱别忘恩。

25.
人的生命，在生活的城市，有懂的，有失去的，因为离殇，自己的内心
压力很大，因为无情，让自己看的很真，读懂的世界，是一份苍凉。

26.用手使劲敲打胸口，这样心就不会那么痛了。

27.
愿你明天会和冷战中的人和好，要知道感情里，谁对谁错，本就不应该
有答案。

28.
生活不易，苦涩的滋味只有自己知道，真正能够改变命运的，并不是单
靠等来的机会，而是还要我们对生活的热爱和努力的态度。

29.
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人生百态，活一瞬，总有得到的，失去的，放弃的，离别的，故意的，
才知道一个别，别了太多的失去。

30.
只好假装自己没事，在人前表现得很快乐、很阳光，暗地里的波涛汹涌
，只能深藏。自己的累，自己排解，自己的苦，自己尝。

31.
不必仰望别人，每个人都有自己的风景。你没有天生丽质，但可以天生
励志；没有长得漂亮，但可以活得漂亮！

32.
淡泊的境界，有一种无垠的宽阔，因而是超然于所有境界之上的。对一
颗贪婪和充满欲求的心而言，人生的意义是掠夺、占有和享乐。可以想
象，这样的人即使活得富足也只能是远离了境界。

33.
生在寒门，不走路，都有人把自己的未来说的一五一十，不说话，都有
人把自己的生命账本喊的清清楚楚。

34.
好人和坏人，就差一个字，好心和无心，只是一个昨天，人生没重复，
生命没错过，只有该不该珍惜。

35.
长大意味着承担起一个男人该有的责任，意味着那些幼稚不堪思想的褪
去，意味着对于一些没有意义的事不再去浪费时间。不容易才是生活，
孤独才是常态，克服一切恐惧，克服一切困难，让过去永远过去，改变
从醒悟开始，尽人事在听天命。

36.
喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
、思念与孤独。
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37.
人生不过如此，且行且珍惜，自己永远是自己的主角，不要总在别人的
戏剧里充当着配角。不论今天多么的困难，都要坚信：只有回不去的过
往，没有到不了的明天。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶
。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

38.
愿你事事看开，唯独对美好保持执念，哪怕所见都是无耻，也能内心剔
透。

39.
人有人的规矩，天有天的自然，做人别贪婪，处事别急躁，不要在愤怒
的时候做决定，不要在悲伤的时候承诺什么。

40.一个人的日子里，你要做的只有一件事，把自己变得优秀。

41.
清晨，是一个愿望，一个期望。不论昨日怎样困苦，总会看见太阳的升
起；不论昨日怎样失落，总会具有今天的期望。大地因有绿色，而朝气
蓬勃；天空因有云朵，而神采奕奕；人生因有愿望，而充溢动力。不怕
每天迈一小步，只怕停滞不前。

42.倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累。

43.
做人，真的好难，做事，真的好辛苦，有时候犯错，自己都不清楚，有
时候失败，自己都不知道为什么。

44.不经意的某一天，你不经意间成为我全部的心事。

45.无论你多忙，都不要忘掉你对生活的热情。

46.
苦恼的心情，让自己懂得自己，悲伤的心情，让别人看清自己，伤感的
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心情，让岁月明白苦恼。

47.不要把秘密告诉你的好朋友，因为好朋友也有好朋友。

48.生容易，活容易，生活不容易。

49.
熟悉的字眼，藏着人生的泪，无缘的无缘，只是人生的熟悉，一个名字
，一个人生的故事，藏着泪，藏着人生的多情，付出一滴泪，藏着人生
的悲伤。凋零的思念，总是一次一次受伤。

50.
是非曲直，人情薄如纸，做人别走直路，直路容易伤人，简单容易害人
，笨拙容易被人骗。

51.
穷人在努力，富人在奋斗，还有人忘记，还有人耽误，这就是人心难测
。

52.生活的过程就是，走出黑暗，迈向成功。

53.
太阳每一天都是新的，而我们自己每一天都是真的，要不断的提升自己
，改变生活。

54.
所有成就背后，都是苦行僧般的自律，自律的人，才值得更强大的人生
。

55.
年龄越大，越学会了顺其自然。以前总认为坚持会让我们变强大，但是
长大后才发现，让我们强大的是放下。

56.

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

生活不能游戏人生，否则就会一事无成；生活不能没有游戏，否则就会
单调无聊。

57.
谁的人生不是荆棘前行，你跌倒的时候，懊恼的时候，品尝眼泪的时候
，都请你不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜负。请你相信，
你的坚持，终将美好。

58.为谁拼搏，为谁活！

59.
能力很重要，但人品更重要，当人品不行时，能力也就显得无足轻重了
。

60.生命太短：昨天，今天，明天。放下昨天，珍惜今天。

61.
凋零的花开，系别人生的失落，风景还是当初，而你，已经离开我的世
界。

62.
在这个世界走走停停，总要面对无数选择的路口，该向左还是右？或许
，它会困惑你很久，也许会让你孤独，但我知道，你一定不会随波逐流
。因为我们都一样，每个人都要自己的坎儿要过，虽有难过就会有泪流
，但只有孤独再有坚强。

63.不敢吵闹，因为没人能惯着。

64.
人们总是用自己的标准去要求别人，而且还总是自以为是，其实每个人
都有自己的想法和观念，所以应该做的就是要尊重别人，宽容和包容别
人的选择。

65.
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生活，总会有无尽的麻烦，请不要无奈，因为梦还在，路还在，阳光还
在，家人还在，朋友还在，你还在。

66.我又不是保温杯，凭什么要一直为你保持着原有的热情。

67.难不难过，自己熬过，痛不痛苦，自己忍受。

68.一直在路上，未待完续。

69.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

70.摔倒的次数多了，就懂了，逢人只说三分话，不可抛全一片心。

71.
放下吧，松手就是死路一条，不放吧，活下去会更累，生死一线，人生
无缘，只是一个轻微的感动。

72.
人啊人，穷就是错，这也不是，那也不是，来也不是，做也不是，苦也
不是，笑也不是，穷错了。

73.
说话，不是为了显示优秀，而是证明自己的力量，做人，不是为了善良
，而是为了表达自己的看法，处事，不是为了损人，而是为了帮助更多
的人。

74.人生很短，仅有两天：白天和黑天。

75.
怀念是生命中最无能为力的事。看着满心的疮痍，你以为你老了，其实
那是你空了。
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76.
你要生活得随意些，你就只能活得平凡些；你要活得辉煌些，你就只能
活得痛苦和复杂些；你要活得长久些，你就只能活得简单些。

77.
善良要有底线，大方要有原则。不分青红皂白，只知道对人好，那会辜
负自己的一片好心。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/c1aisp9jww.html
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