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散文短句子摘抄

 

1.
遇水舍己，而成茶饮，是为布施；叶蕴茶香，犹如戒香，是为持戒；忍
蒸炒酵，受挤压揉，是为忍辱；除懒去惰，醒神益思，是为精进；和敬
清寂，茶味一如，是为禅定；行方便法，济人无数，是为智慧。禅茶一
味。茶心佛心，何异何殊？与友聊药案，愈不淡定。品茶，以静吾心。

2.
轻轻的风，轻轻的梦，轻轻的晨钟暮鼓；淡淡的云，淡淡的泪，淡淡的
朝思暮想；默默的忆，默默的念，默默的魂牵梦萦。又是一度中秋夜，
我独倚在皎洁的月光下，望着满天礼花，尘封已久的心弦被震颤，抑制
不住一颗悸动的心，那长长的思绪也无限蔓延。

3.
人生是美好的，又是短暂的。有的人生寂寞，有的人生多彩，不同的人
有着不同的人生追求；人生是一条没有回程的单行线，每个人都用自己
的所有时光前行。

4.
风雨人生，一路飘摇。谁都无法将每一个烟火过成行如流水。但我相信
，走过风雨兼程，走过悲欢离合。总会有柳暗花明，春暖花开。待有一
天，所有繁华都成空，时光里只剩下我和那些往事，就让我携一世安然
淡淡修行。从此，在心中种一株菩提，听佛说禅。

5.
有一些时光不会随着时间而流逝。它是历尽沧桑后的沉淀，是繁华过后
的安然，是百转千回的留恋。曾经沧海难为水，而如今沧海变桑田，岁
月千般，终抵不过一念安暖，一份心灵的感知诠释了岁月的清浅。没有
薄凉的尘世，心若温润，沙漠变绿洲，心怀情笺，星月醉阑珊。
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6.
微风，细雨。独坐一室清冷，看窗外三千繁华。犹记那年初见，惊鸿一
瞥，便再难相忘。素手执笔，让青丝缠绕指尖，将时光谱成一首首歌谣
，将想念写成葱茏的模样。翻开，是过往弥漫出来的独特馨香；尘封，
将温暖凝结在你温柔的脸庞。

7.
从生到死就是一个无知的过程，充斥着疑惑。然后变成茧，最后成了疤
。

8.
奈何，数年寒窗，终为功名求，痴情醉，相留累。十里长亭须有别，清
泪两行，花颜凋残，扶手茉莉纱，胭脂断肠。只叹，落花有意，流水无
情，青衣墨客，缘聚缘散，终各安天涯。

9.
如果当初我勇敢，结局是不是不一样。如果当时你坚持，回忆会不会不
这样。

10.
你走进我的梦乡，浓浓的燃起那太多的渴望，我们踩着如水月光，没有
前世的约定，只有今生的相遇。在芸芸众生里，两个人，就象远空里的
两颗星星，各自在黑夜里寂寞地亮着。穿越云被遮盖的星际，嬉戏尼罗
河那迷醉风光。撩起那温热河水，细细为你擦洗忙碌的忧伤。

11.
每一天起码做一件实事，哪怕微不足道，你的这一天就会过得踏实而无
憾。

12.
当你说累的时候，或许是心累了，或许是人累了，便很想安静，试着除
去一天的浮躁，找一块安静的净土，给心灵放一个假，来静静地聆听净
化心灵的音乐。佛家说，净化心灵，贵在自我。只有敞开心扉，才能看
见污垢，有效地清理污垢。若总是用双手遮住自己的心灵深处，那么，
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污垢是永远也洗涤不净的。

13.
终于明白，有些路只能一个人走。那些邀约好同行的人，一起走过年华
，但有一天终究会在某个渡口离散。红尘陌上独自行走，绿萝拂过衣襟
，青云打湿诺言。山和水可以两两相忘，日与月可以毫无瓜葛。那时候
只一个人的浮世清欢，一个人的细水长流。

14.
人，真是一个矛盾体。未成熟时向往成熟，渴求成熟，一旦成熟了，又
后悔不已，怀念过去，梦想回归，感叹那人生最美好的时期，恰同学少
年一去不复返。

15.
骄傲之心得时时处处保护自己，为自己辩护。他在看不起别人、指责他
人的同时，必定也会招来许多不愉快的回报，人生必不平静。

16.
没错，我们总是以为，我们会找到一个自己很爱很爱的人。可是后来，
当我们猛然回首，才发觉自己曾经多么天真。假如从来没有开始，你怎
么知道自己会不会很爱很爱那个人呢？其实，很爱很爱的感觉，是要在
一起经历了许多事情之后才会发现的。每个人都希望找到自己心目中百
分之百的伴侣，但是你有没有想过，在你身边早有人对你默默付出很久
了，只是你没有发觉而已。

17.
一阵无情雨，绿了芭蕉，红了樱桃，湿了你的忧郁面庞。心梦无痕，恍
然间，彼岸花开，血色花蕊。引渡着迷惘的游魂，黄泉路上，彼岸花海
，花开不见叶，叶生不见花，花叶两不相见，生生相错。彼岸花海，妖
娆了谁的容颜。

18.
低头，可以看见自己，看见微不足道的自己，想用微笑自己，却找不到
那俏皮的微笑，我还能用什么掩饰自己，借，这个霸气的词语，拥之，
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而乐，只是无法驾驭，借来，却不知如何用为己有，也罢。

19.
世界那么大，爱上一个人那么容易，被爱也那么容易，但要互相相爱，
竟这么难。当自己最爱的人和最爱自己的人是同一个人的时候，那么你
就是世界上最幸福的人。

20.
两个人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长；拆
除的时候却只需轻轻一拉。

21.
文学与情感都是思想的一种凝结，在这里我们可以自由言论，各抒己见
。文学没有界线，就像情感没有高低贵贱之分一样，这里没有谁对谁错
，只可能是相互的不理解，或是过份的了解。

22.
这个世界永远这个样子就好了。没人吵架也没有仇恨。阳光照暖你的后
背。每一天太阳都会升起来。你要永远相信这一点。

23.
披一肩淡墨诗意，包裹一颗诚挚的心。风，我与你净心向暖，修行在岁
月的端口。心中只管一遍一遍将回忆描摹，在四季的风里将生命演绎成
简约或浓烈，如此便也惊艳了时光。许心一次回首，许这春暖花开时心
停留，聆听天籁风声涤静心灵。

24.
人生短暂，与浩瀚的历史长河相比，世间一切恩恩怨怨，功名利禄皆为
短暂的一瞬，福兮祸所伏，祸兮福所倚。得意与失意，在人的一生中只
是短短的一瞬。行至水穷处，坐看云起时。古今多少事，都付谈笑中。

25.
请保留一份单纯，使你多一份与人的友善，少一些心灵的冷漠麻木；请
保留一份单纯，使你多一份人生的快乐，少一些精神的衰老疲惫；请保

                              4 / 14



https://duanjuziku.com/
 

留一份单纯，使你多一份奋进的力量，少一些故作高深的看破红尘。

26.
期待下一朵花开，看着今天的太阳，目送月亮出现，爱着那些让自己难
过的人，收拾好激动的情绪，爱恨情仇简单至此。

27.
问月光碎了几岁，圆圆又缺缺，又为何总欺相思？起风便是凉，叶叶声
声是哀怨，我该怎样去阅读初冬的斑驳？我知道青春已经不在，不听情
歌也会流泪。纵使美景画成册，当年的共月下，如今唯我一身。痛到所
有熟悉变成陌生，沧桑落地，泪水穿破了永远。

28.
流年从来都如水，缘来缘去不由人，而遇见你，你就是我最美的缘。纵
使流年如水，花期短暂，我也从不是那个赏花人，繁花落尽后，飘然而
去。朝来暮去，秋去冬来，只想在岁月的弦上，为你拨一曲高山流水，
吟一曲平沙落雁；寒来暖去，深情不改，你依旧是我的阳春白雪，不念
朝朝暮暮，欣然于两心相知。

29.
奇迹在那里，就在自己的心情里面。因为很多的黎明给予了自己，很多
的傍晚也没有因为别人的出发而停留，既然接受了很多的分析和判断，
就要迎接属于自己的明天，不要因为今天而失去心情的分配，不要因为
话语而丢失事迹的存在，因为自己还要走更多的路。

30.
人就这么一生，要学会把握自己。我们可以淡然面对，也可以积极的把
握，当你看不开、当你春风得意、当你愤愤不平、当你深陷痛苦中的时
候，请想想它，不管怎么样，你总是幸运的拥有了这一辈子。

31.
咖啡苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖；一段伤痛，不在于怎
么忘记，而在于是否有勇气重新开始。
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32.
人生总是充满昙花一现，没有离别前的前奏，也没有天荒地老的誓言，
便埋葬了所有记忆，成了我们之间最大的遗憾。回想起，我们之间没有
太多的语言，也没有太多动人的细节，我们的故事也并不算美丽，可是
你那深情的目光，让我一直难以忘怀。

33.
不仅要学会忘记，更要懂得舍得的真谛。那样人生将会更加的真实与完
美！因为无欲无求，活得淡然，活得舒坦，也会活得很精彩！

34.
独守一份静谧的时光，做一个自私的幸福者。为鸟的翅膀掠过的天空，
回忆流动的风；为小虫爬过光滑的树叶，重温那些清凉。爱在不言中，
思念是蝴蝶的翅膀，在庄周的梦里翩翩起舞；春心托给杜鹃，在静谧的
山谷夜夜啼鸣。如珠的眼泪，悄悄闪烁在月华中。似烟的玉气，久久萦
绕在暖阳里。可爱的青鸟啊，你飞去哪里？殷勤顾盼的眼神，怎能冷落
蓬山的刘郎？守望一份幸福，在每一个日出日落，为远方的人默默祈祷
。

35.
不知道蕾蕾在看这些花时，是否也向往过她心中曾经幻想的梦想，而蕾
蕾俯身赏花的姿势像静止了整个世界，秋阳留下了她那美丽端庄的侧影
。脸上的莹润光泽此时也仿佛变得质感起来，整个人就像被扔进了画里
那样美了。

36.
生活中缺少不了放弃。大千世界，取之弃之是相互伴随的，有所弃才有
所取。人的一生是放弃和争取的矛盾统一体，潇洒地放弃不必要的名利
，执着地追求自己的人生目标。

37.
生活如戏，不要想着怎么去当那个主角，生活是属于你的，你要想着怎
么去做好戏中的导演，身边的人才是主角，而你是要想着这戏要怎么样
精彩。
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38.
放弃是一种睿智，它可以放飞心灵，可以还原本性，使你真实地享受人
生；放弃是一种选择，没有明智的放弃就没有辉煌的选择。进退从容，
积极乐观，必然会迎来光辉的未来。放弃决不是毫无主见，随波逐流，
更不是知难而退，而是一种寻求主动，积极进取的人生态度。

39.
学会舍得，舍得身外的名利和虚荣，舍得一时的风光和潇洒，舍得诱人
的利益和荣誉。只有懂得舍的人，才能获得卓越的成就。

40.
如果说我只是你的过客，那么你却不是我的过客。细数流年，我是你看
不到的烟花。我是你擦肩陌路的过客。你是我心涧飘起的情缘。我是你
默然相忘的风景。你是我寂静喜欢的风情。也只是徒留了自己的叹息。
我也曾涉过千山万水，追寻你的身影，你却始终没有转过身，看见我的
心。我也曾停留万水千山，等待你的到来，你却始终没有在乎，任我流
离失所。

41.
贮立在花架下，人在花环中，光在影中，影在镜中，花雨在梦中，梦在
徜徉，梦在花中，美在动中。伸出双手想要接住的逝落的美，旋转翻转
的花瓣从指间滑脱，瞬间即逝的微凉让人着迷，有点神魂颠倒，不能自
己，飘飘欲仙了。

42.
如果可以我宁愿做回以前那个单纯的女孩，可以向往常一样累了就躺在
床上睡上一觉，烦了就跑到校园后那片绿色的草地上听着优美的旋律，
看着蝴蝶妙曼的舞姿。但是一切都回不去了，从那一次之后，两条本来
平行的线就相交了，空气里到处都是你的气息，每走到一个地方都有我
们共同的足迹，随即悲伤总是会上演。

43.
坐在窗台上，看着远方，天色迷蒙，黑暗就要到来，刚刚心疼到无以复
加，闭上眼睛，强迫自己睡去，嗓子干涩难受，心情失落到了极点。
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44.
只怕心老，不怕路长。活着一定要有爱，有快乐，有梦想。有时候，闭
上嘴，放下骄傲，承认是自己错了，不是认输，而是成长。人活着是一
种心情，穷也好，富也好，得也好，失也好，一切都是过眼云烟，只要
心情好，一切都好。

45.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存着，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

46.
微笑是一把大伞，为我把人生路上的风雨遮挡；微笑是春雨，滋润着我
干涸的心房；微笑是一米阳光，给我带来光明和希望；微笑是烈火，融
化我满脸的冰霜；微笑是花开的茉莉，让我时刻感受她那悠远绵长的清
香；微笑是良药，给我受创的心灵疗伤。

47.
走过四季轮回，踏过千山万水，烟雨红尘中，鞠一捧断魂的忘情水，一
饮而尽，身影轻舞着一道霞影飘向天边，不知是谁路过伊心灵的村庄，
走时，把一份牵挂丢在了这里，只有夜深的时候伊会流下相思的眼泪，
倾听一份无言的相思，抚一曲穿越千年的思念，在指尖里流淌那缕不柒
纤尘的韵律。

48.
人生没有草稿，写完今天的这张就不可能再有同样的另一张。平常的日
子总被我们当做不值钱的废纸，涂抹坏了也不心疼，总以为来日方长，
纸张还有很多。实际上，生活不会给我们打草稿的时间和机会，每一笔
下去都无法再涂改，我们每天写下的草稿，都成为了人生无法更改的答
卷。

49.
书画琴棋诗酒花，当年件件不离他；而今七事都更变，柴米油盐酱醋茶
。载酒买花年少事，浑不似旧心情。当所有的梦想被现实磨洗的一干二
净，当平庸的日子被繁琐填充，我再也没有了年轻时浪漫激越的心情。
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50.
一路柔橹，一叶白帆，一夕飞沙，一曲离殇。何处归程，长亭连短亭。
那万顷的柔情，漾涌于清清笔端。

51.我拿着刀，就没办法拥抱你，我放下刀，就没办法保护你。

52.
人就是这样一种奇怪的动物，拥有的时候厌倦，失去回首的时候才酸痛
。得到了很多，失去的也不少，只是希望抵达安详的心灵。很喜欢小孩
，因为他们有着人类心灵最纯正的东西，他们的人性是最美的。

53.
我们是浩渺苍穹中一滴水、一粒埃，宠辱不惹红尘，去留难觅踪影。天
空再美，鸟儿再痴情，等你飞过了，依旧长空无痕。我们实在不必苛求
太多，心简单了，人就快乐了；人简单了，这个世界也就透明了。

54.
经年过往，天各一方，浅浅相遇，深深珍藏，珍藏的不是那个人，而是
一种经历，教会了我成长。谢谢那些来过的人，我会记得，但不会留恋
。过去的过去，未来的才能到来，所以，你看，我现在很好。

55.
成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不腻耳的音响，一种不再
需要对别人察言观色的从容，一种终于停止向周围申诉求告的大气，一
种不理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一种无须声张的厚实，
一种能够看得很远却又并不陡峭的高度。

56.
静坐千年古渡，瑶琴，黄卷，茗盏，于禅思中定格了落寞的身影，几许
流云浮尘而来，一池菡萏绽放在幽洁旖旎的波心处，静谧如诗，在如水
的夜色里邀影缱绻。柳烟湖畔水茵蓝，几度明媚醉心染。轻拂水袖，漫
舒云笺，淡淡墨痕浸濡古韵新篇。

57.
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当风起时，当月圆时，面对流星，只是想悄悄的许下我的心愿，如果有
来世，我的心海依然会刻烙着你的爱恋，而我依旧会在前方真情守候你
。只求与你相伴到永久，永久。

58.
鱼搅不浑大海，雾压不倒高山，雷声叫不倒山岗，扇子驱不散大雾。鹿
的脖子再长，总高不过它的脑袋。人的脚指头再长，也长不过他的脚板
。人的行动再快也快不过思想！

59.
生命的美丽，永远展现在她的进取之中；就像大树的美丽，是展现在它
负势向上高耸入云的蓬勃生机中；像雄鹰的美丽，是展现在它搏风击雨
如苍天之魂的翱翔中；像江河的美丽，是展现在它波涛汹涌一泻千里的
奔流中。

60.
倘若，在我的尘缘记忆深处还有一份馨香存在。我想，那一定是有你陪
伴时的静美花开。含苞时，花蕊相依，绽放时，花瓣笑语。倘若，在我
的尘缘记忆深处还有一份忧伤存在。我想，那一定是有你离开时的黯然
叶落。飞舞时，经络撕扯，落地时，叶片沉默。

61.
岁月静静的影子在河面上温柔起舞，当叶子落下秋天就来了。看着落叶
一叶叶从眼前飘走，有些苍凉的萧条却也是小河的悲伤。不过，忧伤中
的小河依旧是美丽动人的。

62.
优美是一种感觉，是一种表层，要想理解，就得细细玩味。如果什么都
直奔主题，那还有什么意思！文字可以简单，但不能经不起推敲。

63.
如今天天节衣缩食、不苟言笑、忍气吞声，都是在争取着一个有尊严、
有资财、有自由的老年。
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64.
生命不是一张永远旋转的唱片；青春也不是一张永远不老的容颜。爱情
是一个永恒的故事，从冬说到夏，又从绿说到黄；步履是一个载着命运
的轻舟，由南驶向北，又由近驶向远。

65.
人要想让自己的一生过得快乐和幸福，就必须记住该记住的，忘记该忘
记的，改变能改变的，接受不能够改变的。这不仅是一种胸怀，更是一
种境界。忘记是一种心灵超脱的修养，舍得就是一种心灵的升华；忘记
是一种优秀的品德，舍得就是一种绝好的心态；忘记是一种对生活的态
度，舍得就是一种为人处事的最高境界。

66.
想停下来深情地沉湎一番，怎奈行驶的船却没有铁锚；想回过头去重温
旧梦，怎奈身后早已没有了归途。因为时间的钟摆一刻也不曾停顿过，
所以生命便赋予我们将在汹涌的大潮之中不停地颠簸。

67.
有心无难事，有诚路定通，正确的心态能让你的人生更坦然舒心，当然
，心态是依靠你自己调适的，只要你愿意，你就可以给自己的一个正确
的心态。

68.
爱淡成词，瘦了纤纤素指下一阙阙相思，心若近，天涯海角都是相依；
心若远，终日相聚也无法会意。缘分是天意，靠的是真诚；感情需沟通
，要的是坦诚。每个人都有一行热泪，苦也要面对，因为坚强；每个人
都有无言的伤，痛也要承受，因为成长。

69.
随着时光的流逝，爱也是会成长。你给予我的爱，是一场无声的告白。
双眸里流露的不舍与心疼，让我学深读懂了你的爱恋。我们的爱，是时
光轻浅，就是和你一起，老得那么的心安。有的时候，我们需要的不是
海誓山盟，不是风花雪月的浪漫，而是最温暖的陪伴。
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70.
岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好的东西，但真
正属于自己的却并不多。看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒
，去留无意。在这个纷绕的世界里，能够学会用一颗平常的心去对待周
围的一切，也是一种境界。

71.
人就这么一生，都希望有个幸福的家，每天都快快乐乐。但生活中，不
是一切都尽人意，每天我们都会遇到各种各样的困难和烦恼。人的一辈
子，有多少无可奈何，邂逅多少恩恩怨怨。可是想到人不就这么一辈子
吗，有什么看不开的？人世间的烦恼忧愁，恩恩怨怨几十年后，不都烟
消云散了，还有什么不能化解，不能消气的呢？

72.
宽容是一种美德。宽容别人，其实也是给自己的心灵让路。只有在宽容
的世界里，人，才能奏出和谐的生命之歌！我们不但要自己快乐，还要
把自己的快乐分享给朋友、家人甚至素不相识的陌生人。因为分享快乐
本身就是一种快乐，一种更高境界的快乐。

73.
温暖是飘飘洒洒的春雨；温暖是写在脸上的笑影；温暖是义无反顾的响
应；温暖是一丝不苟的配合。

74.
如果伤害我对你有好处。我心甘情愿地被你伤害。可是伤害我。对你究
竟有什么好处呢。

75.
幸好爱情不是一切，幸好一切都不是爱情。再美好也经不住遗忘，再悲
伤也抵不过时间。

76.
品味生活，完善人性。存在就是机会，思考才能提高。人需要不断打碎
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自己，更应该重新组装自己。

77.
夜，冷冷寂寂。雨，沥沥淅淅。清冷寂静的夜沉默着无言的抑郁，沥淅
缠绵的雨涤荡着心头的铅尘。静静地坐在房间里，听雨水轻轻地敲打着
窗门，慢慢地任思绪如烟般飘荡，升华。

78.
窗外，雨还是下个不停，似乎没有归期。想着若这雨有生命，那定是最
有灵性的生命。这雨的温柔和缠绵令人无法遗漏和忘却。古旧的屋檐下
，远久的木料依然会散发出特有的香气，雨滴从上面滴落，晶莹的令人
不觉地起了爱怜之心。

79.
有时，在细雨绵绵的时候，吟起何当共剪西窗烛，却话巴山夜雨时；在
大雪纷飞的时候，念出梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香；在万里无云
的时候，想到晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄这样偶然的念想，仿佛
是自然与心灵的对话，是灵气与灵感的沟通。

80.
青春是盛开的鲜花，用它艳丽的花瓣铺就人生的道路；青春是美妙的乐
章，用它跳跃的音符谱写人生的旋律；青春是翱翔的雄鹰，用它矫健的
翅膀搏击广阔的天宇；青春是奔腾的河流，用它倒海的气势冲垮陈旧的
桎梏。

81.
温情脉脉的春天，明眸善睐，秋波送去，冰封的湖水融化，曾静穆如镜
的湖面，被打碎了，万道波光随了暖风荡漾。碧波轻澜，游人如织，扁
舟轻飏。

82.
你若盛开，给我感觉是有些清清爽爽的，有种出泥不染的高洁与清雅。
你若盛开，清风自来，有这样情怀的女子，必定翩翩若缕，有种不食人
间烟火的韵致在里头。这又让我想起另外一个词，凌波微步，不过这个
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词更多一些江湖豪侠的气概，但同样都会让人一见倾心到再也割舍不下
的地步。

83.
一池柔情，一抹芳菲，桥外的荻花，是老去的故事。嫣红的脸颊，寂寞
绯红于三月花雨的传奇。

84.
那时他俩一起熬夜下副本，一起翘毛邓，一起晒太阳发呆。光棍节时在
食堂偷同一双筷子，吃一碗面条。毕业时全宿舍喝得烂醉如泥，横七竖
八睡倒，他俩躺两边，流着泪装睡。后来他结婚了，他作伴郎，新娘嘲
笑他抠门，大学时的单根筷子留在现在，新郎傻笑。他哭了，握着兜里
的一根筷子。

85.
在某个聚餐的场合，有人提议多吃点虾对身体好，这时候有个中年男人
忽然说：十年前，当我老婆还是我女朋友的时候，她说要吃十只虾，我
就剥二十只给她。现在，如果她要我帮她剥虾壳，简直就是开玩笑，我
连帮她夹菜都没兴趣了，还剥虾壳呢。
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