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伤感句子100字

 

1.
渐渐的明白了，最在乎的那个人，往往是最容易让你流泪的，渐渐的明
白了，很多爱情是可遇而不可求的，渐渐的明白了，很多东西只能拥有
一次，放手了也就意味着失去了，渐渐的明白了，真心对一个人是不需
要回报的；渐渐的明白了，其实一个人挺好的。

2.
我承认我过得一点也不好，很多时候我真的都熬不下去，快要崩溃了；
我不知道哪儿有这么多压力，我改变的失去的都太多了，好多事情我真
的接受不了，但我也无力抗拒，只能哭完了再爬起来老老实实继续走下
去，因为我除了坚强别无选择。

3.
悲伤是寂寞者的传说，寂寞是悲伤者的守候，曾经熟悉的、现在安静了
，曾经安静的、如今离开了，曾经离开的、早已陌生了，曾经陌生的、
从此消失了。谁把那一季又一季的花开花落，揉碎成泥土中潮湿的腐朽
。谁把那一场又一场的擦肩而过，让岁月美的黯然神伤。

4.
止不住的思念，沉浮于远逝的时光，而你的容颜不变，变的是我沉重的
心，每一次想起为什么都会伤心欲绝，是不是，真的心已逝情已走，痛
的只是一个多情的雨季，一张泛黄的相片，淡化了你的容颜，淡不尽我
的思念，本以为记忆早已模糊，却不知早已烙印。

5.
他和她在一起的时候，她对他太好，她喜欢他，他只是当时需要她，她
不会过问他的情绪，不会过问他的思念，只想好好看着他，他离开她，
后来他说：因为和她在一起，她太好，好到挑不出一点毛病，不知道如
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何说分手，所以选择沉默。

6.
安静的坐在车上靠窗的位置，头靠在窗边，看你幸福却依依不舍的微笑
，看你落寞却依旧温暖的背影，我的眼定格在你离开的一瞬间，心无法
收回，窗外是一路不停变换的风景，眼中却独存你一人，你的笑陪我一
程又一程，我的心陪你一季又一季。

7.
爱过的人，流过的泪，然而她指尖不能碰触的永恒，时空停滞在那一秒
。自古红颜多薄命，遥想当年她死的时候，那样的坦然，没有遗憾与过
多的眷恋，或许那然而一种解脱，然而上苍对她的成全，让她在如花的
年纪离开这尘世烟火，怕世间的`沧桑磨失了她的美丽。

8.
慢慢才知道，很多东西只能拥有一次；慢慢才知道，两个天天在一起的
人不一定是朋友，有可能什么都不是；慢慢才知道，手机是别人有事找
你用的，并不是为了交流感情的；慢慢才知道，快乐常常来自回忆，而
痛苦常常来自于回忆与现实的差距。

9.
现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语，没有表情。
人要知足常乐，什么事情都不能想繁杂，心灵负荷重了，就会怨天忧人
。如果你简单，这个世界就对你简单。简单生活才能幸福生活。要定期
对记忆进行一次删除，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。

10.
这一生，活的肆意且落魄，饮过烈酒，爱过烂人，交过损友，始终学不
会如何巧妙的游移灾难，以及如何安度一生，永远笨拙且热泪盈眶地以
为爱足以抵挡一切，有人说我是为爱而活的人，这大概是我一生当中听
过的最好和最坏的话。

11.
人生或爱情里，一直也布满了一个个车站、机场和渡头，上演着相聚和
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离别。只然而我们太快乐了，不知道每一场相聚也然而离别的开始。我
们总然而带着美美的行李去迎接相聚，后来的后来，却又孤身一人拖着
重甸甸的行李转到下一个未知的地方去。

12.
等待是个无奈的话题，是个不得已的苦衷，等待对方的理解，对方的关
心，可是等到的却是分手，谁听到这样的话，不会心酸，不会痛苦，可
是对方永远不明白。分手的无奈，对对方很愧疚，可是分手了，也只能
这样，对方心里一直存在着内疚。

13.
你如果真的很穷，人家骂你你就会暴跳如雷；假如你其实很富，你会一
笑置之。你有相同的频道，相同的磁场，你才会受不了。之所以别人的
话语一点就燃，因为你刚好是柴。情绪被外在的境界左右，就是因为我
们内心当中有这样易燃的东西。

14.
曾经我不忍或羞于谈论理想，因为他太荒诞虚无，只能藏在心里以硬壳
包裹。现在渐渐觉得如果不脚踏实地，就没有资格谈论理想。想念就联
系，疲惫就放空，被孤立就讨好，脆弱就想家，不要被现在而蒙蔽双眼
，终究然而要长大，最漆黑的那段路终要自己走完。

15.
你清晨起床，家中空无一人，你给自己泡了一杯牛奶，呵着暖暖的热气
坐在阳台上的沙发里，随手翻开着旁边厚厚的书籍。冬日的阳光懒散而
温暖的照在你身上，周围寂静而安详不知不觉中，你再次睡着，轻声打
着呼噜，如同一只懒猫。

16.
有的人你看了一辈子却忽视了一辈子；有的人你看了一眼却影响你一生
；有的人热情的为你而快乐却被你冷落；有的人让你拥有短暂的开心却
得到你思绪连锁；有的人一厢甘心好多年却被你谢绝好多年；有的人无
心的一个表情却成了你永恒的怀念。
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17.
你是我今生中，第一个，我用真心爱过的人，可能我们真的有缘无份吧
！虽然我们分手了，可我心里一直在想念你，可是为了不给你增加痛苦
，我会竞快的把你忘记，我希望我们在这期间谁也不要打扰谁。在这期
间都比此，祝福比此能找道最好的另一半。

18.
有时候，珍惜，是为了更好的拥有；而放下，则是为了更好地前行。好
与不好都走了，幸与不幸都过了。人生的际遇，就像那窗外的雨，淋过
，湿过；散了，远了。容不得我们许与不许，便已然不再。于是，人生
，便总是从告别中走向明天。

19.
曾经我不忍或羞于谈论理想，因为他太荒诞虚无，只能藏在心里以硬壳
包裹。现在渐渐觉得如果不脚踏实地，就没有资格谈论理想。想念就联
系，疲惫就放空，被孤立就讨好，脆弱就想家，不要被现在而蒙蔽双眼
，终究是要长大，最漆黑的那段路终要自己走完。

20.
你一定有过这种感觉：当你心事重重，渴望找个人谈一谈的时候，他来
了，可是你们的谈话成了两条歪七扭八的曲线，就那么凄凉地、乏力地
延伸下去。你敷衍着、笑着，装作很投机的样子。但是，你心里渴望他
离去，让你静下来，静下来啃噬那属于你自己的寂寞。

21.
人生或爱情里，一直也布满了一个个车站、机场和渡头，上演着相聚和
离别。只是我们太快乐了，不知道每一场相聚也是离别的开始。我们总
是带着美美的行李去迎接相聚，后来的后来，却又孤身一人拖着重甸甸
的行李转到下一个未知的地方去。

22.
我们执着什么，往往就会被什么所骗，我们执着谁，常常就会被谁所伤
得最深。不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，水没
有鱼却会更清澈。谁不虚伪，谁不善变，到最后谁都不是谁的谁，又何
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必高估了自己，把一些人一些事看得那么重要。

23.
思念，是一颗心对另一颗心的深深惦念；思念，是一份深深的情、浓浓
的爱、默默的想、静静的思；思念，是一缕相思、一点牵挂、一种痛苦
的幸福；她常常不经意的闯进我的思绪，调动我的每一根神经，让我在
这种丝丝缠绕的思念中得到些许的快乐，情感迅速升华。

24.
人生没有永远的成功，只有在挫折中站起才是真正的成功。水心平而轻
流自畅。云，自自在在，飘在天上，舒展而飘逸，去留不放在心上，飘
过山峰越过海洋，不留下任何痕迹，自在而安详。人生，把心放平，是
一泓平静的水；把心放轻，是一朵自在的云朵。

25.
慢慢才知道，很多东西只能拥有一次；慢慢才知道，两个天天在一起的
人不一定然而朋友，有可能什么都不然而；慢慢才知道，手机然而别人
有事找你用的，并不然而为了交流感情的；慢慢才知道，快乐常常来自
回忆，而痛苦常常来自于回忆与现实的差距。

26.
转身，是另一个起点，换一个角度，你会发现不一样的自己！人生有太
多无法逆转的苦难、你慢慢的也就可以感觉到，无论岁月变迁，该得到
的，要付出努力抓到手，不该得到的，想也不要去想。黑夜哭给自己听
，白天笑给别人看，这就是所谓的人生。

27.
人生莫过做好三件事：一是选择一条适合自己走的路，别左顾右盼，莫
贪多求快，不要误入乱花迷了眼；二是懂得坚持，忌一味跟风，坚守好
这一刻，才能看到下一刻的风景；三是懂得如何放弃，属于你的终究有
限，放弃繁星，你才能收获黎明。

28.
我承认我过得一点也不好，很多时候我真的都熬不下去，快要崩溃了，
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我不知道哪儿有这么多压力，我改变的失去的都太多了，好多事情我真
的接受不了，但我也无力抗拒，只能哭完了再爬起来老老实实继续走下
去，这辈子从来就没坚强过，大小坎都是死撑过去。

29.
总是在不经意的时候，回眸远眺，看着一路走来时的脚步，有苦，有甜
，有笑，有泪。在走走停停之后，放慢了匆忙的脚步，感受那一路走来
的弥足珍贵，回头的时候，终于发现，在人生的拐角处，逗留了一份情
，这份情，曾温暖了生命！

30.
眷恋的疲惫躲开泪水的凄凉，清澈的心灵幻化美梦的表达，舒适的芳香
游览在四季的变化里，一份悠然的爱意呈现岁月的脆弱，这份凄美的淡
然写出了美丽的阳光，画前轴中的纵横，是情的泪水，是念的梦期，约
逢的时间摆布在那份曾经过往的风景里。

31.
许多时候，我们不快乐，并非因为寂寞，而是太多的无能为力，太多的
不愿割舍。自己的伤痛自己清楚，自己的哀怨自己明白，自己的快乐自
己感受。也许自己眼中的地狱，却是别人眼中的天堂；也许自己眼中的
天堂，却是别人眼中的地狱。生活就是这般的滑稽。

32.
如果。所有的伤痕都能够痊愈。如果。所有的真心都能够换来真意。如
果。所有的相信都能够坚持。如果。所有的情感都能够完美。如果。依
然是能相遇在某座城。单纯的微笑。微微的幸福。肆意的拥抱。该是多
好。可是真的就只是如果。

33.
一生之中，不断地有人离开或进入。于是，瞥见的，看不见的；记住的
，遗忘了。生掷中，不断地有患上到以及失落。于是，看不见的，瞥见
了；遗忘的，记住了。然而，看不见的，是不是就等于不存在？记住的
，是不是永恒不会消散？
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34.
风决定了蒲公英的方向，带着希望在悬浮的空中飞。孤单的背影穿梭在
絮飞的花扬里，向天边飞去。人生又何尝不是这样匆匆，看不清走过的
痕迹，就已经成为过去。岁年的齿轮转走了梦想的美丽，转走了蒲公英
的约定，只留下飞逝的背影，来不及握你的手。

35.
爱过的人，流过的泪，是她指尖不能碰触的永恒，时空停滞在那一秒。
自古红颜多薄命，遥想当年她死的时候，那样的坦然，没有遗憾与过多
的眷恋，或许那是一种解脱，是上苍对她的成全，让她在如花的年纪离
开这尘世烟火，怕世间的沧桑磨失了她的美丽。

36.
你一直沉醉在回忆里，不愿意醒来，你想起以前和朋友在一起的场面，
便会微微发笑，你想起以前的一些窘事，便会微微脸红，你想起以前的
一些无奈，便会轻声长叹，你想起了他，便会死死的咬住下唇，你害怕
你会哭出声来。

37.
梦境还是现实的自己，已无法获悉。半梦半醒的空间里尝试用血液来浇
灌即将发芽的种子，用符号连接的无奈中，无所适从的左顾右盼，哪颗
应该发芽，那颗应该落叶，有些生命在不需要接受的时候，浇灌就是放
纵。温补着城市的无奈，彷徨着心底的梦想。

38.
我像一个拾荒者，悄悄收藏起时光的底片，让它变成陈年的私酿，然后
在那个夏日的午后，晾晒出任何与你有关的画面。时间在流逝，有些东
西终究会被遗忘，遗忘那些让我温暖过的笑容，遗忘那些曾经让我感动
过的忧伤，遗忘那些不曾让我珍惜的快乐。

39.
我想给你幸福，却走不进你的世界。我想用我的全世界来换取一张通往
你世界的入场券，不过，那只不过是我的一厢情愿而已。我的世界，你
不在乎；你的世界，我被驱逐。我真的喜欢你，闭上眼，以为我能忘记
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，但流下的眼泪，却没有骗到自己。

40.
当你喜欢我的时候，我不喜欢你，当你爱上我的时候，我喜欢上你，当
你离开我的时候，我却爱上你，是你走得太快，还是我跟不上你的脚步
，我们错过了诺亚方舟，错过了泰坦尼克号，错过了一切的惊险与不惊
险，我们还要继续错过。

41.
海之角，天之涯，把情思想念细细倾诉，用别具一格的文字来花开满天
，用最虔诚的心，篆刻着永恒的约念，执相思之笔，为你抒写柔情，而
如今你已走远，这首情歌再没有你陪着一起来唱，但梦里的吻痕还在，
只是你已走远，一首情歌只有我一个人独唱独和。

42.
是否会有那么一天，我在车站转车，突然看见一个人很像你。然后，我
过去拍拍你的肩，并轻轻唤你的名。你转过身来那刻，我们哭成泪人相
拥在一起，却不去管顾围观的人。没有谁知，这一别是了多少年月。而
在这些已然沉淀的岁月里头，埋了太多深情的牵惦。

43.
是我的终究是我的，我终归是你的一个过客，你始终不爱我，注定我和
你就是什么都不会发生，注定注定只是注定，不管我怎么跨越不管我怎
么想靠近你，你还是会离开我的，我好想你，好想好想你，好想好想见
你。

44.
有时，人的记忆总是那么的脆弱。往往一杯酒，一首歌，一个路口；就
会勾起曾经有你的记忆，犹如海市蜃楼一般浮现在眼前。看到了你的美
，你的笑，你的泪；看到了我的错，我的坏，我的醉；看到了我们曾经
牵手，曾经的誓言，曾经的幸福。

45.
渐的明白了，最在乎的那个人，往往是最容易让你流泪的，渐渐的明白
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了，很多爱情是可遇而不可求的，渐渐的明白了，很多东西只能拥有一
次，放手了也就意味着失去了。渐渐的明白了，真心对一个人是不需要
回报的。渐渐的明白了，其实一个人挺好的。

46.
一夜春折威，一念的相离，一生的挂怀。一念的拱手相送，背后却是撕
心裂肺的肆虐自己，忍痛的活着。谁知道，相思无期，情爱无绝。难耐
的春春秋秋，憔悴了容颜，独自生的黑。难以摆脱心荷的负累，零碎的
话语，断断续续，落地成殇。

47.
时间回不到开始的地方，对于已经错过的，不用再试着去挽留，错过了
就错过了。有些东西原本就是让我牵挂而不是获取的。难忘的人，做过
的梦，有过的期待，走过的路，有一些自己认为该珍惜的，现在又如何
呢！收拾一下心情扔掉旧的才能有地方放新的。

48.
我用一生的时间，在我的心灵入口处等你。天亮了，我在每天的开端等
你；夜来了，我在梦乡中等你；春，我在姹紫嫣红中等你；夏，我在流
火如金中等你；秋，我在悲风呜咽中等你；冬，我在茫然孤寂中等你；
我在，我用今生等你；我不在，我在来世等你。

49.
转身，然而另一个起点，换一个角度，你会发现不一样的自己！人生有
太多无法逆转的苦难、你慢慢的也就可以感觉到，无论岁月变迁，该得
到的，要付出努力抓到手，不该得到的，想也不要去想。黑夜哭给自己
听，白天笑给别人看，这就然而所谓的人生。

50.
你爱上了外向的姑娘，你得接受的闹腾。你爱上了清纯的姑娘，你得接
受她的幼稚。你爱上了理性的姑娘，你得接受她的算计。你爱上了勇敢
的姑娘，你得接受她的莽撞。你爱上了美丽的姑娘，你得接受她的过去
。没有完美的爱人，好好对自己身边的女人。
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51.
幸福，就是找一个温暖的人过一辈子。痛过之后就不会觉得痛了，有的
只会是一颗冷漠的心。没有什么过不去，只是再也回不去。要有多坚强
，才敢念念不忘。你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒
。感情的戏，我没演技。一个人，一座城，一生心疼。

52.
在乎才会乱想，不在乎连想都不会想。我想哭。却是哭不出来，因为所
有的泪水都是已经淹没在了肚子里；我想说。却无人可倾诉，因为曾经
那么了解我的只有你一人。我想放手。却永远也放不开，因为我一直恨
自己为什么把你抓的那么紧。所以，我希望选择遗忘。

53.
曾经，为谁放肆的哭泣。你是吹进我眼里的沙子，模糊了双眼，看不清
天空的样子。这一场末路繁华，不倾城，不倾国，却倾我所有。你要的
是什么，一生相守，还是一晌贪欢；我要的，只是简单却安稳的生活而
已，爱到绝路，覆水难收。最好的幸福，是你给的在乎。

54.
人之所以会心累累，就是想的太多。身体累了并不可怕，可怕的就是心
累。心累就会影响心情，会扭曲心灵，会危及身心健康。其实每个人都
有被他人所牵累，被自己所负累的时候，只不过有些人会及时地调整，
而有些人却深陷其中不得其乐。

55.
哭，可以是大声的，是撕声竭力的，可以是默默的，无声的，可以是眼
泪流出来划过眼角慢慢沿着受地心引力的牵制的趋势落下，也许可以沉
在空中，转眼间就会消失不见，也许可以还没等落在地面就已经被风吹
干。以前看过一句话，他说我没有哭，只是眼泪流下来。

56.
所谓的成熟，是你出远门总会自己带伞，很少再把自己淋湿。是你能控
制自己的眼泪，很少再把自己感动哭。是你学会善待自己，照顾好自己
。你逐渐成为独立的个体，而不是将生活侥幸地寄托于外在的一切。没
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有人一定会在雨夜接你，没有人一定会读懂你的心。

57.
雪渐渐地变灰，渐渐地失去了光泽，暗暗中天压下来了，果真的一望无
垠的寂寞与僻静，一望无垠的清冷与孤僻，这就是想要找的境界，一直
追逐的境界，一色绵绵而无生机的辽外，今天有了，却却充满了恐怖与
孤单的涟漪，恍然间闷闷不乐。

58.
风决定了蒲公英的方向，带着希望在悬浮的空中飞。孤单的背影穿梭在
絮飞的花扬里，向天边飞去。人生又何尝不然而这样匆匆，看不清走过
的痕迹，就已经成为过去。岁年的齿轮转走了梦想的美丽，转走了蒲公
英的约定，只留下飞逝的背影，来不及握你的手。

59.
人生苦短，没有彩排。事在人为是一种积极的人生态度，随遇而安是一
种乐观的处世妙方，顺其自然是一种达观的生存之道。人生在世，短暂
不过百年。人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子，没有开
始的苦，就没有后来的甜。

60.
一些人很假很假，在经历过一些小小的经历，理解过，想过，看过，那
一些人，他们狂妄，以为只拥有了一点点自己眼中所值得骄傲的事物，
高傲成了他们的个性，可是，却不知在别人眼中却一点不屑，是否想想
，看的起你，是否有了面子的话存在。

61.
或许，我只是你生命中的一个过客，一个转身就会忘记的过客。而你，
就像我生命中的一缕阳光，但当我还沉醉温暖里时，你却毫不犹豫的从
我身边带走，那一刻，我完全浸没在天崩地裂的绝望中，心被狠狠的撕
得粉碎，失去了阳光，如同鱼离开了水一样。

62.
我最喜欢的歌听腻了，可总会第一时间想到这首歌，我最喜欢的电影看
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过了，可结局却令我不禁心寒，我最喜欢的人不见了，可我还是忍不住
的往回看，我明白歌我不爱听了，电影也看腻了，你也不见了，可我却
把喜欢转变成爱再变成习惯。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/z2psu3s0o6.html
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