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祝自己生日祝福短句子

 

1.
小时候我以为自己长大后可以拯救整个世界，等长大后才发现整个世界
都拯救不了我。祝自己生日快乐。

2.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要为难自己，比如不
吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这些都是傻瓜才做的事。

3.
当你满怀欢喜期待奇迹的时候，现实总是给你致命一击，所以失望是常
态，但愿我们都能够披荆斩棘活出自己想要的样子，在生日这天也要开
开心心。

4.
希望在每一次的失落里，每一次的忐忑不安里，每一次的理直气壮里，
每一次的倔强直视里，每一次的愤愤不平里，都伴随着自己想要的成长
。

5.
眼里是阳光，笑里是坦荡，未来美好的日子里，不将就，不辜负，祝自
己生日快乐。

6.
“吃亏是福”不但是一种人生策略，更是一种生活智慧。吃小亏不但可
以赢得人们的景仰，还可学到人生大智慧。祝自己生日快乐。

7.
许一个愿望想要飞，听我夸你美，牛皮天花乱坠；许一个愿望缘分对，
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邂逅那个谁，幸福谁是谁非；亲爱的自己，生日快乐，梦想成真。

8.余生没那幺长，请忠于自己，活得像最初的模样，致自己生日快乐。

9.
一年当中最害怕的就是这一天。因为今天是生日，每到这一天就会提醒
我又老了一岁。一想到一天天的老去，就会很恐慌，很害怕，会热泪盈
眶。不希望岁月给我加上满脸的沧桑，不希望我越发的成长也越发的老
去。

10.
不知道什么时候开始对自己生日开始敏感，不知道什么时候开始害怕自
己过生日，因为我知道那过的不是生日，而是青春！

11.你想要的未来都会慢慢来的，加油吧！祝自己生日快乐。

12.
如果我们都是孩子，就可以留在时光的原地，坐在一起一边听那些永不
老去的故事一边慢慢皓首。祝自己生日快乐。

13.生活明朗，万物可爱，祝自己生日快乐！

14.
如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。祝自己生日快乐
！

15.请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。祝自己生日快乐！

16.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐。

17.现在我依然这样讲，祝自己生日快乐。
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18.
绿色是生命的颜色，绿色的浪漫是生命的浪漫。因此，我选择了这个绿
色的世界，馈赠给我的生日。愿我充满活力，青春常在。

19.
亲爱的自己，生日快乐。记得要常常仰望天空，知道世界的美。同时也
要记得看看脚下的路，学会脚踏实地，也要记得好好爱自己，才能更好
的爱别人。

20.
一句问候，一声祝福，一切如愿，一生幸福，一世平安。祝生日快乐！

21.
在生日的尾巴对自己说一声：生日快乐！在这一年长大了不少，懂事了
不少，脾气收敛了不少，在新的一年里，希望自己能跟着自己的心走，
也希望自己越来越优秀！

22.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。生日快乐。

23.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要跟别人搞暧昧，你
玩不起！

24.成长不期而遇，生日如期而至。简单一句祝自己生日快乐！

25.
愿有人待你如初，疼你入骨，从此深情不被辜负。敬你一杯酒，愿你有
诗，有梦，有坦荡荡的远方，我干杯，你随意。生日快乐，致自己！

26.
又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的一年，祝我生日
快乐！
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27.
这个世界上不用努力，能得到的只有自己的年龄。时间过的真快！一年
的生日又快到了，提前祝自己生日快乐。

28.生日快乐！祝福自己！

29.愿你所愿成真，愿你此生无悔，祝自己生日快乐。

30.
又一年过去了，一年中有得到有失去20周岁了，希望明年自己可以更加
努力，越来越好！祝自己生日快乐！

31.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己生日快乐。

32.
没有甜美的蛋糕，缤红的美酒，丰厚的礼物，悠扬的生日歌，不要遗憾
，你拥有世界上最真心的祝福，祝自己生日快乐！

33.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至。简单的说一句：祝自己生日快乐，承蒙时光不弃，感谢一切给予。

34.
天都黑了，一个人呆家里也不知道干什么。生日都没人陪我一起过，有
些小失落，我也是有些在意仪式感的人，唉，祝自己生日快乐嘛。

35.
祝自己生日快乐，愿天佑苍生岁月长安，愿自己和家人爱人能健康平安
，愿自己能和所恋之人白头偕老，一切顺其自然就好。

36.
又长一岁了，接受成长，忘掉旧的不安，拥有新的快乐！往后不将就也
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不辜负，做个更洒脱快乐的自己，生日快乐！

37.别人生日吃的长寿面，我生日吃的挂面。

38.
零点钟声响起，又老一岁了，让人不得不感叹青春的流逝。祝自己生日
快乐！

39.
生逢盛世添福音，日洒倩影香满庭。快活光阴如仙境，乐无忧虑永开心
。横批：祝我生日快乐。

40.
亲爱的自己，不要太低调了，有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要
讨回来！但是一定不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵
。

41.愿往后余生，不负流年，不负自己，祝自己生日快乐！

42.
快乐，你如同我的影子，伴随我走过多少个春夏秋冬。快乐，你无处不
在，世界各地充满着你的气息。祝自己生日快乐。

43.往后余生，不负流年，不负自己。

44.
每天我都在12点之后睡去，我不知道我在等什么。今天又是一个00：00
，我想明白了，我是在等你。我们又相伴了一年。

45.
这个点萱闹夜，折腾半个小时哄好，还有55分钟到我的30岁，祝自己生
日快乐，余生，只有你，晚安，全世界！

46.我祝自己生日快乐，愿望是做一个小公主，只吃糖，不吃苦。
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47.
生活处处有快乐，让我们一起寻找快乐、探索快乐、拥有快乐吧！祝自
己生日快乐！

48.
风里的梦，挽留不住。梦里的风，不必挽留。我愿随风去，挽留那梦境
。祝自己生日快乐。

49.又是新的一年新的一天新的一个生日，就这样祝自己生日快乐。

50.
只因有你，我的世界变得徇烂多彩不再孤单、在这特别的日子里，送上
我最特别的祝福，祝你生日快乐！

51.
如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。从来
不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。祝自己生日快乐。

52.
在我生日这一天，将快乐的音符，作为礼物送给我，愿我拥有365个美丽
的日子！

53.
自己生日快乐，希望自己能更加成熟自信，沉着冷静的面向明天，以后
的日子更加坚强无畏、勇往直前。

54.
祝自己生日快乐。承蒙时光不弃，感谢一切给予。珍惜当下时光，努力
生活！

55.
愿你在这只属于你的日子里能幸福地享受一下轻松，弥补你这一年的辛
劳。
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56.今天二十五岁了，祝自己生日快乐明天儿子两岁了，一起快乐！

57.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要为难自己，比如不
吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这些都是傻瓜才做的事。祝自己生日快乐！

58.明天我生日。小小的愿望他可以说一句生日快乐。

59.
每次别人的生日，你都在忙碌着；每次我的生日，你都在悠闲的玩耍。

60.
本来不打算过这个生日了，我妈说生日不能说不过了，那好吧，还是简
单过了一下，不想长大，不想长大，开学就是大四老学姐了，好吧，祝
自己生日快乐！

61.
也许今天有很多人过生日，但每个人每一年的生日都只有一次，所以我
告诉自己每一年的今天都要祝你生日快乐！

62.
时间是最让人触不及防的东西，承蒙时光不弃！今天的自己很感谢昨天
那么努力的自己。明天的自己也一定会感谢自己今天的不放弃！祝自己
生日快乐！

63.
愿每天的太阳带给我光明的同时，也带给我快乐。真心祝自己生日快乐
！

64.
感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自己生日快乐
。或许对我来说，过去这一年是特殊的，来年只求健康。

65.
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亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，有时要强悍
一点，被欺负的时候，一定要讨回来！但是一定不要记恨，小人之见随
他们去好了，怜悯会使你高贵。

66.又长一岁要更加忠于自己，阳光、自信、坚持。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tvjrr08qvj.html
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