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孤单时发朋友圈的短句子

 

1.只有神仙与野兽才喜欢孤独，人是要朋友的。

2.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

3.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

4.
好像很多年一瞬间过去了的感觉。所有的日日夜夜，排成了看不见尾的
长队。而自己站在队伍的最后面，追不上了。于是那些日日夜夜，就消
失在前方。剩下孤单的自己，留在了岁月的最后。

5.
剩下我一个人简单的漂泊，风雨兼程，一路向北，做一个经历了人世的
过客，谁又在谁的记忆里谱写下一曲离殇？

6.
我们阻止不了这个城市的焦虑，似乎每个人都被不同的习惯控制着，我
们怕孤独，怕自己做的不完美，最后习惯了自己也变成一种习惯。

7.
我钟情于寂寞，寂寞中的肆意泛滥和思念的丰盈；寂寞中栖息和寻觅、
等待。美，流淌在我贫瘠的心坎，流淌在静谧的寂寞了。
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8.曾经双手紧扣的誓言，现在都变成了笑话！

9.
喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
思念与孤独。

10.最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中哑口无言。

11.
说出来矫情，却又咽不下去，不敢把期望寄托于人，不敢向他人倾诉，
没人能懂我心里的苦。

12.
无论是在晨曦初照的黎明，还是在夕阳西下的黄昏，亦或是万籁俱寂的
黑夜，走进孤独，便深深的体会到孤独也是一种美丽。

13.
拦不住要走的风，也抱不住要走的你，单身不过寂寞，将就却是折磨。

14.
不过，当我们决定了孤独地上路，一切的诅咒一切的背叛都丢在身后，
我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿锵。

15.早上在街上走路，阳光洒在脸上的时候，好像在说一切都会好的。

16.宁愿孤独也不愿让任何人敷衍我。

17.把不愉快的过往，在无人的角落，折叠收藏。

18.
眼眶里的泪，思念里的影，到最后，谁也不会成为谁一生彼此的拥有。

19.相爱时甜蜜不已，分手时恨用情太深。

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

20.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为�怕自己是多余
。

21.
我也曾试着低声下气地去挽留过，但那种手段就好像是癌症晚期时，他
人的一句早日康复，除了徒增伤感和讽刺，没有任何用处！

22.
三个人的爱情里，退出的那个也不一定要孤独终老吧。爱情，有着千百
种的样子，也许恰恰正是不合适的。

23.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

24.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。

25.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。

26.没有人明白仙人掌的孤单，防备了别人，却孤单了自己！

27.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。

28.
愿你不用和人渣深交，也不用每天强颜欢笑，愿你喝醉了总有人靠，付
出的都有回报，愿你不用卑微的像条狗。

29.
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如果没给你信息，并不表示，我已把你忘记，只是在给你时间，好让你
来想念我，但到最后，却是我在想念你。

30.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

31.你说你要离开，因为我给不了你想要的爱！

32.等一个人就是拿时间去赌，然后输的一塌糊涂。

33.
有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了树，再也无
法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不复。

34.
这大概就是人生幸福和快乐的样子，当你老了，陪伴你直到生命的尽头
。

35.曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

36.我就是我，至于你怎么看我，既不需要，也没有必要。

37.孤独是生命里必有的黑暗，它无法穿越，也不可战胜。

38.我只是你的过客，却在你的世界流连忘返。

39.
有没有一瞬间，你觉得你什么都不是，每天只剩四种感觉：困、饿、累
，烦。

40.我试着销声匿迹，却发现真的无人问津。

41.
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失恋有很多种，每个人都在等。等的不是谁谁谁回头，等的都是自己和
回忆和解的那天。

42.
你不会为同一个笑话笑了一遍又一遍，却为了同一个人哭了一次又一次
。

43.
这样看来爱情还真的是没什么道理可言，也许说爱情是场奇迹，更确切
的说因为他能使不可能的变成可能。

44.
心理学上说，如果一个人特别爱笑，说明TA内心深处很悲伤；如果一个
人很能睡，说明TA很孤独。

45.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但不要思念一个不爱你
的人。

46.我紧握你的手，怕你迷失在人群中，最终你还是选择了迷失！

47.
沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣
所终是徒劳的。

48.城市愈大，就愈感到孤独。年纪越大，就愈感到孤单。

49.
一个人走，一个人睡，一个人思索，一个人沉醉，一个人忙，一个人累
，一个人烦躁，一个人体会。

50.
深夜来临的时候，是一个人心灵最脆弱的时候，也是思念最疯狂的时候
。其实一个人并不孤单，想念一个人的时候才是真正的孤单。
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51.当孤独变成习惯就不在奢求有人陪伴。

52.
习惯了孤独的人，当有人开始接近的时候，拒绝却总是变得那么自然。

53.
留不住的人血液里都住着风，你别等，也别妄想能等。因为，他们随时
都会吹向四面八方。

54.
她早就什么都没有了，只剩了他，终于还是连他也失去了，或者，她从
来就没有拥有过他，只是他给她造成了一种拥有的假象。

55.
我不知道你能爱我多久？毕竟外面的世界太精彩！我唯一能做的，就是
给你我全部的爱！

56.
一个人的时候，总会静静的想一想以前的自己，是多么的单纯和无知。

57.
我的孤独无人能懂，你们以为我是快乐的，可是我感觉你们是可笑的，
自以为是的。

58.就算我们会输给天长地久，我也要我们撑好久好久。

59.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只打动了我
自己。

60.孤单的人总是不怕一个人的孤单却怕在人群中狂欢结束后的不安。

61.
放我一人在深海底，五脏六腑被水压破到疼得窒息，表情因极度痛苦而
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狰狞扭曲。

62.
有时候我们原谅一个人，说白了只是不想失去他。藏在心中的每一根刺
，但愿能随着时光流逝而被慢慢磨平，毕竟是我爱的人，我能够怪你什
么。

63.
习惯一个人，习惯寂寞，习惯孤独。但是害怕。害怕这一切会发生，逃
避。不停的逃。

64.
人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之
间，每天都有一个新的太阳。

65.你的身边好拥挤，我没法靠近你。

66.
用心甘情愿的态度过随遇而安的生活，常感恩，懂知足，用心感受，幸
福无处不在。

67.
这个世界已经有很多人和事会让你失望，而最不应该的，就是自己还令
自己失望。请记住，社会很残酷，你要活得有温度！

68.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

69.
一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤
，用文字记录淡淡的哀愁。
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70.我们彼此在彼此的世界里消失，从此不再想，不再念，不再见。

71.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

72.
我像个神经病一样，一边说着我不会好了，一边哭，没有人来管我，我
好多余。

73.没心没肺的现在，是有个掏心掏肺的曾经。

74.心若得不到栖息的地方，到哪儿都是流浪。

75.
消遣不可得所致；寂寞，即一颗被冷落普遍的人间温暖而不可得所致。

76.
最好的时光，是一个人坐在某处安安静静读书的时候。就像最美妙的孤
独，是一个人坐在街边长凳不为任何人的等候。

77.后来再也不把满腔热情随便给人，也把开朗的笑容收在心底。

78.我害怕一个人，却在人来人往的城市中孤独成性！

79.
我难过的不是你找的新欢，而是心疼我自己那么容易就可以被人替代。

80.
如果时光可以重聚，我不愿在孤单的红尘里独醉；如果流年不再依旧，
我宁愿在孤独的海洋里沉睡。

81.
我一直以为是我自己赢了，直到有一天看着镜子，才知道自己输了，在
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我最美好的时候，我最喜欢的人都不在我身边。

82.在这个苦逼的年代，没有点自娱自乐的精神是很难愉快生活的。

83.
所谓的生活质量，简单的理解就是找到一个最适合自己的环境，如鱼得
水，如鸟在林。
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