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抖音最火生日快乐短句子致自己

 

1.
傻傻的自己，你总是这么天真。认为爱，就要死心塌地，觉得情，就该
全心全意，可是到最后，真心地为别人付出，感动的却只有自己。

2.
愿你能够留住心里善良的模样，不要被这个世界同化得不剩一点闪光。

3.
这个世界永远不会等你准备好，你所做的就是战胜自己的恐惧，在你的
害怕中坚持得越多，你就会发现越多的自信。

4.
很多人暗地里都对我有非议，说我圆滑，说我世故，可是我只知道一件
事，如果我自己不保护自己，这个世界上就没有人会保护我。

5.
十八岁啦，过了十八岁人生，已经走了一小半了，剩下的日子要学会珍
惜自己哦，代表你的人生才刚刚开始。

6.
十八岁的天空是五彩斑斓的，它像宝石一般珍贵，又像划过天边的流星
一般短暂。美好而令人回味无穷，不禁让人产生无尽的遐想。

7.
亲爱的自己，过去再好，已成为历史，未来再难，也要勇敢前进。你的
人生没人替你走，沉溺过往，就会停滞不前，奋起直追，才能找到方向
。
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8.
祝自己生日快乐，希望所有一切不开心不如意的事情随风而去。也希望
自己可以有个新的开始，度过现在最困难的时刻。

9.
在我生日这一天，将快乐的音符，作为礼物送给我，愿我拥有个美丽的
日子！

10.
曾经，我以为，我能坚强的面对所有，即使生活再难，日子再苦，我也
不会自暴自弃。可是后来却发现，一个人的力量太小，我也有无能为力
的时候。

11.
亲爱的自己，要懂得感恩，更要学会珍惜，没有人就该理所当然对你好
，帮你忙，除了父母家人之外，其他对你好的人，帮助你的人，你一定
要好好珍惜。

12.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个人，谢谢每一句祝福，每一份珍贵的
礼物。

13.
我多么想和你见一面，看看你最近的改变，不再去说从前，只是寒暄，
对你说一句，只说这一句，好久不见。祝自己生日快乐！

14.
不小心就到了二十四了，也是该奔三了。毕业季的本命年也算人生是的
奇遇。将方舟说：三十而立，二十而蹲。现在的我应该是伸直腿的状态
吧！

15.
人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走的慢，就怕走错路；不怕不如意
，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。
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16.愿我天真而善良，温柔而坚定，面对困难时，总有超凡脱俗的自信。

17.
亲爱的自己，全世界只有一个你，就算没人懂得欣赏，你也要好好爱自
己。

18.感谢你的出现，感谢让我遇见了你。感谢你成为你自己，生日快乐。

19.
亲爱的自己生日快乐，愿时光在变你不变，祝你温柔且坚强，善良却有
锋芒。

20.
曾经拥有的，不要忘记；已经得到的，更要珍惜；属于自己的，不要放
弃；已经失去的，留着回忆；想要得到的，必须努力；但最重要的，是
好好爱惜自己。

21.
十八岁的我们正值高考季，焦灼，迷茫，恐惧伴随着我们，同时我们也
满怀期待和激动的心，这一年会发生什么没人会知道，我们尽管去期待
着。

22.
每天我都在12点之后睡去，我不知道我在等什么。今天又是一个00：00
，我想明白了，我是在等你。我们又相伴了一年。

23.
我们的十八岁就这样在不经意中溜走了，也许某一天我们会拿起那张泛
黄的照片，回忆起从前的点点滴滴，可是逝去的美好离我们越来越远！

24.
生命之花绽放得如此旺盛多姿，十八岁的我在人生的跑道上奋力追赶着
。
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25.
不要太依赖一个人，也不要轻易伤害一个人，这个世上没有谁过得容易
。以前，我是傻，现在，我装傻，只想戴好我的面具，善良并防备着，
真诚并谨慎着。

26.
如今，木棉花依旧飘香，只是十八岁的天空已不再，十八岁的你已不再
，只剩我一人，独自缅怀那逝去的岁月。

27.
我还是想在这岁月里撒泼打滚儿多活两天，也盼时光你能阿谀奉承我一
下。

28.
相信人生不会亏待你，你吃的苦，你受的累，你掉进的坑，你走错的路
，都会练就独一无二成熟坚强感恩的你。

29.
深话浅说，长路漫，未来美好的岁月里，不将就也不辜负，祝自己生日
快乐。

30.
转眼，2020年过完了，这一年，我们努力过，拼搏过，这一年，我们有
欢笑，也有泪水，辛苦了一整年，好好地谢谢自己。

31.
今天的星星都在我的眼里，抱歉啦各位，我到今天可爱了xx年了，希望
我把甜甜的奶油抹脸上，写给月亮的诗放心里。

32.
感谢自己，走过几十年的风雨人生路，饱尝了五味杂陈的甘苦。庆幸的
是，我们依然有爱人之心，有善良之举，有感恩之情。懂得予人玫瑰，
手留余香。
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33.
若总被忽视，又何必作贱了自己。若不被珍惜，又何必苦苦去维系。我
们最应该做的事，就是好好爱自己！

34.
十八岁，成熟给我淡定。十八年的风雨和阳光，十八年的泪水与欢笑，
十八年的回忆积淀出蓬勃而美丽的青春，终于在今天靓丽的绽放。

35.
十八岁的自己，现在的我有太多的话想对你说，却没有要领，但我相信
你一定能听懂我所说，希望在很多年后你能有更精彩的心得传授于十八
岁的自己。

36.
只要你还愿意努力，世界总会给你惊喜。愿你忠于自己，活得像自己。

37.
感谢生活给予我的历练，感谢所有陪伴我走过一个又一个春夏秋冬的生
灵，没有你们，就没有我今天的我生日，感谢！

38.
生活是自己的，你选择怎样的生活，就会成就怎样的你。与其抱怨这个
世界不美好，不如用自己的努力，争取更多的美好和幸运。

39.十八岁，生命航线上的又一个新起点；生命旅途中的又一个里程碑。

40.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。祝自己生日快乐。

41.
在阳光的普照下，十八岁的青春之花绚烂绽放。十八岁，正是播种希望
的时候，让我们扬起起帆的风帆，让生命在这时飞扬，让青春在这时起
帆。
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42.
用新的希望开启每一天，无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，
就坚持下去，给自己一些肯定，你比自己想象中要坚强。

43.
我们犯过最多的错误，大概就是在情绪不好的时候，向身边最无辜的人
发火。一个人在世间需要两种能力，好好说话和稳定情绪。

44.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁！感谢每个阶段不同的自己，要努力
！要酷！要不负众望！祝自己生日快乐

45.
有人来自然就有人走，留下的都是看到你的全部，依然愿意留在你身边
的人。爱情友情都一样：深情不及久伴，厚爱无需多言。久处不厌才是
真情。

46.
有理想在的地方，地狱就是天堂；有希望在的地方，痛苦也成欢乐。只
要还有明天，今天就永远是起跑线。快乐要懂得分享，才能加倍的快乐
。

47.
从无话不说，到无话可谈，其实一开始谁都预料不到。人是一步步疏远
的，情是一点点变淡的，不联系，再好的关系也逃不过时间。

48.
不要让未来的你，讨厌现在的自己。要努力变成自己喜欢的那个自己，
与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。

49.
祝我生日快乐，愿所有我爱且爱我的人，在我的身边，或者我所不知道
的天涯海角美好生活，永不必面对黑暗、背叛、人生里所有的撕心裂肺
和无可奈何。
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50.
以前过生日的时候会很开心，现在貌似一点也不开心，因为又老了一岁
。

51.人生漫路，谁人不难，生活冷暖，谁人不烦，岁月蹉跎，谁人没伤。

52.
男人是条狼，选对了保护你，选错了折磨你！女人是条蛇，选对了缠着
你，选错了毒死你！朋友是条路，选对了，直达目的地，选错了绕死你
！

53.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱得太满，别睡得太晚。亲爱的自己，生日快乐！

54.
祝我自己生日快乐，我希望我能更加成熟和自信，未来变得更加坚强和
无畏。

55.
朋友，我的生日，有了你的祝福，会更加温馨，浪漫。此刻，飘荡的音
符，朦胧的烛光，都是我挥之不去的默默思念。

56.
十八岁的生日就这样如期而至了，不知不觉就到了3开头的而立之年，感
谢我的小伙伴周末提前给我庆祝生日。

57.
娇艳的鲜花，已为你开放；美好的日子，已悄悄来临。祝我生日快乐！

58.
祝自己十八岁生日快乐，愿以后的生活如星辰一样努力闪光，潇洒而快
乐。
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59.
今天是自己十八岁的生日，感觉像是梦一场，睡前还是小孩，睡醒已经
成年。

60.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。

61.
你好，我的十八周岁，未来的路还很长，带着梦想，鼓起勇气向前闯。

62.
无论做什么事情，其实都要对结果抱着两种心态，最好的发生，和最坏
的后果，接受了，就做。没有那么多道理。

63.十八岁，那年夏天，迷失的路途，只想说一句，有你们陪伴，真好！

64.
漫长的生命中，总有一天会有像这样的契机，让幸福的悲伤的一切成为
陈旧的画卷，重新铺展在自己的面前。

65.
现在的我，想通了，帮人要看人，付出要看心，得寸进尺的人，不值得
帮，不怀好意的人，就得心狠！善良要懂得区分，心软要有些底线。

66.
今天是我的生日，祝福自己，生日快乐，也祝愿所有的好友们都开心，
快乐。我只会远远的旁观你们，祝福你们，愿健康常在，幸福常在。

67.
如果你十八岁了，就该明白：饭应一口一口吃，事要一点一点做。没有
一蹴而就的事情，凡事都有个过程。不要整日疲于奔命，应该活得从容
。
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68.今天是我生日，没有惊喜，没有蛋糕，没有人陪，只有一首生日歌。

69.
生活有很多时候会不如人意。亲爱的，当遇到不如意时，你可以找出口
去发泄，不用一直强忍着，不用逼得自己得了抑郁。

70.不愿往事扰，余生只愿笑，X岁的自己，往后希望你活得烈马青葱。

71.
十八岁让自己独立起来，用心走好脚下的每一步路，用行动证明自己是
可以的，向他人展示你自己的璀璨。

72.
带着梦，向前冲，不要怕，放轻松。梦想有多重，生命之花就有多艳浓
；追求有多远，人生风景就有多火红。2021年，努力去追梦，愿你更成
功！

73.
亲爱的自己，不要太在意一些人，太在乎一些事，顺其自然，用最佳心
态面对一切，因为世界就是这样，往往在在乎的事物面前，我们会显得
没有价值。

74.
耐得住寂寞才能守得住繁华，该奋斗的年纪不要选择了安逸。成长是一
场和自己的比赛，度过了一段自己都能感动的日子，才能遇见那个最好
的自己。

75.
我觉得人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话
就泪流满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。勇敢吧，前方会
有太阳。

76.
养好受伤的头发，保持两位数的体重，照顾好挑剔的胃，交一个能一路
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废话的朋友，找一个合得来的伴侣，给自己疲惫的生活找一个温柔的港
湾。

77.
我曾觉得十八岁还离我很远，其实不然，时间从不会对谁宽容，在我还
没有准备好的时候，十八岁就悄然而至了。

78.
祝我永远年轻永远热泪盈眶，憎爱分明，一生坦荡，成为厉害的大人，
当一个无忧的少年，潇洒风流且情深意重！

79.
我希望自己能一直铭记并践行自己的座右铭：人生如逆水行舟，不进则
退。

80.
生日快乐，要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁
，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路！

81.
十八岁，会迷茫，会无助，但我依然踌躇满志勇往直前，向着梦想走向
远方！

82.世上唯一不用努力就能得到的就是年龄，愿从此生活多一点小幸运。

83.
亲爱的自己，生日快乐，愿你一世无忧，愿你平安喜乐，愿你健康顺遂
。

84.
女人如花花似梦，盛开极致总凋零，花开花落年年有，人老何时能还少
？
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