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失眠时发朋友圈的短句子

 

1.
好久好久都没有失眠过了，不知道是因为什么总觉得心里面空落落的，
也许是因为那些无能为力而心烦，也许也是为自己的不懂事而心烦。到
底是怎么了。

2.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

3.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。

4.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

5.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜、一起忧！

6.
您离开之后我经常失眠，最近变得越来越严重了，我想尝试吃安眠药可
是又怕会依赖。

7.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，笨蛋。

8.
你最后一句再见，言简意赅，穿心刺耳。那一刻我明白，即使我痛苦也
不能左右你的幸福。
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9.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

10.分不清东西南北，只知道你在远方。

11.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

12.成长，带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

13.
忘记一个人的方式有很多很多，但记起她方式总是比那些很多很多，还
要多。

14.我自己到底是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

15.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。

16.失眠了怎么躺都不对，就像爱上一个不爱自己的人怎么做都不好。

17.
安静的夜、又一次失眠、因为发现自己有那么多的不足、不成熟、心里
莫名的不安。

18.
送给大家一段话、好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不
值得的人生气，不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都
为自己活着。

19.如果可以，让我见你一面，我会看着你失眠。

20.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。
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21.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。

22.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

23.因为太想志祥欧巴，所以失眠了！

24.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

25.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。

26.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

27.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

28.
爱若难以放在手里何不把这双手放在心里。总有一个人，一句对不起，
让你心痛、刻骨铭心。

29.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

30.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

31.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！
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32.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

33.心里藏着东西得人，往往都会失眠。

34.
原来爱情的世界很大，大的可以装下各种委屈。原来爱情的世界很小，
小到多个人就挤到窒息。

35.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

36.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

37.
失眠的人还做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所
以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。

38.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

39.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

40.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

41.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

42.怕永不相见，我也怕再次重逢。

43.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。

44.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。

45.失眠的人连做梦的权利都没有。
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46.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

47.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

48.
有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了又长
，忧虑未来。

49.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

50.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

51.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

52.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。

53.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

54.未知的明天，让我今夜难安。

55.能享受你的到来，却承受不了你离开，不会怪你离开只怪自己太爱。

56.
你连几点睡觉都控制不了，你还想控制人生。你的问题在于，你什么都
懂，可你懒啊。

57.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
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迷迷糊糊地入睡。

58.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

59.不愿意醒来时，台灯投射在墙上，只有我孤独的身影。

60.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

61.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

62.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

63.不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

64.我又再次的失眠了。

65.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

66.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

67.原来失眠的人那么多。

68.回忆是一件很累的事儿就像在失眠的夜怎么躺都不对。

69.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

70.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

71.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

72.
会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失
眠的夜晚，会离开的你。
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73.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

74.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了．

75.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

76.最近是怎么了，脑子不听使唤，经常失眠睡不着该如何解决。

77.我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

78.失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。

79.走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

80.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

81.
今天是跟他分手的第四天，也是我连续失眠的第四天，着魔似的想他，
我可能真的快疯了。

82.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/cpclscc5fd.html
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