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形容失眠了的短句子发朋友圈

 

1.失眠已成习惯，寂寞已成必然。

2.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

3.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

4.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

5.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

6.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

7.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

8.失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。

9.你的一句晚安，成全我的失眠。

10.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。

11.
每晚都说要早睡，可每次都会失眠！在失眠的夜晚，一个人孤单的身影
，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。
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12.当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。

13.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

14.我梦到你的时候你会不会失眠。

15.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

16.连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

17.失眠的人无非两种情况，一是手里拿着手机，二是脑子里有个剧场。

18.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

19.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

20.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

21.
再怎么逗一个女孩笑，也比不过一个让她哭一次的男人重要，此话让我
失眠很久。

22.
在失眠的夜，心生许多感慨，感慨时光匆匆，感慨岁月如风。一生中，
风华是一指流砂，苍老是一段年华。

23.原来失眠的人那么多。

24.我谁都不怕，就怕自己不够强大。
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25.回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。

26.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

27.昨晚谁梦到我了，害我失眠。

28.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

29.
在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，不眠成诗，
很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。

30.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

31.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

32.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。

33.
生命中最好的事情就是找到那个知道你所有的错误和缺点，却依然认为
你非常棒的人。

34.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

35.
夜，又恢复了原来的宁静，可这时我再也睡不着了，趴在床上，大颗大
颗的眼泪滴落在枕巾上。

36.维持关系很难，我有点烦。

37.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

38.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。
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39.
我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是我唯一的动态
。

40.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

41.那是因为遇见了你，我才变得心无杂念。

42.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。

43.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

44.心事万千，想睡可却不能止念。

45.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

46.你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

47.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

48.不会说多醉人的情话，我只想带你回家。

49.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，相思一张脸。

50.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

51.分不清东西南北，只知道你在远方。

52.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。
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53.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

54.
连续失眠一个礼拜了干啥也都高兴不起来，感觉在掉头发是不是因为吃
饭一天一顿吃少了哦。

55.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了．

56.
补觉应早睡而不是晚起，可是多少人是得了晚睡的病，却没有晚起的命
。

57.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

58.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

59.
失眠的人还做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所
以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。

60.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

61.你我皆有苦衷，你又何必诉说身不由己呢？

62.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

63.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

64.失眠，闲着无聊自己做题！
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