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形容孤独的短句子

 

1.
我的家，没有声音，没有色彩，没有味道，影子也只有我的，黑白的影
子，若影若现。

2.
不想繁华的城市迷茫了自己，只想做个简单的自己，真诚对待，问心无
愧！

3.
幸福是人心灵伤的一种享受，而只有在孤独之后，才能真正感受和珍惜
这份来之不易的幸福。

4.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

5.
享受孤独寂寞，如同享受罗曼蒂克的潇洒与热情，走向美妙的灿烂永恒
，让一切颓卧在记忆的斑驳角落，灵魂开始自由飘荡，最终于达到天人
合一的境界，被自己而征服，为自己而感动。

6.你现在的生活不是你想要的，但绝对是你自找的。

7.不要怪人家不秒回你，都是手机不离身的人，自己想想你重要吗？

8.在这个世界上，并不是每个人都能享受到孤独的。

9.一个人时不孤独，想一个人时才孤独。
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10.
曾经我认为：孤独就是自己与自己的对话。现在我认为：孤独就是自己
都忘记了与自己对话。曾经我认为：孤独是世界上只剩自己一个人。现
在我认为：孤独是自己居然就能成一个世界。

11.
你可以很爱一个人，但记住不是你全部，要留一部分爱自己。如果有很
多时间，学习的收获远大于看肥皂剧或者打电动，不要觉得不耐烦，相
信知识会让你很优雅。世上之人，哪个不孤独；世人之心，哪个不寂寞
。走遍人间孤独路，叹尽人间寂寞影。

12.
人都是孤独的，孤独不可怕，可怕的是惧怕孤独。想要摘星星的孩子，
孤独是我们的必修课，我不怕自己努力了不优秀，我只怕比我优秀的人
比我更努力。

13.
我手机从来不离身，一个人走在路上，一个人出去，为了避免尴尬，总
是拿出手机，时不时的摆弄下，其实只有自己知道，只是把手机解锁，
看下时间，滑冻几下桌面，然后锁屏，几分钟后又重复一遍，这就是孤
独，一个人的孤独。

14.
无论你是贫穷还是富有，也无论你的地位是高是低，无论你是伟人还是
平民百姓，孤独就是强者的天性，没有充实的内心世界，享受不了孤独
。

15.成群结队的人依旧感到孤单，每当夜晚降临，都是一派陌生的模样。

16.把孤独留给自己，让自己有更多的时间去品尝人生百态。

17.
别去打扰那些连回你话都带着敷衍的人，别去打扰一个不愿意理你的人
，难受的始终是自己。

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

18.
孤独，是在给我时间思考，在一个人的日子里，你要做的只有一件事，
把自己变得优秀。

19.我独自一人不是因为没人陪伴，而是我只想要你在我身旁。

20.借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。

21.
有时候，失望到一定程度后，反而会开出一朵花来，那朵花的名字叫无
所谓。

22.心无定数，自然迷茫，心无定所，自然孤独。

23.
我爱你很多，却又选择寂寞。我们的爱情，始于孤独，适于孤独，最后
死于孤独。

24.
不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线。不要转身，我不想让你
看到那紧随你发呆的眼。

25.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。

26.
你不会为同一个笑话笑了一遍又一遍，却为了同一个人哭了一次又一次
。

27.做自己想做的事，爱自己想爱的人，不问对错，不管结果。

28.
孤独是一种境界，一种高度，但太久之后也需要拥抱来温暖，或许着就
是灵魂的孤独。
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29.
我哪有那么坚强，其实我一个人承受不了这么多，我也想有个人把我护
在身后。

30.
生命本是一场漂泊的漫旅，走过的每一个地方，遇到的每一个人，也许
都将成为驿站，成为过客。

31.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

32.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

33.最痛的，不是离别，而是别后的回忆。

34.
离开大城市，我不是刻意远离都市繁华，只是喜欢一个人在悠闲宁静的
小镇上，孤独欣赏落日夕阳，看够了红尘纷乱，只想品一杯茶，享受一
下那寂寞的惬意时光。

35.孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独。

36.
你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么
，只是暂时滋润了。

37.浮华褪尽，人比烟花寂寞。

38.我也曾经憧憬过，后来没结果。我也曾经做梦过，后来更寂寞。
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39.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

40.
三个人的爱情里，退出的那个也不一定要孤独终老吧。爱情，有着千百
种的样子，也许恰恰正是不合适的。

41.
人们总以为时间是一个小偷，偷走了我们所爱的一切。但，时间是先给
予再拿走，每天都是一份礼物，每小时，每一分，每一秒。

42.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

43.
哭的不一定是最委屈的，而那个看似凌厉，咄咄逼人，沉默着，不去辩
解的人才是最委屈的，因为她不屑辩解，永远想把坚强的一面留给别人
，而哭只给自己听。

44.夜是越熬越精神，人是越活越孤独。

45.
无论是在晨曦初照的黎明，还是在夕阳西下的黄昏，亦或是万籁俱寂的
黑夜，走进孤独，便深深的体会到孤独也是一种美丽。

46.
因为我知道没有谁能一直同自己一条路跑到黑，所以有些事打一开始我
就为它迟早离开做好了准备。

47.
孤单的夜晚，只有我一个人在不断的行走，走过一季繁华；走过一季悲
凉；季节一季又一季的交换；眼泪一波又一波的掉落；人一回又一回的
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憔悴；心一次又一次的撕碎。

48.城市夜，跨年的钟声响破在寂静的深夜，城市开始喧哗。

49.
用十年后的自己站在现在的角度看待现在的事情，你就会发现，也许十
年后的自己根本就不在乎这些事情。

50.
当你走遍了每个角落，当你赏过了每张轮廓，当拥抱不是因为寂寞，这
爱情也许就是属于我。

51.
多少的叙述都不足以说明一段经历，多少寂寞的言语也表达不出孤独的
心境。

52.治疗孤单，只要去寻找现实生活中的快乐。

53.
知道吗，枕头的词源是灵魂的居所。人的一生有近三成的时间是在枕头
上度过的，所以有魂的栖息地一说。因此变成连接梦境与现实之间的道
路。

54.
走在同一条街上，金钱腐朽的味道打乱了我们的脚步，我慢了一步，你
快了一步，从此我们有了距离，直到转角后再也看不到你的身影！

55.
好久没有联络，那并不是距离远了。好久都是没有消息，并不是关心没
了。从成为朋友那刻起你就不曾远离，就注定扎根在我心里。其实朋友
也就是这样的，我们无需想起，因为从都未忘记。

56.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
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日子，很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系。

57.
我没有熬夜的习惯。可是自从来到这个最靠近你的地方，熬夜也不在变
得孤单。

58.
我们都是暗地里的病孩子，因为病了，所以寄居在腐烂且安逸的城市中
。彼此孤独，却心心相印。

59.孤独是一种状态，寂寞是一种心境。寂寞是灰色的也是深蓝色的。

60.
孤独的感觉之所以如此之重，只是因为想你想得太深。能跟你一辈子的
人就是：理解你的过去，相信你的未来，并包容你的现在的人。人生有
两种境界，一种是痛而不言，另一种是笑而不语。

61.节日浪漫，我的遗憾，享受孤单，无奈习惯。

62.我的心里住着一个苍老的小孩。如果世界听不明白，对影子表白。

63.
一个女人的孤独，是因为在她的心里，有一个一直想到却得不到的东西
。

64.
我们如果心灵够高，也可以这样看着世界。我们如果心情够细，也能体
贴一棵树的心。

65.一个人的孤单，未曾有过的寂寞心情被这暗夜层层包裹。

66.
孤独是一个没有明确答案的名词，是多种情绪的化身，是一个人必须要
面对的很多事。正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，
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我们称之为成长。

67.我们孤单地活着，终将孤单地死去。人生不过一场虚无。

68.
我无法控制自己对你的难以忘怀，可是关于你的一切，已经再也没有了
期盼。

69.
青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然而寂寞的青春
不是没有幸福，而是我们不懂幸福。

70.
坚持孤独是件挺难的事，多数人只是被孤独选择了，不得不孤独。我常
常和我的孤独翻脸，然后又坐下来哭着和好。

71.
时间逆转了空间，自己空虚自己的寂寞的夜晚。思念她还是凌迟迟等待
她的守护的心扉，等待她回来我怀抱中。

72.
孤独是心里隐藏的血液，不管是该或不该，它就是在那里。不必知道它
从哪里来，到哪里去。

73.当我学会了控制脾气时，就证明我懂得了什么叫没必要。

74.不乱于心，不困于情，不畏将来，不念过往，如此，安好。

75.我期待一个人，能给我一个承诺，让孤单的心，不会寂寞？

76.似乎早已忘记你，似乎还在爱着你，似乎我从来都没有遇见你。

77.
呆呆的望着黑夜，数落满地的月光，确依旧心慌得无法入眠。满脑子的
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混乱模糊了一个身影。

78.
无数个瞬间我都在想你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有这些时
刻，后来你出现了，可我也不需要了。

79.
我无时无刻不在防备这座城市四面楚歌的孤独，因警惕而结成的茧终结
成了铠甲，你送我的狠心终于不再伤我分毫，但走在路上的时候，我却
真的是一个人。

80.
享受孤独，是一个学会生活的人在看透了时间纷杂，能放下一切独守安
宁的田地，享受孤独，是一种思想境界的升华，学会享受孤独，以入世
之身，做出世之事。

81.孤独不是没有人陪，而是身边明明有很多人却没有一个人可以说话。

82.
孤独是享受而非忍受，你需要忍的是在你成功前一些人对你的不解与嘲
讽与自我的怀疑和否定，而要受的是大浪淘沙，时间，外界的诱惑对你
的考验。
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