
https://duanjuziku.com/
 

 

孤独话语

 

1.
我喜欢孤独，因为孤独也是一种享受，离开喧嚣的闹市，去一个山清水
秀的地方，过着简朴清淡，清心寡欲的生活，别有一番风味。

2.我喜欢依偎在街角的角落里，独自数着星光，留着想你的泪光。

3.
我只是孤单了太久寒冷了太久，突然身处温暖而无所适从，我只是一直
在围墙里生活的太久，都忘记了墙外的生活了，我只是一个人浑浑噩噩
走了太久，久到我已经习惯一个人了。

4.
当我们开始享受一个人的生活，开始懂得了用读书，工作，吃饭，看电
影，或者坚持一些小爱好来填满自己的生活，而不是一味的将排挤孤独
的方式寄托于另一个人，才能真切的感受到生活的舒适和自由。

5.
享受孤独，就是享受一种宁静；享受孤独，就是享受一种自由；享受孤
独，就是享受人生的一种境界。

6.
孤单是半夜是时候突然惊醒，世界瓢泼大雨，你再也睡不着，你镇静地
喝下了一杯牛奶然后看了一本艰涩的书，可是还是睡不着，然后你裹着
被子看着窗外的天光一秒一秒地占领苍穹。

7.世界上没有任何行之有效方法能让人不孤独，能让人不寂寞。

8.
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渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去
在乎。

9.
可以微笑着听你说你们的故事，但真的打不起笑脸听你说你们的关系。

10.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情，不犹间泪水满
面。

11.
一个人做饭一定要用小火，不然火太大，糊了就没吃的了。火小点，还
可以享受一个细致的过程，不至于那般孤独。

12.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的
日子。

13.
她早就什么都没有了，只剩了他，终于还是连他也失去了，或者，她从
来就没有拥有过他，只是他给她造成了一种拥有的假象。

14.
一个人的世界，一个人的生活，每一个想你的夜晚，每一个梦，每一分
钟，每一次想你，每一次失落。

15.习惯了什么你就不会害怕什么，比如孤单。

16.
只有从害怕一个人吃饭一个人奔波，到习惯一个人面对各种波折，才能
明白孤独到底是什么。它是你的一部分，它是天使也是魔鬼，它能让你
变得更好，也能让你万劫不复。
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17.孤独是一种状态，寂寞是一种心境。寂寞是灰色的也是深蓝色的。

18.
不是你不想爱，是为了宁缺毋滥。不是你不害怕孤单，是已经习惯。不
是不羡慕街上的情侣，而是你一直在等。等了那么多年，嘴硬说自己过
得挺好，但心里遗憾的是，时光清浅，始终一个人。

19.
真正的陪伴，就像猫一样，经得起坎坷，经得起陪伴，经得起分别，经
得起岁月的打磨。

20.以为自己会享受孤独，其实是害怕孤独。

21.
有的人，一段时间不联系就会冷淡。有的人，几年见一次也还是会心动
。

22.当孤独变成习惯就不在奢求有人陪伴。

23.
在那个寂寞黑暗的夜晚，我独自思念着一个人，不知不觉中流下眼泪。

24.
看了一场看不懂的电影。四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
孤独是什么。

25.寂寞就是抬头看天空时，天是空的。

26.习惯了一个人，就适应了抱紧手臂瑟缩着寒冷的温度。

27.
沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣
所终是徒劳的。
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28.孤单不是因为没有朋友，而是没有人住在你心里。

29.有些问题未必会有答案，就像是有些感情注定不会被发现。

30.
孤独怎样，不孤独又怎样，拥有孤独，喜欢孤独，享受孤独，我们终会
成为最好的那个自己。

31.寂寞很美丽，风景的秀丽，只有懂欣赏它的人才会去侵入。

32.
安静是上天给孤独患者最好的礼物。让孤独的人安静的享受孤独。何乐
而不为？

33.
一个人的时候，总会默默的找个寂静的角落，来缓解被生活压迫的喘不
过来气的心情。

34.
感情有时候，总是很讽刺。经得起风雨，却经不起平凡；风雨同船，天
晴便各自散了。

35.
你知道世上最孤独的孤独是什么吗？不是一个人的孤独，而是尝试过不
孤独后发现，自己又回到最初的孤独里。努力过，却还是回到原点。

36.
我们阻止不了这个城市的焦虑，似乎每个人都被不同的习惯控制着，我
们怕孤独，怕自己做的不完美，最后习惯了自己也变成一种习惯。

37.石头那漫长的生命，在人类看来，几乎没有尽头。

38.
不知道什么时候喜欢上孤独，静谧的夜里，一个人守在电脑前看自己喜
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欢的文字，读自己喜欢的书。一向活泼的我也慢慢适应了这种生活。

39.
其实我一直在你身边守候，等你在我肩上诉说，会不会有那么一天，你
的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

40.寂寞和孤独是孪生，和无聊是朋友，和空虚是亲戚。

41.
我会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴没有带伞的日子
。

42.
每当我离开你的那一刻开始，我就下定决心不再见你，可最后还是做不
到。

43.
你知道什么是孤独吗？就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里，一边恨你，一边念你。

44.愿你的故事绿水长流，也祝我的孤独择日而止。

45.
放不下那些执拗的事情，舍不得片刻温柔，也做不到热情洒脱，所以活
该受伤的是你自己。

46.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。

47.一个人久了，面对任何事情，清醒且识趣。

48.借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。
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49.为什么不开心，因为心情不好，为什么心情不好，因为不开心。

50.
时光是空旷的海洋。我们像鱼一样，虽然有相同的方向，却无法靠近。
孤独是心里隐藏的血液，不管是该或不该，它就是在那里，不必知道它
从哪里来，到哪里去。

51.
旅行，只需要一颗安静的心和不停的脚步，不停地遇见，不停地思考，
不停地流逝自己的思想，不停地更新自己的记忆。我是在旅行，孤独是
自我，却思考着我的灵魂。

52.如果没有你，如此的良辰美景，让我去向何人诉说。

53.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

54.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化。

55.
用十年后的自己站在现在的角度看待现在的事情，你就会发现，也许十
年后的自己根本就不在乎这些事情。

56.
我以为拒绝寂寞的最好方法就是不断的走路，从一个陌生的城市到另一
个陌生的城市。然而逃了这么多年，依然感觉到寂寞。

57.孤单，是因为你心里没人，寂寞是因为你心里有人却不在身边。

58.
喜欢孤独，是因为等那个人，又不知道错过那些人。最后才发现自己在
等孤独。

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

59.
当我们面对一个害怕的人，一桩恐惧的事，一份使人不安的心境时，唯
一克服这种感觉的态度，便是面对它。

60.
不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个
不公平的不可逆转的命题。

61.等一个人就是拿时间去赌，然后输的一塌糊涂。

62.早上在街上走路，阳光洒在脸上的时候，好像在说一切都会好的。

63.心若得不到栖息的地方，到哪儿都是流浪。

64.人生来孤独，却渴望拥抱相似的灵魂。

65.
当再次掀开无端的寂寥，乘虚而入的孤单也不由自主从里到外的蔓延，
直至夜的黑，吞噬掉整个灵魂。

66.他的坐着，其实是奔波，他的热闹，其实是孤独。

67.
感觉自己就是城市中一个孤独的灵魂。飘渺得无处安放。慢慢适应孤独
学会一个人生活吧。

68.
我来到，你的城市。走过你来时的路。想象着，没我的日子，你是怎样
的孤独。

69.
奇怪的是，不知为什么，在我小的时候，我极力装得像个大人。而当我
已经不再是小孩的时候，我又希望像个孩子。
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70.
寂寞是什么感觉就是身边没有了聊的来的人所以有的人可以陪坐在有的
人身边一夜却一句话也没说。

71.
没有人喜欢孤独，虽然我们有时不得不孤独；没有人喜欢寂寞，虽然我
们有时不得不寂寞。可总有起风的清晨，总有暖和的`午后，总有绚丽的
黄昏，总有流星的夜晚。

72.
藏在心里的话并不是刻意去隐瞒，只是我深知不说所有的疼痛都可以呐
喊。

73.人生的旅途中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。

74.若有来生，愿化为鲸，孤独一生，不碰爱情。

75.
我习惯假装坚强，习惯一个人面对一切。我多么渴望有一个人能懂我；
我也渴望有一个人能走进我的心。有时候，我告诉自己：我只是孤独，
并不孤单。

76.
把你存进博客，是我害怕记忆把你遗忘，把你写进日记，是你已经变成
回忆。当有天我带着孤独老去，我一定会在庭院种满玫瑰，只是，它的
颜色不会是红的。

77.
曾经我以为：孤独是世界上只剩一个人。现在我认为：孤独是自己竟能
成为一个世界。

78.
我一直都是美丽世界里的孤儿，孤单，寂寞，执着。一旦和温暖相遇，
便注定了要溃不成军。

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

79.你相信孤独，也相信隐退；你浪漫得起，因为你自给自足。

80.
我需要的，也只不过是一个，护我周全，免我惊慌，舍不得我受半点委
屈难过，无论如何都不会放弃我的人。

81.我给你我的心，可是你却给了我孤寂。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2dkqmzgbzd.html
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