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失眠短语短句子

 

1.我不太主动找人聊天。所以，我主动找的，都是我在乎的人。

2.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

3.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

4.感谢所有所有大学这年来的同学们，我会记得，一辈子的记得。

5.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

6.如果不能成为别人生命中的礼物，就不要走进别人的生活。

7.我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

8.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

9.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！

10.深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

11.夜风吹寒了梦境，思念从泪水中惊醒，寂静中站立一个孤单人影。

12.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

13.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
谅。
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14.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

15.有一个很长很长的故事，我长话短说，我有个爱人，他不爱我了。

16.人生只有两次幸运就好，一次遇见你，一次走到底。

17.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

18.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。

19.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

20.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。

21.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

22.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

23.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

24.走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

25.
失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩
溃了，累。

26.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。
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27.当我们懂得珍惜平凡的幸福时，就已经成了人生的赢家。

28.总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由。

29.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

30.不哭不闹，我只翻书睡觉。

31.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，有些路注定要一个人走。

32.找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

33.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破裂一地，无法挽回。

34.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

35.爱不爱都可以，怎样我都随你。

36.
整夜整夜的失眠。都快一个月了。各种心烦的事情又凑到一起。崩溃。

37.
看穿但不说穿。很多事情，只要自己心里有数就好了，没必要说出来。

38.
刚睡着没一会，肩膀疼醒了，喝了杯水，听着外面下雨声，更睡不着了
。

39.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。
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40.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

41.你的一句晚安，成全我的失眠。

42.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，却睡不着，这种感觉太难受
。

43.成熟的人需要面具。戴上，坚强面对社会；摘下，温柔面对家人。

44.
有些人，有些事过去了就过去了，你总不能因为喝水的杯子摔坏了，就
再也不喝水了吧。

45.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

46.
吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人坐在对面，终究
还是要走。

47.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

48.
整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨声，犹如万马奔
腾。珠落玉盘。

49.失眠，闲着无聊自己做题！

50.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
流出。

51.其实根本没有高冷的人，只是人家暖的不是你。
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52.一念起，万水千山；一念灭，沧海桑田。

53.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

54.我不太主动寻人谈天。所以，我主动寻的，都是我在乎的人。

55.以前睡不着是因为睡得太多了，现在睡不着是因为想得太多了。

56.世上最折磨人的是失眠，比失眠更折磨人的，是连续失眠。

57.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

58.也许你走出了我的视线，却没走出我的思念。

59.很庆幸可以走到你身边，很遗憾没能走进你心里。

60.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

61.
一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千古不做梦里人
。

62.
我说过的三个谎话：我以后再也不吃辣了，再也不熬夜了，再也不喜欢
你了。

63.海誓山盟的誓言我说过，只是你没有给我去兑现它的机会。

64.最近是怎么了，脑子不听使唤，经常失眠睡不着该如何解决。

65.一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

66.
上一次就是去年的这会儿喝了咖啡整晚没睡，看来我真的是一喝咖啡就
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失眠的体质啊。

67.时间不会让我忘了你，只是会让我慢慢习惯没有你。

68.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

69.他不留恋，你却深陷。爱情何尝不是一种作茧自缚。

70.如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

71.失眠不是不困，而是心力交瘁。

72.
分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我才承认是自己爱
错。

73.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

74.舍不得放手，却又不想别人拥有。

75.话说出来可以暖人心，又有几分是真情。

76.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。

77.
有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。

78.
你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

79.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。
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80.后来我终于忘了你，连提起都只剩下笑意。

81.
放假的日子里总是白天有点嗜睡，晚上又开始失眠，一天都是晕乎乎的
。

82.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

83.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。
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