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适合发朋友圈短句子

 

1.道德用于自律，好过一切法律；道德用于律人时，坏过一切私刑。

2.
时间在变，人也在变。生命那就是一团欲望，欲望不满足便痛苦。期望
愈大，失望也便是愈大。

3.每天都在强颜欢笑，你说我快不快乐。

4.
远离那些故意抹灭你自信，让你变自卑的人，多去接触那些阳光爱笑，
充满正能量的人，时间久了，你会觉得你的生活变得明朗了。

5.
偶尔会想念童年时光，不知愁滋味，不用担责备，不会为别人心碎，不
知人间苦累。

6.
有时候也挺佩服自己，能咽下一肚子的话和心酸，只说了一个“嗯”。

7.
绝望掩埋了欢笑，失望掩饰了一切，我该做的就是学会忘记，寂寞与不
安之间徘徊，如果不坚强软弱给谁看。

8.离开一个错的人，才能遇上一个对的人。

9.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。不申辩不计较一
笑了之，其实就是最好的蔑视。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

10.
不知道什么是忧伤，就不会真正感激幸福；一张脸能诉说千种情绪，却
很容易掩饰心情。最快乐的面具下，也许是一颗最伤的心。

11.
最好的状态就是，看过了世界的黑暗与痛苦，却依然相信它的单纯与美
好。

12.有些东西，失去了才发现当初就没必要去好好珍惜。

13.
生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。
若不是终点，请微笑一直向前。

14.
攒够失望的人没有谁能够一直等你，攒够失望的人自然会放手，爱是积
累来的，不爱了也是。

15.
如果我从没遇见你，如果我从没爱上你，如果我一开始没坚信，也许我
就不会是现在的这个自己。

16.有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息的忘记。

17.
该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望，所以握
不住的沙，不如扬了它。

18.
人有四个模样：一个是在朋友面前疯癫的样子，一个是在恋人面前完美
的样子，一个是只身一人时脆弱的样子，还有一个，是在陌生的人群中
安安静静的样子。

19.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。
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20.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，有些路注定要一个人走。

21.
所有的玩笑里，都藏着认真的话，而那些看似没有听懂的回应，大概就
是再委婉不过的拒绝。

22.
原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，
是自然消减，是一种冰冷的默契。

23.如果你能够学会控制自己，可以改变你人生当中的许多事。

24.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

25.
不冷不热，在自然界是让人最舒服的温度，但在感情中，却是最让人想
死的温度。

26.不知从什么时候开始，还钱成了检验友谊的唯一标准。

27.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。

28.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得，你让我觉得，我们的关系，不止这样，又只能这样。

29.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

30.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。
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31.
别人帮你，那是情分，不帮你，那是本分。容不容得下是你的气度，能
不能让你容下是我的本事。

32.人生是自己的，不要活在别人的眼神和口水里。

33.
谁知流年也似水，东逝滚滚不复回。浮生若梦梦不醒，不胜人世几回醉
。

34.请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人风景里面仰视。

35.弱者要等待机会，强者要制造机会，智者要把握机会。

36.
面对赞扬和激励，一笑而过是一种谦虚清醒，然后不断进取，这是一种
力量。

37.
只有记忆成了身外之物，我们才可以在这陵园一样的人间，走得远些。

38.
诺言不过上一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人愿意为了它放弃
一切。

39.
人生不可能总是顺心如意，但持续朝着阳光走，影子就会躲在后面。刺
眼，却是对的方向。

40.当全世界都要我坚强的时候，别忘了我也只是个女生。

41.
吃亏是福，那你吃吧，我不吃。退一步海阔天空，那你退吧，我不退。
能者多劳，那你能吧，我不能。
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42.对不起，是高估了我在你心里的位置。

43.跟自己说声对不起，曾经为了别人而难为了自己。

44.
谁不是从一个心地善良的孩子被现实折磨成一个心机深重的疯子，从此
开始，你的世界，与我无关，我的世界，你也只配旁观。

45.
当我什么都不想说，什么都不想问，连架都不想吵的时候，说明我彻底
失望了。

46.
有些事，你真别看清，看清，心痛；有些人，你真别看懂，看懂，伤情
。人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。凡事太认真，
累了自己，苦了心。

47.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

48.乐观的人在每个危机里看到机会，悲观的人在每个机会里看见危机。

49.
每次别人问我路我都瞎指的，第一是因为我根本不认路第二是为了给世
人一个教训：不要随便相信长的好看的人。

50.
别纠缠，做个要脸的人。不要试图让每一个人都喜欢你，有些人的存在
就是用来敌对的。

51.时光总那么无情，带走了最初的悸动，留下的却是面对世界的沧桑。

52.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
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有资格说自己的运气不好。

53.
生命太短暂，不够时间来遗憾。所以，爱那些正确对待你的人，忘掉那
些没做到的。

54.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

55.她开始对每个男生笑，她开始放荡，她开始浪，可她只爱一个人。

56.
人年轻时，无论是崇拜还是鄙视，都缺乏分寸，善于掌握分寸是生命最
大的奖赏。

57.
懂你的人，才配得上你的余生。既然来到这个世界，就应该好好活着，
不管遇到的爱情是否如意，遇到的事多么棘手，都应该坦然去面对。

58.再好的链子也拴不住爱跑的狗，想走的人多说一个字都是求。

59.
成年人的生活状态：憋到眼圈发红，使劲瞪眼也不能哭，你还得上班赚
钱养活自己。

60.你唯一应该去超越的人，是昨天的自己！

61.比抵制诱惑更难的，是守住自己的节奏。

62.
别把我的善良当成你得寸进尺的资本，收起你虚伪的嘴脸，装给被需要
的人吧。

63.不要一直以为自己是怎样一个人，要不断去确认自己是怎样一个人。
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64.不及时的安慰和体贴，再温暖我也不要了。

65.也许过程有些煎熬，但真的，熬过去就好了。

66.
我们都没错，你还是你，只是见证了多次的任性而迷失；我还是我，只
是经历了数个失望而心寒。只盼、互不打扰，各自安好。

67.
你可以不再天真，但一定要善良。像孩子一样善意和宽容，然后让自己
变得更好。

68.
一路上的行走，你会遇上很多人，也许是陪你走一站的，也许只是一个
过客，于是生命中留下了许多逗号，一段经历一个逗号；一段感情一个
逗号；一段付出一个逗号，无数个逗号的等待，只为最终那个句号。

69.
痛苦不会因为发泄愤怒或者怨恨不平而消失，让它消失的方法是，学会
优雅的接纳你的命运。

70.你做我的盖世英雄，那我就做给你盖被子的小盆友吧。

71.人都是这样，爱的时候低声下气，被爱的时候趾高气扬。

72.
我以前可笨了，遇到女生都会脸红的，不过见到你之后，我竟然去学了
满满的情话套路。

73.
大多数时候，消耗你能量的都不是工作，而是工作中遇到的人。干活本
身是不累的，平衡情绪才最累。

74.单身久了，别说拧瓶盖了，消防栓我都能拧开。
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75.有时候，最好什么都别说，有些人不值得浪费口舌。

76.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

77.
希望有这么一个人，给我波澜不惊的爱情，陪我看世界的风景，许我一
世的欢颜。

78.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

79.
相信我，当你越来越好的时候，会看淡很多事情，记忆里都是别人对你
的好，哪怕是当年让你哭过的人，也能坐下来喝一杯。

80.
小孩子不会想过去和将来，他们只有此刻；当我们长大了，却往往只有
过去和将来。生活的悲剧性，不在于一个人输了，而在于他差一点赢了
。

81.人的一生，除了应该有一次一见钟情之外，还应该有一次瞎了眼。

82.想念一个离你远去的人，鼻子会酸，眼睛会红。

83.
最终你相信什么就能成为什么。因为世界上最可怕的二个词，一个叫执
着，一个叫认真，认真的人改变自己，执着的人改变命运。
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